Composigao

Saladas

Prato
principal

Opcao vegetariana

Guarnigao

(06/07/26

Beterraba

Cenoura

Coxa e sobrecoxa

Macarrao

NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE
CARDAPIO: Julho

(07/07/26) (08/07/26). (09/07/26)
Pepino Repolho
Alface Acelga Alface
Cenoura

Isca de carne o,
Pernil suino .
Bobd de frango

Polenta Batata palha
Farofa

(10/07/26) (11/07/26)
Cenoura Fechado
Tomate

Frango ao molho

Batata doce



Prato base Arroz branco
Arroz integral
Feijao c/ caldo
Melao
Sobremesa
V.E.T
Proteina Calorias 895
Animal
V.E.T
Proteina

Vegetal

NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Laranja

Calorias 864

HENRIQUE

CARDAPIO: Julho

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Melancia

Calorias877

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/caldo

Pagoca

Calorias912

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/caldo

Gelatina

Calorias 997



NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE
CARDAPIO: Julho
Segunda
Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.

Feijdo: Feijao carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro.  Prato
principal: Sobrecoxa sal, alho, liméo, dleo, acgafrao
Guarnig¢do: Macarrao, dleo, sal, cebola.
Salada: Alface, cenoura.
Fruta: Melao
Tercga

Arroz branco e Integral: Arroz, 6leo de soja, sal e alho.
Feijao: feijao preto, sal, éleo de soja, alho, louro.
Prato principal: Carne bovina ,sal, 6leo, alho, vinagre.
Guarnig¢ao: Farinha de fuba,sal, 6leo, cebola.
Salada: Alfacé, cenoura Fruta:
laranja
Quarta
Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.
Feijdo: sal, 6leo de soja, alho, louro.
Prato principal: Perni suino, dleo, sal, alho, vinagre , agafrdo, Guarnigao:
Farinha de mandioca, sal, cebola .
Salada: Acelga, pepino
Fruta: Melancia

Quinta

Arroz branco e Integral: arroz, 6leo de soja, sal e alho.
Feijdo: sal, dleo de soja, alho, louro.
Prato principal: Peito de frango ,6leo, sal, alho, vinagre , agafrao, cheiro verde, leite, creme de leite.

Guarnicao: Batata palha
Salada: Repolho, alface Fruta:
Pacgoca.

Sexta

Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.
Feijdo: sal, 6leo de soja, alho, louro.
Prato principal: Filé de frango ,6leo, sal, alho, vinagre , agafréo, cheiro verde



NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE
CARDAPIO: Julho
Guarnigcao: Batata doce

Salada: Cenoura, tomate.
Fruta: Gelatina



NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE

CARDAPIO: Julho



