Composigao

Saladas

Prato
principal

Opcao vegetariana

Guarnigao

Prato base

Sobremesa

(13/04/26)

Repolho
Cenoura

Isca de frango
C/ calabresa

Pts ao
molho

Polenta

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Melancia

(14/04/26).

Acelga
Feijao branco

Paleta
Suina

Nhoque

Mandioca

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Laranja

HENRIQUE

CARDAPIO: MARGO

(15/04/26).

Mix de folhas
Beterraba

Coxa
sobrecoxa

Bolinho de soja

Macarrao
Molho

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Melao

NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO

(16/04/26)

Vagem
Repolho
Tomate

Carne
Moida

Quibe

Abdbora
Cozida

Arroz branco

Arroz integral

Feijao ¢/ caldo

Melancia

(17/04/26)

Pepino
Alface

Bobd
Frango

Strogonoff de graos

Batata palha

Arroz branco

Arroz integral

Feijao c/ caldo

Laranja

(18/04/26)

Rabanete
Repolho

Linguica

Abobrinha recheada

Farofa

Arroz branco

Arroz integral

Feijao ¢/ caldo

Pacgoca



V.E.T
Proteina
Animal

V.E.T
Proteina
Vegetal

Bebidas

Panificagao

Gordura

Complemento

1e2

Calorias 898

Calorias 853

(13/04/26)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate (180ml)
Leite integra 1(180ml)

Pao Francés 1 unid.

Creme vegetal(15g)

Ovo mexido
(509)

NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO

Calorias 879

Calorias 881

(14/04/26)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate (180ml)
Leite integra 1(180ml)

Pao Francés 1 unid

Creme vegetal(15g)

Ovo mexido (509)

HENRIQUE

CARDAPIO: MARGO

Calorias 876

Calorias 826

(15/0426)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate (180ml)
Leite integra I(180ml)

Pao francés 1 und.
Ou
Bolo (409g)

Creme vegetal(15g)

Ovo mexido (50g)

Calorias 907

Calorias 857

(16/04/26)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate (180ml)
Leite integra [(180ml)

Pao francés 1 unid.

Creme vegetal(15g)

Ovo mexido (50g)

Calorias 895

Calorias 848

(17/04/26)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate (180ml)
Leite integra I(180ml)

Pao francés 1 unid.
Ou
Pao doce

Creme vegetal(15g)

Ovo mexido
(50g)

Calorias 879

Calorias 837

(18/04/26)

Café (100ml)
Ou
Cha Mate
(180ml)
Leite integra
1(180ml)

Pao francés 1
unid.

Creme
vegetal(15g)

Ovo mexido
(509)



Fruta

Achocolatado

ou

Melancia

Achocolatado em po6
soluvel (20g)

NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE
CARDAPIO: MARGO

ou ou ou
Presunto Molho carne
Laranja Melao Melancia
Achocolatado em po6 Achocolatado em p6 soluvel Achocolatado em p6
soluvel (20g) (209) soluvel (20g)

ou

Laranja

Achocolatado em po
soluvel (20g)

ou

Maca

Achocolatado em
po soluvel (20g)



NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE
CARDAPIO: MARGO

+ Segunda

Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.

Feijao: Feijao carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro.

Prato principal: Peito de frango, calabresa, alho, 6leo, sal, azeitona, extrato, cheiro verde.
Prato vegano: Proteina de soja, 6leo, sal, alho, pimentao, cheiro verde, colorau.
Guarnigéo: Polenta sal, 6leo

. Salada: repolho, cenoura

Fruta: Melancia.

Terca

Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.

Feijdo: Feijao carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro.

Prato principal: Carne suina, sal, alho, limao, 6leo.

Prato vegano: Proteina de soja, 6leo, farinha de trigo,sal.

Guarnigdo: Mandioca .

Salada: Feijao branco , acelga.

Fruta: Laranja

* Quarta
Arroz branco e Integral: Arroz, 6leo de soja, sal e alho.

Feijao: feijdo carioca, sal, 6leo de soja, alho, louro.

Prato principal: Coxa e sobrecoxa ,sal, éleo, vinagre, acafrao.

Prato vegano: Proteina de soja, 6leo sal, farinha de trigo, grédo de soja, margarina, ovo.
Guarnigédo: Macarrao, 6leo, creme de leite, sal.

Salada: Beterraba, repolho, alface.

Fruta: Melao.

*  Quinta

Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.

Feijao: sal, 6leo de soja, alho, louro.

Prato principal: Carne bovina, dleo, sal, alho, cebola, cheiro verde.
Prato vegano: Proteina de soja, 6leo, sal, cheiro verde

Guarnigao: Abodbora cozida.

Salada: Vargem, tomate, repolho

Fruta: Melancia



NUTRICIONISTA: CRN-933910 CAIO
HENRIQUE

CARDAPIO: MARGO
Sexta

Arroz branco e Integral: arroz, éleo de soja, sal e alho.
Feijdo: sal, dleo de soja, alho, louro.
Prato principal: File frango,6leo, sal, alho, cebola, cheiro verde, extrato, creme de leite, leite.
Prato vegano: Proteina de soja, 6leo, sal, extrato, creme de leite, leite, gréo de bico, soja.
Guarnicao: batata palha
Salada: Alface, pepino.
Fruta: Laraja
Sabado
Arroz branco e Integral: arroz, 6leo de soja, sal e alho.
Feijdo: Feijao, sal, éleo de soja, alho, louro.
Prato principal: Linguica
Prato vegano: Proteina de soja, sal, 6leo, extrato, cheiro verde, abobrinha verde.
Guarnigao: Farinha de mandioca, sal, dleo.
Salada: Rabanete, repolho.
Fruta: Pagoca.



