
​Universidade Aberta à Pessoa​
​Idosa/UnAPI​
​UFMS divulga abertura de inscrições para o Projeto “Acolhimento, inclusão, formação e​
​educação social e em saúde para pessoas idosas no ambiente universitário”, vinculado ao​
​Programa Institucional de Extensão Universidade Aberta à Pessoa Idosa/UnAPI-UFMS”.​

​Edital de Divulgação nº 1/2026 – Proece/UFMS​

​Processo: 23104.021646/2024-43​

​Coordenação: Camila Guimarães Polisel​

​Período das inscrições: 02/02/2026 a 13/02/2026​

​Quantidade de Vagas: 15​

​Vigência da bolsa: março/2026 a novembro/2026​

​Valor da bolsa: R$ 700,00​

​Requisitos para o candidato:​

​Perfil​ ​geral​ ​desejado:​ ​responsável,​ ​boa​ ​comunicação,​ ​disponibilidade​ ​e​ ​comprometimento​
​com os horários, interesse em atuar com pessoas idosas.​
​Estar regularmente matriculado em curso de graduação da UFMS;​
​Não​ ​estar​ ​cursando​ ​o​ ​último​ ​semestre​ ​do​ ​curso​ ​quando​ ​da​ ​inscrição​ ​para​ ​o​ ​processo​
​seletivo de concessão de Bolsas de Extensão;​
​Ter​ ​disponibilidade​ ​para​ ​execução​ ​das​ ​atividades​ ​em​ ​20​ ​(vinte)​ ​horas​ ​semanais,​ ​sem​
​prejuízo​​das​​atividades​​curriculares,​​conforme​​Plano​​de​​Trabalho​​definido​​em​​conjunto​​com​
​o orientador;​
​Não estar em cumprimento de sanção disciplinar, no momento da solicitação;​
​Não​ ​ter​ ​sido​ ​excluído​ ​anteriormente​ ​de​ ​alguma​ ​Bolsa​ ​de​ ​Extensão​ ​na​ ​UFMS​ ​por​
​desempenho insatisfatório;​
​Não​ ​ser​ ​beneficiário​ ​de​ ​bolsa​ ​concedida​ ​pela​ ​UFMS​ ​ou​ ​por​ ​qualquer​ ​outro​ ​órgão​ ​de​
​fomento;​
​Não haver qualquer relação parental entre o coordenador da ação e o estudante bolsista.​

​Resumo​ ​da​ ​ação​ ​de​ ​extensão:​ ​A​ ​Universidade​ ​Aberta​ ​à​ ​Pessoa​​Idosa​​(UnAPI/UFMS)​​é​
​um​ ​Programa​ ​Institucional​ ​de​ ​Extensão​ ​Universitária​ ​que​ ​tem​ ​por​ ​objetivo​ ​organizar,​
​promover​ ​e​ ​fortalecer​ ​o​ ​desenvolvimento​ ​de​ ​ações​ ​integradas​ ​de​ ​ensino,​ ​pesquisa​ ​e​
​extensão​ ​que​ ​tenham​ ​como​ ​foco​ ​a​ ​valorização​ ​da​ ​pessoa​ ​idosa​ ​na​ ​sociedade​ ​e​ ​a​



​qualificação​ ​dos​ ​serviços​ ​e​ ​das​ ​políticas​ ​sociais​ ​públicas​ ​voltadas​ ​a​ ​este​ ​segmento​
​populacional,​​articulando-as​​de​​modo​​a​​explorar​​a​​natureza​​multicâmpus​​da​​universidade,​​a​
​intersetorialidade​​e​​a​​interdisciplinaridade.​​Pauta-se​​nos​​princípios​​da​​extensão​​universitária​
​como​ ​um​ ​processo​ ​educativo,​ ​cultural​ ​e​​científico​​que​​se​​articula​​ao​​Ensino​​e​​à​​Pesquisa.​
​Visa​ ​promover​ ​o​ ​intercâmbio​ ​entre​ ​os​ ​saberes​ ​acadêmicos​ ​e​ ​outros​ ​saberes,​ ​construídos​
​em​​outros​​espaços​​e​​instâncias​​sociais,​​ao​​mesmo​​tempo,​​possibilitando​​a​​democratização​
​do​ ​conhecimento​ ​produzido​ ​na​ ​universidade,​ ​além​ ​de​ ​abrir​ ​espaço​ ​para​ ​a​ ​comunidade​
​participar da vida acadêmica.​

​Inscrição:​ ​SIGProj​ ​(clique​ ​aqui).​ ​ATENÇÃO:​ ​Verifique​ ​as​ ​vagas​ ​disponíveis​ ​e​ ​faça​ ​a​
​inscrição conforme a tabela abaixo.​



​TABELA DE VAGAS PARA BOLSISTAS DA UnAPI – 2026​

​CAMPO GRANDE​

​Nome da Ação/Professor​
​Responsável​

​Número​
​de vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

Apoio direto à​
coordenação do​
Programa/ Camila​
Guimarães Polisel​

01​ Atendimento presencial e remoto aos​
alunos da UnAPI; Elaboração de artes​
de divulgação e formulários eletrônicos;​
Apoio na organização e execução de​
ações de extensão, cursos e eventos​
organizados pelo programa; Auxílio na​
elaboração de relatórios; Emissão de​
certificados; Apoio aos demais bolsistas;​
Apoio nas demandas administrativas​
relacionadas às ações realizadas pelo​
programa; Atualização das redes sociais​
do programa. Elaboração de materiais​
acadêmicos para publicação em​
eventos/revista científica.​

Qualquer​
curso de​
graduação​
presencial da​
Cidade​
Universitária​

Ter comprovada participação em quaisquer​
projetos vinculados à UnAPI nos anos​
anteriores. Habilidades com: CANVA, Google​
Forms, Excel, elaboração de planilhas e​
relatórios; boa comunicação interpessoal.​
Disponibilidade de 20h de atividades​
presenciais, na secretaria do Programa​
UnAPI (período matutino).​

PERFIL CG 1



Coral da UnAPI/ Ana​
Lucia Iara Gaborim​
Moreira​

01​ O bolsista deverá estar presente em​
todos os ensaios e apresentações do​
grupo e realizar reuniões de​
planejamento semanal com a​
coordenadora.​

Música​
Espera-se que o bolsista seja apto para​
acompanhar o coro ao piano ou ao violão e​
tenha conhecimentos básicos de técnica​
vocal / regência coral.​

Envelhecimento ativo e​
saudável: ressignificando​
conceitos, transformando​
realidades/ Suzi Rosa​

Miziara Barbosa​

01​ ​Contribuir no planejamento das​
​atividades previstas no projeto;​
​coordenar e auxiliar na execução das​
​atividades do projeto; auxiliar na​
​elaboração de relatórios e de resumos​
​acadêmico/científicos; auxiliar nos​
​eventos e cursos oferecidos pelo​
​programa.​

Fisioterapia,​
Enfermagem​
e Psicologia.​

​ter experiência em atividades com pessoas​
​idosas e disponibilidade em para participar​

presencialmente do projeto às quartas-feiras​
no vespertino e eventualmente​

às sextas feiras (remotamente).​

Projeto Vida Ativa: ATIVA:​
atividade física, esportiva​
e recreativa para idosos​

Edineia Aparecida Gomes​
Ribeiro​

01​ Participar de reuniões semanais com​
orientadora; elaborar as atividades​
físicas durante a vigência do projeto;​
Auxiliar na aplicação das aulas;​
monitorar a frequência dos alunos;​
preencher relatórios e documentos​
necessários; participar de eventos que​
envolvem os idosos do projeto. Apoiar e​
auxiliar as ações que são desenvolvidas​

Educação​

Física​

Bacharelado​

Ter disponibilidade no período da manhã; Ter​
responsabilidade e compromisso; ser​
comunicativo e proativo; ter afinidade com a​
pessoa idosa; ter conhecimento​
teórico-prático de atividades esportivas e de​
condicionamento físico.​

PERFIL CG 2

PERFIL CG 3

PERFIL CG 4



pela UnAPI. Apresentar relatórios​
quando solicitados. Participar de​
reuniões quando convocado pela​
coordenadora da UnAPI.​

Curso de informática​
básica/ Maria Istela​
Cagnin Machado​

01​ Auxiliar e dirimir dúvidas dos alunos​
durante as aulas (terças e quintas-feiras,​
das 9h30 às 11h – sendo necessário que​
o(a) bolsista esteja presente 30 minutos​
antes do início das aulas para​
preparação do ambiente); participar de​
reuniões de planejamento e de​
atividades administrativas do curso​
(como registrar presença, mediar a​
comunicação nos grupos de​
participantes); realizar atualização de​
material; planejar, aplicar e analisar​
resultados de avaliações periódicas;​
elaborar relatórios; participar de reuniões​
quando convocado pela coordenadora​
da UnAPI; submeter resumo e participar​
do Integra; e auxiliar nos eventos e​
cursos oferecidos pelo programa.​

Engenharia​
de​

Software,​

Engenharia​
de​

Computação,​

Sistemas de​

Informação,​

Ciência da​

Computação,​
Inteligência​
Artificial​ ​e​
Tecnologia da​

Informação​

Espera-se que o bolsista tenha conhecimento​
básico em ferramentas do Google (drive,​
editores de texto, de apresentações, de​
planilhas e de formulários) e nos sistemas​
operacionais Windows e Android.​PERFIL CG 5



Horta Agroecológica da​

UnAPI/​ ​Karina​ ​Ocampo​
Righi Cavallaro​

01​
Auxiliar e dirimir dúvidas dos alunos​
durante as aulas (terças-feiras, das 7h30​
às 9h30), contribuir no planejamento e​
execução das atividades do curso,​
mediar a comunicação nos grupos de​
participantes e auxiliar na elaboração de​
relatórios e material científico.​

Engenharia​

Ambiental,​
Biologia e​
áreas afins.​

Ter disponibilidade em para participar​
presencialmente das atividades práticas na​
horta as terças-feiras pela manhã e​
eventualmente em outros dias, ser dinâmico,​
se identificar com temas relacionados a​
Educação Ambiental e projetos sociais.​

Dança de Salão/ Marcelo​
Victor da Rosa​

01​ O/a bolsista deverá ministrar aulas de​
dança e realizar reuniões de​
planejamento semanal com o​
coordenador. Além disso, auxiliar nos​
eventos e cursos oferecidos pelo​
programa.​

Educação​

Física​

(licenciatura e​
bacharelado).​

Espera-se que o/a bolsista tenha​
conhecimentos básicos de Dança de Salão.​

MemorIDADE: oficina de​
memória​

Rosimeire Aparecida​
Manoel Seixas​

01​ Realizar o planejamento e execução das​
atividades previstas para a oficina da​
memória; coordenar as atividades junto​
ao grupo de participantes do projeto;​
mediar a comunicação nos grupos de​
participantes; elaborar relatórios e​
sistematizar a avaliação dos resultados​
para divulgação em meios acadêmicos e​
científicos; auxiliar nos eventos e cursos​
oferecidos pela UNAPI.​

Medicina​
(FAMED)​

Ter experiência na coordenação de​
atividades com pessoas idosas e​
relacionadas ao tema do projeto (Memória);​
ter disponibilidade em coordenar as oficinas​
nas sextas-feiras no período da tarde e em​
participar dos eventos e cursos oferecidos​
pela UNAPI.​

PERFIL CG 6

PERFIL CG 7

PERFIL CG 8



Inglês básico para​
pessoas idosas/ Elton Luiz​
Aliandro Furlanetto​

01​ Preparação e execução de aulas com​
conteúdos diversos linguísticos e​
culturais em torno da língua​
inglesamediação do grupo de WhatsApp​
das turmas de inglês; auxílio em eventos​
e cursos da Unapi; participação em​
reuniões com o orientador.​

Letras​
Português/ing​
lês​

Pessoas que já tenham experiência com​
docência e se possível já tenham trabalhado​
com o público idoso.​

Língua e Cultura​
Hispânica para a pessoa​
Idosa Espanhola / Ana​
Karla Pereira de Miranda​

01​
Planejamento e execução de aulas de​
espanhol; produção de material didático​
em espanhol voltado para o público​
idoso; mediação do grupo de WhatsApp​
das turmas de espanhol; auxílio em​
eventos e cursos da Unapi; participação​
em reuniões com a orientadora.​

Letras​

Português e​

Espanhol​

Estudantes que possuam experiência​
docente em língua espanhola e/ou que​
tenham participado de projetos de ensino​
e/ou extensão na área, preferencialmente,​
que já tenham trabalhado com o público​
idoso.​

PERFIL CG 9

PERFIL CG 10



​TRÊS LAGOAS​

​Nome da Ação/Professor​
​Responsável​

​Número​
​de vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

Secretaria da UnAPI – Polo​
de Três Lagoas 2025/​
Vanessa Cristina Lourenço​

Casotti Ferreira da Palma​ 01​

Fornecer assistência à secretaria.​
Realizar inscrições para pessoas​
idosas. Organizar salas de aula.​
Prestar suporte às pessoas idosas.​
Monitorar a frequência das aulas.​
Atuar em modalidades presenciais.​
Elaborar relatórios, criar folders e​
cartilhas. Realizar diversas atividades​
utilizando planilhas de​
Excel..Atividades de assessoria e​
apoio pedagógico e organizacional​
ao coordenador de polo da UnAPI (​
organização de eventos) .​

Participar do Integra.​

Direito​
Boa comunicação, comprometimento com os​
horários, interesse em atuar com pessoas​
idosas. Estar regularmente matriculado e ter​
desempenho satisfatório nas disciplinas​
cursadas (Histórico escolar com MGA). Não​
estar cursando o último semestre do curso​
quando da inscrição para o processo seletivo.​
Ter disponibilidade para execução das​
atividades em 20 (vinte) horas semanais no​
período da tarde, sem prejuízo das atividades​
curriculares, conforme Plano de Trabalho​
definido em conjunto com o orientador. Ter​
habilidades com ferramentas de design​
gráfico (Canva) e Google Drive, Excel. Não​
estar em cumprimento de sanção disciplinar,​
no momento da solicitação. Não ter sido​
excluído anteriormente de alguma Bolsa de​
Extensão na UFMS por desempenho​
insatisfatório. Não ser beneficiário de bolsa​
concedida pela UFMS ou por qualquer outro​
órgão de fomento. Não haver qualquer​
relação parental entre o coordenador da ação​
e o estudante bolsista.​

Unapi CPTL



​COXIM​

​Nome da​

​Ação/Professor​

​Responsável​

​Número​
​de vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

Apoio operacional​
da​

UnAPI​​|​​Polo​​Coxim​
2026/​

João Paulo​
Assunção Borges​

​01​
Atividades de assessoria e apoio​
pedagógico e organizacional ao​
coordenador de polo da UnAPI/ Polo​
Coxim. Acompanhar e participar das​
ações extensionistas juntamente com​
docentes, técnicos e demais acadêmicos​
voluntários da UnAPI/ Polo Coxim.​
Auxiliar na elaboração, planejamento e​
execução das atividades dos projetos.​
Auxiliar o coordenador do Polo da UnAPI​
em Coxim com as demandas​
administrativas relacionadas às ações​
realizadas. Organização de arquivos e​
documentos das ações. Atualização das​
redes sociais da UnAPI/ Polo Coxim​

Direito​

Enfermagem​

Letras​

Sistemas de​
Informação​

Boa comunicação, comprometimento com​
os horários, interesse em atuar com​
pessoas idosas. Estar regularmente​
matriculado e ter desempenho satisfatório​
nas disciplinas cursadas (Histórico escolar​
com MGA). Não estar cursando o último​
semestre do curso quando da inscrição​
para o processo seletivo. Ter​
disponibilidade para execução das​
atividades em 20 (vinte) horas semanais,​
sem prejuízo das atividades curriculares,​
conforme Plano de Trabalho definido em​
conjunto com o orientador. Ter habilidades​
com ferramentas de design gráfico (Canva)​
e Google Drive. Não estar em​
cumprimento de sanção disciplinar, no​
momento da solicitação. Não ter sido​
excluído anteriormente de alguma Bolsa​

Unapi CPCX



de Extensão na UFMS por desempenho​
insatisfatório. Não ser beneficiário de bolsa​
concedida pela UFMS ou por qualquer​
outro órgão de fomento. Não haver​
qualquer relação parental entre o​
coordenador da ação e o estudante​
bolsista.​
Ter comprovada participação em quaisquer​
projetos vinculados à UnAPI nos anos​
anteriores, preferencialmente.​

​AQUIDAUANA​

​Nome da​
​Ação/Professor​
​Responsável​

Número​
​de​

​vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

Secretaria de Apoio a​

UnAPI – Polo​
Aquidauana​

2026/Ercilia Mendes​
Ferreira​

​01​ ​Desempenhar um conjunto de​
​atividades de apoio ao​
​coordenador de polo da​
​UnAPI/ Polo Aquidauana:​
​auxiliar na organização,​
​execução e avaliação das​
​atividades previstas no plano​
​de trabalho; acompanhar e​
​participar das ações​
​extensionistas junto aos​

​Todos os​
​cursos do​

​CPAQ​
​Boa comunicação, responsabilidade, comprometimento com os​
​horários, interesse em atuar com pessoas idosas. Estar​
​regularmente matriculado e apresentar desempenho satisfatório​
​nas disciplinas cursadas (Histórico escolar com MGA). Não​
​estar cursando o último semestre do curso no momento da​
​inscrição para o processo seletivo. Ter disponibilidade de 20​
​(vinte) horas semanais para desenvolvimento das atividades,​
​sem prejuízo das atividades curriculares, conforme Plano de​
​Trabalho definido em conjunto com a coordenação local. Possuir​
​habilidades e/ou interesse em aprender o uso de ferramentas de​

Unapi CPAQ



​responsáveis e parceiros​
​envolvidos; auxiliar na​
​organização, manutenção e​
​atualização de registros,​
​arquivos e documentos​
​relativos as ações​
​desenvolvidas; auxiliar na​
​divulgação, manutenção e​
​atualização das redes sociais e​
​demais canais de​
​comunicação do Polo; elaborar​
​materiais e trabalhos para​
​participação e apresentação​
​em eventos institucionais,​
​especialmente para o Integra​
​UFMS.​​Obs.: Todas as​
​atividades deverão ser​
​desenvolvidas em consonância​
​com o plano de trabalho​
​definido pela coordenação​
​local.​

​design gráfico (Canva), Google Drive, Excel e mídias digitais.​
​Não estar em cumprimento de sanção disciplinar, no momento​
​da solicitação. Não ter sido excluído anteriormente de alguma​
​Bolsa de Extensão na UFMS por desempenho insatisfatório.​
​Não ser beneficiário de bolsa concedida pela UFMS ou por​
​qualquer outro órgão de fomento. Não possuir vínculo de​
​parentesco com o coordenador da ação.​



​NAVIRAÍ​

​Nome da Ação / Professor​
​Responsável​

​Número​
​de​

​vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

Secretaria de Apoio a​

UnAPI – Polo Naviraí​

2026/Maria das Graças​
Fernandes de Amorim dos​
Reis​

01​
Desempenhar um conjunto​
de atividades de apoio ao​
coordenador de polo da​
UnAPI/ Polo Naviraí:​
auxiliar na organização,​
execução e avaliação das​
atividades previstas;​
acompanhar e participar​
das ações extensionistas​
junto aos responsáveis;​
auxiliar na organização,​
manutenção e atualização​
dos registros, arquivos e​
documentos relativos às​
ações; auxiliar na​
divulgação, manutenção e​
atualização das redes​
sociais; elaborar trabalhos​
para participação e​

Pedagogia,​

Administração​

Boa comunicação, responsabilidade, comprometimento​
com os horários, interesse em atuar com pessoas idosas.​
Estar regularmente matriculado e ter desempenho​
satisfatório nas disciplinas cursadas (Histórico escolar com​
MGA). Não estar cursando o último semestre do curso​
quando da inscrição para o processo seletivo. Ter​
disponibilidade para execução das atividades em 20 (vinte)​
horas semanais (matutino e vespertino), sem prejuízo das​
atividades curriculares, conforme Plano de Trabalho​
definido em conjunto com a coordenação local. Ter​
habilidades e/ou interesse em aprender a utilização de​
ferramentas de design gráfico (Canva),Google Drive,​
Google forms, Excel e redes sociais. Não estar em​
cumprimento de sanção disciplinar, no momento da​
solicitação. Não ter sido excluído anteriormente de alguma​
Bolsa de Extensão na UFMS por desempenho​
insatisfatório. Não ser beneficiário de bolsa concedida pela​
UFMS ou por qualquer outro órgão de fomento. Não haver​

Unapi CPNV



apresentação em eventos,​
especialmente para o​
Integra UFMS.​

qualquer relação parental entre o coordenador da ação e o​
estudante bolsista.​

​CORUMBÁ​

​Nome da​
​Ação/Professor​
​Responsável​

​Número​
de vagas​

​Descrição das atividades​ ​Curso​ ​Perfil desejado​

UnAPI - Polo​
Corumbá -​
CPAN/2026​

Profa. Silvia Beatriz​
Serra Baruki​

​01​
Auxiliar a coordenação da UnAPI – CPAN na​
elaboração, organização e tabulação dos dados​
referentes às ações do programa: fichas de inscrição,​
lista de presença, questionários/avaliações; material​
didático, folders e outros para divulgação e/ou​
utilização nas atividades aos idosos; e relatórios​
parciais e finais. Manter contato com os servidores​
responsáveis pelas ações no CPAN a fim de auxiliar​
nas atividades, conforme o cronograma de horários:​
recepção aos idosos, registro de imagens,​
organização dos espaços, controle da lista de​
presença/frequência, apoio na preparação das​
atividades e dos materiais que serão utilizados; e na​
divulgação e inscrição nas ações. Manter contato com​
a coordenação geral da UnAPI para informações e​
divulgação das ações/eventos realizados na​

Todos os​
cursos de​
graduação​
do CPAN​

Boa comunicação, responsabilidade,​
disciplina e comprometimento com os​
horários, e ter interesse em atuar com​
pessoas idosas. Estar regularmente​
matriculado e ter desempenho satisfatório​
nas disciplinas cursadas (Histórico escolar​
com MGA). Não estar cursando o último​
semestre do curso no momento da inscrição​
para o processo seletivo. Ter disponibilidade​
para execução das atividades em 20 (vinte)​
horas semanais, sem prejuízo das atividades​
curriculares, conforme Plano de Trabalho​
definido em conjunto com o orientador. Ter​
habilidades com ferramentas de design​
gráfico (Canva), Google Drive, Excel, Power​
Point e redes sociais. Não estar em​

Unapi CPAN



comunidade interna e externa, juntamente com os​
colaboradores, na articulação e nas inscrições dos​
idosos. Atualizar e disponibilizar as informações sobre​
o programa, presencialmente e/ou via mídias sociais​
(Instagram, WhatsApp, e-mails etc.) para comunidade​
interna e externa. Participar de reuniões com a​
coordenação e demais membros da UnAPI, a fim de​
compartilhar as informações para o desenvolvimento​
das ações, dos trabalhos acadêmicos, das avaliações​
e dos relatórios vinculados ao programa; e do Integra -​
UFMS.​

cumprimento de sanção disciplinar, no​
momento da solicitação. Não ter sido​
excluído anteriormente de alguma Bolsa de​
Extensão na UFMS por desempenho​
insatisfatório. Não ser beneficiário de bolsa​
concedida pela UFMS ou por qualquer outro​
órgão de fomento. Não haver qualquer​
relação parental entre o coordenador da​
ação e o estudante bolsista. Ter experiência​
de participação e trabalhos realizados em​
projetos com pessoas idosas.​


