CARDAPIO SEMANAL — RESTAURANTE ENGLOBAK MS

27/10/25 a 31/10/25
V.EE.T V.EE.T
Guarnigao Prato Ll Ll
Dia Salada 1 Salada 2 Pratos-Base ¢ .. Vegetariano | Sobremesa | com com
Principal . .
proteina | proteina
Animal | Vegetal
Arroz Branco Strogonoff de
Segunda Mix de Beterraba Arroz Integral Strogonoff Grao-de-Bico ,
(27/10) Folhas Cozida Feijao Batata Palha Bovino com Leite de | Melancia | g5 car | B48CAL
Carioca Coco
Arroz Branco
Terga Cenoura Arroz Integral| Creme de Isca de Omelete de ,
(28/10) Alface Ralada Feijao Milho Frango Forno Laranja | aos car | 867 CAL
Carioca
Arroz Branco
Quarta Acelaa Chuchu Arroz Integral Abdbora Carne de Bolinho de Mamao
(29/10) 9 Cozido Feijao Cabotia Panela PTS 917 CAL | 845 CAL
Carioca
Arroz Branco
. . Arroz Integral - -
Quinta Pepino Abobr'lnha Feijdo Legumes Escondidinho | Escondidinho Melso 848 CAL | 839 CAL
(30/10) em Julienne . Salteados de Frango de Legumes
Carioca
Arroz com
Salada Salada de Lentilha Farofa de . ,
Sexta Carne Bovina Quibe
(31110) Cremosa de Couve Arroz Integral Cebola Grelhada Vegetariano Banana 850 CAL
Cenoura Feijao Caramelizada 912 CAL
Preto

Elaborado por: Caio Henrique de Castro Mendes - Nutricionista - CRN-9: 33910.




CAFE DA MANHA 27/10 a 31/10

. ~ Complemento | Complemento
Dia BEBIDAS PANIFICACAO Gordura e 1 P 2 Fruta Achocolatado
Café(100ml) N
ou Queijo mussarela Achocolatado
Segunda , P3o Francés 1 | Creme Vegetal Ovo Mexido (40g) . , )
(27/10) Cha unidade 15 (50g) Melancia soluvel pé
Mate(180ml) & g (20g)
Leite ( 180ml)
Café(100ml) Laranja
ou Achocolatado
Terca Cha P3o Francés 1 | Creme Vegetal Ovo Mexido soltvel pé
idad 15 50
(28/10) | \12te(180m)) unidade & (50¢) (20g)
Leite ( 180ml)
Café(100ml) P3o Francés 1
. . Achocolatado
Quarta ou unidade Creme Vegetal Ovo Mexido Presunto Mams3io solivel 06
(29/10) | ché Mate(180mI) ou 15g (50g) (40g) 20 )p
Leite ( 180ml) P3o de Milho &
Café (100ml) P3o Francés 1
. . ) Achocolatado
Quinta ou unidade Creme Vegetal Ovo Mexido Melso soltvel pé
(30/10) [ cha Mate(180ml) Ou 15g (50g) (20 )IO
Leite ( 180ml) Bolo de Fubd 8
Café(100ml)
ou - . Achocolatad
Sexta ) Pao Francés | Creme Vegetal Ovo Mexido Queijo mussarela . ¢ o’co a a’ °
3110) | " 1 unidade 15 (50g) (40g) Mas soldvel po
Mate(180ml) & g & (20g)
Leite ( 180ml)

Elaborado por: Caio Henrique de Castro Mendes - Nutricionista - CRN-9: 33910.




