UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

im EMPRESA: NUTRICENTER
NUTRICIONISTA: HELLEN ROSARIO DE BARROS
CRN 1 N° 11493 “FMS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
CENOURA/REPOLH ALFACE/TOMATE BETERRABA/ACELGA MIX DE REPOLHO/TOMATE
0 (80G) (80G) FOLHAS/RABANETE (806)
SALADA (806) (5%
ARROZ BOLIVIANO ISCA DE STROGONOFF BOVINO ) BIFE BOVINO AO
(2406) FRANGO (2406) BISTECA SUINA MOLHO
GRELHADA
PRATO PRINCIPAL (1406G) (1406G)
(2406G)
TOMATE RECHEADO HAMBURGUER DE SOJA LEGUMES COM PTS KIBE VEGANO
COM PTS (1406G) STROGONOFF DE GRAO DE (140G) (1406G)
(140G) BICO
OPCOES VEGETARIANAS (140G)
BATATA DOCE POLENTA CREMOSA
(906) (906) BT BALRES MANDIOCA FAROFA
(906) COZIDA (90G)
GUARNICAO (90G)
ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G) | ARROZ BRANCO (2506)
ARROZ INTEGRAL(250G) |  ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) | ARROZ INTEGRAL (250G)
PRATO BASE FEWAO COM CALDO(150G) | FEWAO COM CALDO(150G) | feyao com caLDo(1506)|  FENAO COM CALDO(150G) | FEAO COM CALDO (1506)
MELAO MACA ARANIA MELANCIA
LARANJA (100G) (100G) (100G)
SOBREMESA (100G) (100G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 897 CAL 920 CAL 897 CAL
864 CAL 882 CAL
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
871 CAL 857CAL 832 CAL 853 CAL 871 CAL

VEGETAL







