utricenter

UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS DE CORUMBA-MS

EMPRESA: NUTRICENTER

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
x 17/03/2024 18/03/2024
COMPOSICAO 103/ /03 19/03/2024 20/03/2024 21//03/2024
MIX DE FOLHAS/ BETERRABA | MIX DE FOLHAS/ CHUCHU | MIX DE FOLHAS/ ACELGA MIX DE FOLHAS/ MIX DE FOLHAS/
TN RALADA COzZIDO (80G) CENOURA REPOLHO ROXO
(80G) (80G) (80G) (80G)
CARNE DE PANELA COXA E SOBRECOXA ASSADA| ALMONDEGAS AO SUGO | LINGUICA PARA CHURRASCO CARNE SUINA ASSADA
(140G) (140G) (140G) ASSADA (140G)
PRATO PRINCIPAL (140G)
BOLINHO DE GRAO DE BICO|  ESCONDIDINHO DE PTS KIBE VEGANO PTS REFOGADA TOMATE RECHEADO COM PTS
. 140G 140G 140G 100G
OPCOES (140G) ( ) ( ) ( ) ( )
VEGETARIANAS
POLENTA AO SUGO MACARRAO COM ERVAS BATATA DOCE FAROFA DE MANDIOCA COZIDA
) (100G) (100G) (100G) LEGUMES (100G)
GUARNICAO (90G)
ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G) ARROZ
ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL (250G) INTEGRAL (250G)
PRATO BASE FEIJAO COM CALDO(150G) | FEIJAO COM CALDO(150G) | FEIJAO COM CALDO(150G) | FEJAO COM CALDO (150G) FEIJAO COM CALDO (150G)
SRR MELAO MELANCIA LARANJA MELANCIA MACA
(100G) (1006) (100G) (100G) (100G)
V-ET. TOTAL COM 875 CAL 870 CAL 855 CAL 832 CAL 875 CAL
PROTEINA
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM 822 CAL 875 CAL 820 CAL 809 CAL 825 CAL

PROTEINA VEGETAL




