UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS DE CORUMBA-MS

—

EMPRESA: NUTRICENTER

) 22 FEIRA e [Pl 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
MIX DE FOLHAS/ PEPINO CHUCHU/BETERRABA PEPINO/ BETERRABA REPOLHO/BETERRABA MIX DE FOLHA/
80G 80G
CALADA (80G) (80G) (80G) (80G) CENOURA
(80G)
STROGONOFF DE BIFE AO MOLHO FRANGO ASSADO ESCONDIDINHO DE CARNE ISCA De FRANGO
FRANGO (140G) (1406G) MOIDA (140G)
PRATO PRINCIPAL (1406) (140G)
ABOBRINHA VERDE BOLINHO DE GRAO PICADINHO ESCONDIDINHO DE PTS GRAO BICO
3 DE BICO VEGANO
OPCOES (Cla'(\)"GF)’TS e iy (140G) (140G)
VEGETARIANAS
BATATA PALHA (100G) MACARRAO POLENTA FAROFA MACARRAO AO
GUARNIGAO (100G) (100G) (100G) MOLHO
(100G)
ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G)  |ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G)
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (250G) | ARROZ INTEGRAL(250G)| ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (250G)
FEIJAO COM CALDO(150G) | FEUAO COM CALDO(150G) | FEIAO COM CALDO(150G) | FEIJAO COM CALDO(150G) FELAO COM CALDO(150G)
MELANCIA LARANJA MELAO e LA GEA
SOBREMESA (100G)
(100G) (100G) (100G)




V.ET. TOTAL COM 875 CAL 870 CAL 855 CAL
PROTEINA
ANIMAL
V.ET. TOTAL COM
852 CAL 825 CAL 820 CAL

PROTEINA VEGETAL




