UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

L Ta YTy 7= EMPRESA: NUTRICENTER
; NUTRICIONISTA: HELLEN ROSARIO DE BARROS
CRN 1 N° 11493 “FMS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
REPOLHO/ BETERRABA | ACELGA/CENOURA RALADA ALFACE C/ REPOLHO/CHUCHU MIX DE FOLHAS/ FELAO
RALADA (80G) MANGA/PEPINO COzIDO B?QO'\SO
SALADA e0g] (80G) (806)

PRATO PRINCIPAL

CARNE COM BANANA
(2406)

RISOTO DE FRANGO
(240G)

CARNE DE PANELA
(140G)

BOBO DE GALINHA
(140G)

LASANHA A BOLONHESA
(240G)

MACARRAO DE

COUVE-FLOR GRATINADO

HAMBURGUER DE SOJA

BOBO DE GRAO DE BICO

JARDINEIRA DE PTS (PTS,

ABOBRINHA AO SUGO (140G) (1406) (1406) CENOURA, BATATA,
COM PTS MILHO E ERVILHA)
OPCOES VEGETARIANAS (140G) (1406G)
FAROFA DE OVO BATATA SAUTEE
(90G) (90G) FOLENTS MOS0 BATATA PALHA CENOURA SAUTEE
(506) (90G) (90G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) | ARROZ BRANCO(250G)
ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G)
PRATO BASE FEUAO COM CALDO(150G) | FEAO COM CALDO(1506) | Feij&o com CALDO(1506)|  FELAO COM CALDO(150G) FEAO COM
CALDO(150G)
ARANA 'ZQEBAG()) MELANCIA BANANA M(ElLéO“éC)'A
SOBREMESA (1006) (1006G) (100G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 895 CAL 879 CAL 408 CAL 206 CAL 907 CAL
ANIMAL
V:ET. TOTAL COM PROTEINA 822 CAL 831 CAL 845 CAL 842 CAL 828 CAL

VEGETAL




UFMS -

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

EMPRESA: NUTRICENTER NUTRICIONISTA:
HELLEN ROSARIO DE BARROS
CRN 1 N° 11493

SABADO
COMPOSICAO 14/09/2024
ACELGA/CENOURA
RALADA
(80G)
SALADA

PRATO PRINCIPAL

LINGUICA MISTA ASSADA

(140G)

PANQUECA DE PTS AO

~ MOLHO VEREMLHO
OPCOES VEGETARIANAS (1406)
MACARRAO
AO MOLHO
BRANCO
(140G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO(250G)
ARROZ INTEGRAL(250G)
FEIJAO COM CALDO(150G)
PRATO BASE
GELATINA DE
SOBREMESA MORANGO
(100G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 896 CAL
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 843 CAL

VEGETAL




