UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL - CORUMBA/MS

ATOTT TRt =w EMPRESA: NUTRICENTER
NUTRICIONISTA: HELLEN ROSARIO DE BARROS
CRN 1 N° 11493 “FMS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
ACELGA/PEPINO COUVE/VINAGRETE
REPOLHO ALFACE/CENOURA RALADA (80G) (80G) REPOLHO VERDE/CENOURA
VERDE/BETERRABA (80G) C(%'E)A
SALADA RALADA
(80G)
PEITO DE FRANGO AO ALMONDEGA BOVINA FRUETA SUNARGSAA || oo emin nosamn BIFE ACEBOLADO
MOLHO VERMELHO (140G) (140G) (140G)
(140G) (1406)

PRATO PRINCIPAL

GRAO DE BICO A

ABOBRINHA RECHEADA

CHARUTO DE REPOLHO

PICADINHO VEGANO (PTS,

PRIMAVERA (GRAO DE (140G) COM PTS QUIBE VEGANO (PTS, FARINHA|  CENOURA, BATATA E
BICO, CENOURA, MILHO E (140G) DE QUIBE E TEMPEROS) MILHO)
OPCOES VEGETARIANAS ERVILHA) (140G) (1406G)
(1406G)
BATATA DOCE COZIDA BOLINHO DE
(906) ESPAGUETE AO MOLHO FAROFA DE ARROZ ESPAGUETE AO MOLHO
VERMELHO Lol (140G) VERMELHO
GUARNICAO (90G) (90G) (906G)
ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(250G) ARROZ BRANCO(2506) ARROZ BRANCO(250G) | ARROZ BRANCO(250G)
ARROZ INTEGRAL(250G) |  ARROZ INTEGRAL(250G) ARROZ INTEGRAL(250G) | ARROZ INTEGRAL(250G) | ARROZ INTEGRAL(2506G)
MELAO LARANJA ELANCIA BANANA
MELANCIA (100G) (100G) (1406) (1006G)
SOBREMESA (100G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 879 CAL 385 CAL 906 CAL
864 CAL 884 CAL
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 835 CAL 842 CAL 837 CAL 832 CAL 838 CAL

VEGETAL




UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

EMPRESA: NUTRICENTER
NUTRICIONISTA: HELLEN ROSARIO DE BARROS
CRN 1 N° 11493

SABADO
COMPOSICAO 08/06/2024
ACELGA/BETERRABA
RALADA
(80G)
SALADA
LINGUICA MISTA
PRATO PRINCIPAL (140G)
CROQUETE VEGANO
(MANDIOCA, PTS E
) TEMPEROS)
OPCOES VEGETARIANAS i
MANDIOCA
COZIDA
(90G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO(250G)
ARROZ INTEGRAL(250G)
FEJAO COM CALDO(150G)
PRATO BASE
MELANCIA
SOBREMESA (1006G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
ANIVIAL 893 CAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
OTAL COMPRO 845 CAL

VEGETAL




