
Horário EF – 2024.1  
1º SEMESTRE 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
07:15 - 08:15  

Vôlei Ginástica Lutas 

 
08:15 - 09:15   
09:25 - 10:25   
10:25 - 11:25   

 

13:15 - 14:15 
Psicologia e 
Educação Basquete 

Políticas 
Educacionais 

Fundamentos 
Históricos da 

EF 

 
14:15 - 15:15  
15: 25 - 16:25  
16:25 - 17:25     

 

3º SEMESTRE 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:15 - 08:15 Organização 
de Eventos na 

Educação 
Física 

Anatomia 
Humana 

  

Dança 
08:15 - 09:15   
09:25 - 10:25   
10:25 - 11:25   

 
13:15 - 14:15 

Aprendizagem 
Motora 

Cresc.e 
Desenv. 
Humano 

Fundamentos 
Socio – 

Antropológicos 
e EF 

Introdução 
ao Trabalho 
Acadêmico 

Dança 
14:15 - 15:15 
15: 25 - 16:25  

16:25 - 17:25     

 

5º SEMESTRE 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:15 - 08:15 

Fisiologia 
Didática e 

Avaliação na 
EF 

Nutrição 
Futebol  

08:15 - 09:15 

09:25 - 10:25 
Estágio na 

EFI 
10:25 - 11:25 

11:25 - 12:25     
 

13:15 - 14:15 

  Estatística 
EF no Ensino 
Fundamental 

 
14:15 - 15:15 

15:25 - 16:25  
16:25 - 17:25      

 

7º SEMESTRE 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:15 - 08:15  Organização 
de Eventos 

na Educação 
Física 

 

  
08:15 - 09:15 

Biomecânica 

 
09:25 - 10:25  
10:25 - 11:25  

 
13:15 - 14:15 

Prática 
Científica I 

 Pesquisas e 
EF 

Educação 
Física no 

Ensino Médio 

Estágio EF 
Anos Finais 

14:15 - 15:15 
15:25 - 16:25 
16:25 - 17:25    

EAD Estudo de Libras 
 

Disciplinas Optativas: 
Atividades físicas para grupos específicos: Sexta-feira    09:25 a 12:25 
Pilates:       Segunda-feira  13:15 a 16: 25 


