
 

 Chegada e recepção dos calouros                   Corrida Po 

 Explicação e divisão das equipes                     Circuito 

 Aquecimento                                                       Cabo de Guerra 

 Queimada                                                             Arremesso de Bambolê 

 Corrida do Saco                                                    Brincadeira do Balão 

 Corrida do Ovo                                                     Premiação e encerramento 

Programação das atividades 

Associação Atlética Acadêmica Multicursos Predadores do Pantanal 

CNPJ: 51961434000199 

Programação de Atividades para Calouros 

Data: 07/03/2024 Horário: 16:00 - 21:00 Local: UFMS 

Materiais necessários 

bola, cone, balão, corda, sacos plásticos, 

caixa de som, TNT (para identificação das 

equipes), prêmios para a equipe vencedora. 

Premiação 

  Troféu para a equipe vencedora e 

medalhas para todos os participantes 

--------------------------------------------------- ------------------------------------ --------------------------------------------------- ------ 

--------------------------------------------------- -------------------------------- --------------------------------------------------- --------------- 

Queimada: 5 pontos                                                Cabo de guerra: 4 pontos 

Corrida do saco: 5 pontos                                       Arremesso bambolê: 1 ponto 

Corrida po: 5 pontos                                                Corrida do ovo: 4 pontos 

Circuito: 3 pontos                                                      Brincadeira com balão: 3 pontos 

     Para animação das torcidas o evento contará com a bateria da atlética 

Predadores durante as 5 horas de atividades.   


