UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

EMPRESA: NUTRICENTER

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
ALFACE/BETERRB RALADA | REPOLHO/VINAGRETE
REPOLHO/PEPINO ALFACE/CENOURA COZIDA ACELGA/ BETERRABA COZIDA (80G) (80G)
(80G) (80G) (80G)
SALADA
CARNE DE PANELA COXA/SOBRECOXA CARNE MOIDA LINGUICA DE FRANGO FILE DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL (140 G) ASSADA REFOGADA (APROX. 3 GRELHADO
(1406G) (1406G) GOMOS) (1406)
(140G)
i FEIJAO FRADINHO COM
MIX DE GRAOS BOLINHO DE GRAO DE TOMATE CAHRUTO DE REPOLHO MOLHO VERMELHO
i REFOGADO BICO RECHEADO COMPTS (1406G)
OPCOES VEGETARIANAS (PTS, FELAO (1406) . (1406G)
BRANCO, (140G)
FEIJAO
FRADINHO E
LENTILHA)
(140 G)
FAROFA DE OVO POLENTA AO SUGO FAROFAZSSENOURA MACARRAO ABOBORgggFOGADA
(90 G) (906) (806 ALHO E OLEO (906)
(906G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO (250G)|ARROZ BRANCO  (250G) [ARROZ BRANCO (250G)  |ARROZ BRANCO (2506G) ARROZ BRANCO (250G)
ARROZ INTEGRAL (250G)|ARROZ INTEGRAL (250G) |ARROZ INTEGRAL (250G) |ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (2506)
oRATO BASE FEUAO COM CALDO (150G) [FENAO PRETO COM CALDO | FEIAO COMCALDO (150G) |FENAO PRETO COM caLDo | EHAO COM CALDO (150G)

(150G)

(150G)

SOBREMESA

LARANJA
(1006)

BANANA
(100G)

LARANJA
(1006)

MELAO
(100G)

MELANCIA
(1006)




V.E.T.TOTAL COM PROTEINA
ANIMAL

889 CAL

893 CAL

895 CAL

883 CAL

877 CAL

V.E.T.TOTAL COM PROTEINA
VEGETAL

842 CAL

854 CAL

840 CAL

849 CAL

839 CAL




