UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

EMPRESA: NUTRICENTER

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
REPOLHO/PEPINO ALFACE/CENOURA COZIDA ACELGA/ BETERRABA ALFACE/VINAGRETE ACELGA/ CENOURA

(80G) (80G) RALADA (80G) COZIDA

(80G) (80G)

SALADA
ARROZ CARRETEIRO STROGONOFF DE BIFE A MILANESA COXA/SOBRECOXA AO BISTECA SUINA
CALABRESA E (140G) (140G) (1406)

BACON)
(240 G)
B NHOQUE A BOLONHESA
ABOBRINHA CROQUETE DE SOJA PTS REFOGADA BOLINGIO DE GRACIDE (MASSA DE
N RECHEADA (140G) (1406) BICO BATATA, PTS,
OPCOES VEGETARIANAS COM PTS (140G) MOLHO VERMELHO
(140 G) (140G)
FAROFA DE BATATA DORE AO'V'A‘EE/SRS/%?EO POLENTA AO FAROZ’*OZE a0
CENOURA (906) ok SUGO (90G)
(90 G) ey (90G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO (250G)  |ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G)  |ARROZ BRANCO (250G) ARROZ BRANCO (250G)
ARROZ INTEGRAL (250G)  |ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (250G)  |ARROZ INTEGRAL (250G) ARROZ INTEGRAL (250G)
AT BASE FEAO COM CALDO (150G) |FEIAO PRETO COM CALDO | FEIAO COM CALDO (1506) |FEUAO PRETO cOM cALDO  |FEMAO COM CALDO (1506)
(1506G) (1506G)
LARANJA BANANA LARANJA MELANCIA MELAO
SEEREESE (100G) (1006G) (100G) (100G) (100G)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
876 CAL 864 CAL 891 CAL 879 CAL 878 CAL
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
839 CAL 844 CAL 848 CAL 852 CAL 832 CAL

VEGETAL




UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL — CAMPUS PANTANAL — CORUMBA/MS

EMPRESA: NUTRICENTER

SABADO
COMPOSIGAO 02/12/2023
REPOLHO/BETERRAB
COZIDA
(80G)
SALADA

PRATO PRINCIPAL

ALMONDEGA BOVINA
(140 G)

TOMATE RECHEADO

VEGETAL

i COM PTS
OPCOES VEGETARIANAS (140 G)
LEGUMES SAUTEE
(90 G)
GUARNICAO
ARROZ BRANCO (2500G)
ARROZ INTEGRAL (250G)
FEIJAO PRETO COM CALDO
PRATO BASE
(1506)
BANANA
SOBREMESA (100G)
V/.E.T. TOTAL COM PROTEINA
ANIMAL 266 CAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 220 CAL







