SALADA

Repolho
Beterraba ralada

(80g)

Cardapio do R.U - CPAN

Empresa Responsavel: NUTRICENTER

Alface com tomate
Cenoura cozida

(80g)

Mix de folhas
Pepino
(80g)

Acelga
Chuchu cozido

(80g)

Alface com ruacula
Cenoura ralada

(80g)

PRATO PRINCIPAL

Carne moida ao molho
vermelho
(140g)

Iscas de frango
aceboladas
(240g)

Paleta suina assada
(140g)

Coxa e sobrecoxa assadas
(140g)

Cubos de carne ao molho
vermelho
(140g)

Charuto de repolho

Torta de legumes

Lentilha refogada

Berinjela com P.T.S

Bolinho de grao-de-bico

OPCOES VEGETARIANAS comP.T.S (140g) (140g) (140g) (140g)
(140g)
GUARNICAO Espague;;ee:o alhoee Legumes sauteé Farofa de ovo Polenta ao sugo Puré de batata
90 90 90 90
(90g) (90g) (90g) (90g) (90g)
Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g)
PRATO BASE Arroz integral (250g8) Arroz integral (250g8) Arroz integral (250g8) Arroz integral (2508) Arroz integral (250g8)
Feijao c/ caldo (150g) Feijao c/ caldo (150g) Feijao c/ caldo (150g) Feijao c/ caldo (150g) Feijao c/ caldo (150g)
Laranja Banana Melancia Laranja Melao
V.E.T. TOTAL COM
PROTEINA ANIMAL 863 cal 872 cal 869 cal 865 cal 882 cal
V.E.T. TOTAL COM 824 cal 846 cal 819 cal 842 cal 831 cal

PROTEINA VEGETAL

DOOO DOOD




