Cardapio do R.U - CPAN

Empresa Responsavel: NUTRICENTER

Mix de folhas
SALADA Beterraba ralada

(80g)

Tilapia empanada

PRATO PRINCIPAL (140g)

OPCOES VEGETARIANAS P.T.S refogada

(140g) A
o Mandioca cozida A
GUARNICAO
¢ (90g)
PRATO BASE Arroz branco (250g) Arroz integral (2508) Feijao c/ caldo (150g) A
Laranja
SOBREMESA (100g)
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 593 cal A
ANIMAL
V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 858 cal A
VEGETAL ‘ N




