
COMPOSIÇÃO
SEGUNDA-FEIRA

22/05/2023

SALADA

 
Mix de folhas 

Vinagrete
(80g)

 

PRATO PRINCIPAL

 
Carne de panela

(140g)
 

OPÇÕES VEGETARIANAS
 

Feijoada vegana
(140g)

GUARNIÇÃO
Farofa de couve

(90g)

PRATO BASE Arroz branco (250g) Arroz integral (250g) Feijão c/ caldo (150g)

SOBREMESA

 
Laranja
(100g)

 

V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
ANIMAL 901 cal

V.E.T. TOTAL COM PROTEINA
VEGETAL 834 cal

Cardápio do R.U - CPAN
Empresa Responsável: NUTRICENTER


