Cardapio do R.U - CPAN

Empresa Responsavel: M A B LIMA - Cozinha Empresarial

Mi folh
Mix de folhas Ix de folhas Mix de folhas Mix de folhas Mix de folhosos
SALADA . Cenoura e chuchu .
Vinagrete . Beterraba ralada Tomate e pepino Cenoura ralada
cozidos
PRATO PRINCIPAL Strogonoff de frango Almondegas de carne Coxa e sobrecoxa Pernil suino ao molho shoyu Carne de panela

Macarrao de abobrinha

Panqueca de quinoa

Ratatouille com molho

Berinjela recheada com proteina

Picadinho

OPGOES VEGETARIANAS com ervilha e cenoura com ervilha e milho de carne de soja de soja gratinada vegetariano
GUARNICAO Batata-palha Farofa de cenoura Puré de batata Mandioca cozida Macarrao alho e dleo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
PRATO BASE Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo
SOBREMESA Melancia Laranja Abacaxi Laranja Melancia
V.E.T. TOTAL COM
PROTEINA ANIMAL 1023 cal 828 cal 852 cal 1026 cal 929 cal
V.E.T. TOTAL COM 818 cal 818 cal 881 cal 954 cal 849 cal
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