SALADA

Cardapio do R.U - CPAN

Empresa Responsavel: M A B LIMA - Cozinha Empresarial

Mix de folhas
Chuchu cozido

Repolho bicolor
Beterraba c/ cenoura
ralada

Acelga com tomate
Batata doce cozida

Almeirao
Vinagrete

Repolho
Beterraba cozida

PRATO PRINCIPAL

Strognoff de carne

File de frango

Panqueca de carne

Coxinha de frango

Bisteca suina

acebolado moida assada acebolada
OPCOES . Bolinho de grio de Panqueca de PTN de . .
VEGETARIANAS Strogonoff de soja bico soja Lentilha refogada Batata rosti
GUARNICAO Batata palha Chips de batata doce Repolho Refogado Puré de batata Farofa simples
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
PRATO BASE Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo
SOBREMESA Banana nanica Melao Mamao Melancia Laranja
V.E.T. TOTAL COM
PROTEINA ANIMAL 949,09 CAL 993,6 CAL 790,25 CAL 580,75 CAL 826,25 CAL
V-E.T. TOTAL COM 828,595 KCAL 1181 KCAL 645,25 CAL 673,75 CAL 632,25 CAL

PROTEINA VEGETAL
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