Cardapio do R.U - CPAN

Empresa Responsavel: M A B LIMA - Cozinha Empresarial

SALADA

Alface em tiras
com tomate

Seleta de legumes

Agriao, beterraba
ralada

Vinagrete

Acelga em tiras
com tomate

Mix de folhas

PRATO PRINCIPAL

Carne moida

Frango ao molho

Iscas de figado

Filé de frango

Frango assado

Bife acebolado

acebolada sugo acebolado empanado
OPCOES Almondegas de Quibe com carne ) ) )
VEGETARIANAS carne de soja de soja Batata rosti Lentilha refogada | Croquete de soja | Lasanha de legumes
GUARNICAO Puré de batata Polenta Legumes Sauté Parafuso ao sugo Espag:e;:;eezo alho Abobrinha gratinada
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
PRATO BASE Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao com caldo | Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo Feijao com caldo
SOBREMESA Mamao Abacaxi Mamao Maca Laranja Melancia
V.E.T. TOTAL COM
PROTEINA ANIMAL 815,32 KCAL 928,43 KCAL 802,101 KCAL 859,520 KCAL 726,65 KCAL 860,250 KCAL
V.E.T. TOTAL COM 798,703 KCAL 882,21 KCAL 796,410 KCAL 825,640 KCAL 765,5 KCAL 883,302 KCAL
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