
COMPOSIÇÃO
2ª FEIRA

25/04/2022

3ª FEIRA

26/04/2022

4ª FEIRA

27/04/2022

5ª FEIRA

28/04/2022

6ª FEIRA

29/04/2022

SÁBADO

30/04/2023

SALADA
Mix de repolho 

Tomate

Acelga 

Vinagrete

Repolho verde 

Tabule

Alface

Beterraba cozida

Mix de folhas

Cenoura ralada
Acelga        Tomate

PRATO PRINCIPAL
Iscas de carne 

aceboladas
Frango caipira

Bisteca suína ao molho 

cítrico
Linguiça ao forno Fricassê de frango

Hamburguer a 

pizzaiolo

OPÇÕES VEGETARIANAS
Carne de soja 

acebolada
Nuggets vegano

Pimentão recheado com 

carne de soja

Bolinho de grão de 

bico
Torta de legumes

Hamburguer de 

soja

GUARNIÇÃO Parafuso ao molho Creme de milho Cenoura Vick Farofa com cenoura Batata chips assada
Espaguete ao alho 

e óleo

PRATO BASE

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco

Arroz integral 

Feijão com caldo

SOBREMESA Maçã Melão Banana Laranja Melancia Melancia

V.E.T. TOTAL COM 

PROTEINA ANIMAL    
757,245 CAL 781,125 CAL 784,250 CAL 754,54 CAL 982,011 CAL 1001,255 CAL

V.E.T. TOTAL COM 

PROTEINA VEGETAL    
958,22 CAL 846,32 CAL 974 CAL 927,255 CAL 967,222 CAL 899,258 CAL


