
COMPOSIÇÃO
2ª FEIRA

18/04/2022
3ª FEIRA

19/04/2022
4ª FEIRA

20/04/2022
5ª FEIRA

21/04/2022
6ª FEIRA

22/04/2022

SALADA

Acelga
Cenoura ralada

Alface crespa 
Pepino marinado

Mix de folhas 
Beterraba cozida

Feriado Feriado

PRATO PRINCIPAL
Carne com mandioca

Iscas de frango 
acebolada

Strogonoff de carne Feriado Feriado

OPÇÕES VEGETARIANAS
Bolinho de grão de bico Lentilha refogada

Estrogonof de ptn 
texturizada de soja

Feriado Feriado

GUARNIÇÃO
Farofa rica Purê de batata Batata palha Feriado Feriado

PRATO BASE

Arroz branco
Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco
Arroz integral 

Feijão com caldo

Arroz branco
Arroz integral 

Feijão com caldo
Feriado Feriado

SOBREMESA
Banana Maçã Laranja Feriado Feriado

V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 
ANIMAL    

835,101 CAL 1050,007 KCAL 787,067 CAL Feriado Feriado

V.E.T. TOTAL COM PROTEINA 
VEGETAL    

915,301 CAL 932,125 CAL 1056,565 KCAL Feriado Feriado
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