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Palestra 1. Como as pesquisas em Analise do Comportamento tem
investigado o preconceito racial?
Expositora: Tahcita Mizael (Universidade Federal de Sao Carlos)

Palavras-chave: Equivaléncia de estimulo, quadros relacionais, preconceito,
estereotipos

Palestra 2. A relevancia da Analise do Comportamento para o trabalho
em equipes multiprofissionais de saude

Expositora: Ana Karina De-Farias (Secretaria de Saude do Distrito Federal)
Palavras-chave: Politicas publicas, satide publica, contingéncias sociais, luto.

Palestra 3. Respostas de observacao como um modelo comportamental
de atencao

Expositor: Gerson Tomanari (Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo)

Palavras-chave: Contingéncias, respostas de observacao, encadeamento,
reforco condicionado

Palestra 4. Uma Analise Comportamental da Dor Cronica

Expositora: Luziane de Fatima Kirchner (Universidade Catélica Dom Bosco)
Palavras-chave: Dor cronica, intervencdao comportamental, fibromialgoa
Palestra 5. A importancia do ensino das habilidades educativas parentais

Expositora: Priscila Kanamota (Universidade Federal do Mato Grosso do Sul -
Paranaiba)

Palavras-chave: Habilidades sociais, habilidades parentais, treino parental,
modelos.
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Banner 1

EFEITOS DA VIDEOMODELACAO NO TREINO DE ESTUDANTES
PARA CONDUZIR ENSINO INCIDENTAL COM PESSOAS COM
AUTISMO

Thiago Dos Santos Ferraz* e Bruna Cobalchini* (Académicos do Curso de Psicologia)
André Augusto Borges Varella (Orientador)
Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB)

E-mail: thiagooferrazs@gmail.com; bruna@outlook.hu; andreabvarella@gmail.com

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvimento que
se manifesta antes dos trés anos de idade, ainda na primeira infancia. Ele é caracterizado por
sinais que consistem em comprometimentos na interacdo social e no desenvolvimento da
linguagem, comportamentos em padrdes estereotipados, além de interesses limitados. O
tratamento com mais evidéncias de eficacia é o baseado na Andlise do Comportamento
Aplicada, ou ABA (sigla para Applied Behavior Analysis), que conta com diversos métodos
analitico-comportamentais que auxiliam o desenvolvimento de habilidades sociais,
cognitivas e de linguagem. Um dos procedimentos de intervencéo € o Ensino Incidental (El).
O EI é uma intervencdo naturalista, aplicado a partir da identificacdo de interesses
espontaneos da crianga, no intuito de ensina-la repertorios comportamentais de acordo com
0s objetivos terapéuticos. No entanto, para que seja efetivo, € fundamental que os aplicadores
estejam devidamente treinados. Um componente do treinamento de profissionais e
paraprofissionais para implementar intervencGes comportamentais € a videomodelacdo
(VM). A presente pesquisa € um projeto piloto que buscou avaliar os efeitos da VM no
treinamento de uma pequena amostra de estudantes para implementar EI em criangas com
autismo. Os resultados foram obtidos com duas participantes, acompanhantes terapéuticas
com experiéncia em EI, submetidas a sessGes de linha de base, intervencdo e feedback
quando necessario, sendo os dados coletados e mensurados de acordo com um protocolo de
aplicacdo do EI, desenvolvido pelos pesquisadores. Apesar de limitagdes da pesquisa, 0s
resultados mostraram que a videomodelacdo pode ter algum efeito de melhora nos
desempenhos de aplicacdo do El, evidenciando a necessidade de realizar futuros estudos
com pessoas sem treinamento e com um numero maior de participantes para o
enriquecimento dos dados.

Palavras-chave: Autismo; Analise do Comportamento Aplicada; Ensino Incidental;
Videomodelacdo.

Apoio: CNPq

Banner 2
UMA ANALISE DO SUICIDIO NO FILME AS VIRGENS SUICIDAS A
PARTIR DE UMA PERSPECTIVA ANALITICO
COMPORTAMENTAL
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Andriele Gonzalez Santos (FACH/UFMS)*;
Ana Kariny Campeiro SILVA (FACH/UFMS);
Ana Teresa Carneiro Oliveira (FACH/UFMS);

Giovanna Picarelli Cardoso (FACH/UFMS);

Leticia de Oliveira Ribeiro (FACH/UFMS);

Lucas Ferraz Cérdova (FACH/UFMS)
andriele.gonzalez@gmail.com

1) Introdugdo; O suicidio tem sido alvo de discussao desde a antiguidade, na qual a
representacdo social de suicidio possuia um carater condenatdrio por desrespeitar crengas
religiosas. Atualmente, configura-se como um problema de saude publica, sendo a segunda
principal causa de morte no mundo entre jovens de 15 a 29 anos. 2) Objetivo e método ;
Dessa maneira, o presente trabalho propde-se a analisar o suicidio no filme As Virgens
Suicidas (1999) a partir de uma perspectiva analitico comportamental, buscando
compreender as contingéncias ambientais das quais o comportamento suicida ¢ funcdo. 3)
Resultados; O drama estadunidense retrata a vida da familia Lisbon, composta por pai, mae
e cinco filhas. O ambiente familiar ¢ amplamente governado por regras extremamente
restritivas, que permitem uma baixa variabilidade comportamental por parte das meninas.
Carregando forte carater proselitista, a coer¢do ¢ o mecanismo de controle majoritariamente
utilizado, sendo caracterizado por refor¢co negativo e puni¢ao. Além do mais, hd baixa
disponibilizagdo de refor¢o positivo. Tal controle coercitivo possui como consequéncia
respostas de fuga, esquiva e contra-controle por parte das filhas. Com alteracao contingencial
frequente, o desenvolvimento de um repertorio comportamental constante por parte das
meninas ¢ impossibilitado. Ao decorrer do filme o carater coercitivo presente no seio familiar
aumenta, enquanto a disponibilizagdo de reforco positivo ¢ cada vez mais escassa,
encerrando-se com o suicidio das cinco meninas Lisbon. 4) Discussdo; Atribuimos tal
comportamento suicida como resposta de fuga a um ambiente de cariter altamente
coercitivo, com presenca massiva de estimulacao aversiva e baixissima disponibilizagao de
reforco positivo. Enquanto o controle coercitivo gera consequéncias indesejaveis para o
controlador como fuga, esquiva e contra controle, estratégias de controle por base de
reforgamento positivo se configuram como alternativa ao modelo coercitivo adotado pelos
pais.

Palavras-chave: Coercao, suicidio, analise funcional

Banner 3
ANALISES DAS CONTINGENCIAS PATRIARCAIS: O FEMINISMO
ENQUANTO PRATICA DE CONTRA CONTROLE
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Pietra Garcia Oliveira*- UFMS?!
Lucas Ferraz Cordova-UFMS?
Thaize de Souza Reis-UFMS?

pietra.garciao@gmail.com

O feminismo busca igualdade de género, as préticas feministas sdo mdultiplas pois se
estruturam pelas demandas que socialmente estas mulheres, e sujeitos com demandas em
comum estdo expostas. O ambito social e as praticas feministas serdo discutidos pelo
panorama da analise do comportamento, é feito uma retomada a partir desta ciéncia para
entender a cultura, ou melhor culturas, como o arranjo de controle que selecionam as praticas
sociais. Analisa-se como 0 movimento se configura como uma préatica de contra controle,
como as praticas coercitivas patriarcais tiveram como resposta o contra controle feminino.
Como este contra controle se estabelece como forma de possibilitar fuga e esquiva além de
colocar o controlado na posicao de controlador. Visita-se a histéria do feminismo, analisando
as contingéncias durante determinados periodos como por exemplo, no medieval quando
aconteciam as préaticas de caca as bruxas, as contingéncias presentes durante o periodo de
origem do capitalismo, as diferencas no contextos da vida privada e publica aos quais as
mulheres se encontram expostas além também de outros contextos, até o presente momento
com as midias e outros fendmenos. Essa visita resulta no entendimento de que o feminismo
é uma forma de contribuir para ciéncia comportamental possibilitando uma anélise funcional
que inclua variaveis negadas pelo machismo.

Palavras-chaves: Feminismo; Cultura; Contra Controle; Analise do Comportamento.

Banner 4

GRUPO DE APOIO A ESTUDANTES COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS (GAESD): PROPOSTA DE ATENCAO A SAUDE
UNIVERSITARIA

Cintia Dias Takayama*
Gabrielle de Moura Pacifico

! Graduada em Psicologia pela UFMS
2 professor Doutor, em Psicologia na UFMS

3 Professora Doutora, em Psicologia ha UFMS
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Franciele Ariene Lopes Santana
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS/Corumba-MS
cintiatakayamal6@gmail.com

O contexto do Ensino Superior em geral traz mudangas significativas para 0s sujeitos que o
vivenciam, como adaptacdo a uma nova vida, habitos de estudo, mudanca de cidade e
contexto familiar, além das exigéncias proprias de cada curso. Os estudos tém relatado com
certa frequéncia a vivéncia de sintomas depressivos nesta populacéo. A Depressdo deve ser
encarada como um fenémeno multifatorial, que abrange aspectos bioldgicos, sociais e
comportamentais. A Analise do Comportamento busca entender a funcdo dos
comportamentos depressivos dentro das contingéncias vivenciada pelo sujeito que apresenta
os sintomas classificatorios para depressao. Nao raro, observa-se, sob o signo de sintomas,
relatos verbais de culpa, irritabilidade, tristeza, ansiedade, tensao, diminuigédo da capacidade
de reagir emocionalmente, perda de vivéncia do prazer, sendo comum a presenca de déficit
no repertdrio de habilidades sociais. Partindo desses dados, propds-se o desenvolvimento de
um grupo de apoio com o objetivo de contribuir com estratégias de manejo de sintomas
depressivos em estudantes universitarios, bem como de aprimorar o campo das habilidades
sociais (HS). A proposta de intervencdo ainda esta em andamento e serd executada em trés
fases: Pré-Intervencdo (jarealizada) - utilizou-se o Inventério de Habilidades Sociais (IHS)
e o Inventario de Depressao de Beck, composto pelo Inventario de Depressdo (BDI-II),
Inventério de Ansiedade (BAI), Escala de Desesperanca (BHS) e Escala de Ideacdo Suicida
(BSI); Fase de Intervencdo - encontros grupais; Fase de Replicacdo e Avaliacdo. Quatro
participantes foram previamente selecionados com base na triagem realizada pelo Servigo
de Psicologia e Acessibilidade Pedagdgica do campus, onde foi possivel verificar a
existéncia de sintomas depressivos. Sobre os resultados obtidos na primeira fase, obteve-se:
BAI: um estado grave, dois moderados e um leve; BHS: dois estados leves e um moderado.
BDI- II: um estado leve, um moderado e um grave; IHS: trés resultados indicativos de
programa de treinamento em HS, demonstrando a pertinéncia, do desenvolvimento de
repertorio de HS, ja que estas estdo intrinsecamente ligados a eclosdo e manutencdo dos
comportamentos depressivos. Os resultados preliminares da fase pré-intervencdo atestam o
que esta sendo discutido na literatura acerca realidade de sintomas depressivos em estudantes
no ensino superior, bem como fortalece a estratégia de intervengées coletivas como forma
de atuar em espacos educacionais.

Palavras-chave: Habilidades sociais, oficina, depressao, ansiedade.

Banner 5
TERAPIA DE ACEITAQAO E COMPROMISSO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE A PERSPECTIVA TEORICA EM
ARTIGOS RECENTES

Pedro Henrique Araujo Orlandi (FACH/UFMS)*;
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Andriele Gonzalez Santos (FACH/UFMS);
Thais Ferro de Toledo Nogara (FACH/UFMS)
pedro212hen@outlook.com

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é uma modalidade terapéutica baseada na
Teoria dos Quadros Relacionais (RFT), cujas bases conceituais encontram-se no
Contextualismo Funcional. Dentre os terapeutas que trabalham com a ACT, ha aqueles que
partem de uma premissa analitico-comportamental e outros de uma perspectiva cognitivo-
comportamental. E corrente o debate acerca das aproximagdes com um modelo ou outro. O
presente trabalho teve por objetivo identificar a frequéncia com a qual a ACT aparece, na
literatura brasileira recente, sob uma perspectiva teodrica cognitivo-comportamental ou
analitico-comportamental. Foi realizado um levantamento bibliogréfico nas bases
eletronicas de dados Google Académico e Portal de Periodicos da CAPES. O termo “terapia
de aceitagdo e compromisso” foi empregado como descritor de busca. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados em periddicos com revisao de pares; periodo de 2014 a
2019; texto completo em lingua portuguesa; e que continham, entre as palavras-chave,
“terapia de aceitagdo e compromisso” e/ou “terapias de terceira onda”. Os artigos
selecionados tiveram seus resumos analisados e classificados como segue: (a) em relacdo a
perspectiva tedrica, se analitico-comportamental ou cognitivo-comportamental; (b) em
relagdo ao tipo de trabalho, se conceitual ou aplicado. A busca na plataforma Google
Académico resultou em 265 saidas. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 19
artigos. No Portal de Periddicos da CAPES, 16 resultados foram encontrados. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram quatro artigos, os quais ja haviam sido
selecionados no Google Académico. Quinze dos 19 artigos encontrados apresentavam uma
perspectiva analitico-comportamental. Destes, 11 foram classificados como trabalhos
aplicados e quatro, como conceituais. Quatro artigos traziam uma perspectiva cognitivo-
comportamental, sendo dois conceituais e dois aplicados. A presenca de um ndmero muito
maior de artigos vinculados a TAC, pode ser explicada pelo fato de a ACT ter se originado
no bojo de uma tradi¢do analitico-comportamental. No entanto, a relacdo entre a analise do
comportamento e a ACT ndo é tdo simples. Alguns termos utilizados pela ACT, como
aceitacdo, fusdo cognitiva, flexibilidade psicoldgica, entre outros, dificultam a sua
compreensdo como um modelo terapéutico estritamente ligado a filosofia behaviorista
radical skinneriana e, a0 mesmo tempo, aproximam esta modalidade das terapias cognitivas.

Palavras-chave: terapia de aceitacdo e compromisso; terapia cognitivo-comportamental,
analise do comportamento; reviséo bibliogréfica.

Banner 6

ABLA-R: PREDIZENDO FORMA(;AO DE RELACOES DE
EQUIVALENCIA

Carlos Magno Correa de Souza*;
André Augusto Borges Varella
Universidade Catdlica Dom Bosco — Mestrado em Psicologia
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Email: carlosmagno316@gmail.com

Autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta principalmente areas da fala e
interacdo social trazendo dificuldades importantes para a aprendizagem e desenvolvimento
de certas habilidades. Ao desenvolver sua teoria, Sidman verificou a dificuldade no aprender
relacional e assim, no estabelecimento do comportamento simbdlico desta populacdo. A
metodologia de ensino empregada por meio da equivaléncia de estimulos favorece a
emergéncia do comportamento simbolico, sendo uma estratégia importante para o
desenvolvimento de novas habilidades, especialmente ao se tratar de pessoas com autismo.
Dentre as diferentes formas de avaliacdo de habilidades de pessoas com autismo, o teste
ABLA-R é muito utilizado por avaliar a facilidade, ou dificuldade, que o individuo pode
apresentar na aprendizagem de diferentes tipos de tarefas e assim, sendo uma importante
ferramenta para predizer em quais tarefas o individuo podera apresentar maior ou menor
dificuldade. Com isso, o objetivo do presente trabalho é avaliar de que forma o teste ABLA-
R pode predizer o estabelecimento de relagdes de equivaléncia, a partir do nivel obtido no
teste. Poucos estudos estabelecem a relacdo entre a prevaléncia na emergéncia de relacdes
equivaléncia e o nivel do participante; apesar de sinalizarem o nivel do participante esta
relacdo ndo é diretamente estabelecida.

Palavras-chave: comportamento simbdlico, relacdes de equivaléncia, ABLA-R, autismo.

Banner 7

OFICINA DE ESTRATEGIAS DE ESTUDO E GESTAO DO TEMPO
PARA UNIVERSITARIOS

4Jéssica Cassiano Lopo Vital*

4- Académica do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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SRayni Paes Niemies
®Franciele Ariene Lopes Santana
jessclopo@gmail.com

A entrada na universidade se constitui como uma nova etapa na vida do estudante, porém
este pode ndo ter um repertério de estudo adequado, resultando em prejuizo na vida
académica, e podendo gerar sintomas em sua saude. Comportamentos de estudo adequados
geram maior probabilidade dos estudantes terem um melhor aproveitamento.
Frequentemente a insuficiéncia de métodos apropriados foram associados a aversdo pelo
estudo, o que pode levar ao fracasso escolar e até mesmo a evasdo. Diante das demandas
levantadas pelo Servico de Psicologia e Acessibilidade Pedagdgica — (SEPAP), junto aos
alunos do Campus do Pantanal da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), o
presente trabalho teve como objetivo identificar as dificuldades e ampliar e/ou desenvolver
0 conhecimento de estratégias de estudo em académicos, e consequentemente favorecer o
desenvolvimento de comportamentos que compde a classe de respostas envolvidas no
estudar, visando contribuir na melhoria do desempenho. A atividade foi realizada em oficina,
foram realizadas 3 edi¢Bes voltadas para organizagéo do estudo e gestdo do tempo no periodo
de abril de 2018 a maio de 2019, com a média de 5 encontros cada. O presente trabalho
enfatizard a Gltima oficina realizada, na qual 67 académicos se inscreveram, com média de
20 participantes. A metodologia utilizada contemplou o uso do dispositivo de roda de
conversa e de estratégias e instrumentos como: questionarios de habitos de estudo e uso do
tempo; dinamicas de grupo; role playing/ensaio comportamental; Sistema ABC; ficha de
automonitoramento; técnica de Pomodoro; plano diério; treino para uso de agenda
eletronica; tarefas de casa e eixo de prioridades. Foram identificadas dificuldades em
organizar os estudos, dificuldade na compreensdo dos conteidos e em selecionar
adequadamente as prioridades, procrastinacdo, entre outras questdes de cunho pessoal. Apds
a conclusdo da oficina, os participantes apontaram que as atividades contribuiram na
identificacdo das dificuldades de estudo, na preparacdo do ambiente e material de estudos,
na divisdo dos contetdos em unidades, na organizacdo do tempo, no conhecimento sobre o0s
diversos modos de estudar e ferramentas digitais que auxiliam na organizacdo. A maioria
afirmou ter aprendido a modificar os habitos de estudo e organizacdo do tempo, e conseguido
aplicar algum ensinamento da oficina em sua vida académica.

Palavras-chave: Habilidades sociais, gestdo de tempo, role playing, universitarios.

Banner 8

OFICINA DE TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

>- Académica do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
¢ Psicologa do Servigo de Psicologia e Acessibilidade Pedagdgica da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul
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Franciele Ariene Lopes Santana’l*l*
Pablo Cardoso de Souza®
Gabrielle de Moura Pacifico®
Cintia Dias Takayama®
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS/Corumba-MS
franciele.santana@ufms.br

A experiéncia da vida universitaria ¢ uma fase importante do desenvolvimento na qual os
sujeitos sdo expostos a situacOes peculiares de formacéo e vivéncias que influenciam na
propria constituicdo e ndo apenas no conhecimento tedrico-profissional. Estudos voltados
Treinamento em Habilidades Sociais (HS) em académicos tém destacado a importancia da
HS e sua associacdo com indicadores positivos de bem estar, salde e desenvolvimento
académico, profissional e socioemocional. Este trabalho apresenta dados de uma oficina
realizada no Servico de Psicologia e Acessibilidade Pedagdgica do Campus do Pantanal
(SEPAP/CPAN) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, que sendo desenvolvida
em 5 encontros, teve como objetivos: Ensinar HS novas e significativas para o
desenvolvimento saudavel da vida académica; ampliar a frequéncia e/ou melhorar a
proficiéncia de HS j& aprendidas; ampliar e fortalecer a autoeficacia académica. O publico
alvo da foi composto por 10 estudantes ja atendidos individual no SEPAP e que
apresentavam expresso sofrimento relacionado as dificuldades com HS. Foram utilizados
instrumentos pré (questionario sociodemografico; questionario de avaliacdo de habilidades
sociais, comportamentos e contextos para universitarios - QHC; escala de autoeficacia na
formacdo superior - EAFS): e p6s intervencado (questionario de autoavaliacdo). As tematicas
trabalhadas foram: habilidades sociais béasicas; comunicacdo/interacdes; assertividade;
solucdo de problemas e falar em publico. O QHC apontou que todos os participantes
possuiam, no tocante as dificuldades detectadas, escores clinicos para depressdo e ansiedade
relacionados as vivéncias das HS. A autoeficacia geral se concentrou em pouca (8
participantes) e média (2 participantes), sendo os fatores “agdes proativas” e “interagdo
social” os que mais concentraram os resultados na variagdo autoeficécia fragil ou pouca.
Apbs a conclusdo das atividades, os académicos avaliaram melhora na habilidade de
comunicagdo, na capacidade descrever comportamentos proprios e de conseguir dizer ndo e
de esclarecer ao interlocutor quando existe algum problema, além de e melhoria na
capacidade de expressar sentimentos negativos de forma adequada. A oficina possibilitou
espaco para os estudantes aprendessem novas habilidades por meio de vivéncias, acredita-
se aprendizagem possa ser generalizada para outros contextos.

7 Psicologa do SEPAP
8 Docente do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
® Académicas do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Estagiarias do SEPAP
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Cintia Dias Takayama (UFMS/CPAN) 2
Talissa Souza Silva (UFMS/CPAN) 3
Gabriel Henrique Nunes Franco (UFMS/CPAN) 4
Rayane Caroline Caceres Martins (UFMS/CPAN) 5
Claudinei de Souza Vilava (UFMS/CPAN) 6
marcosvinicios5432@gmail.com

Em uma contingéncia de reforcamento os critérios para a obtencdo de reforgos estabelecem
padrGes de comportamentos que podem tornar-se estaveis. No entanto, o contexto em que
ocorre essa relagdo é importante para a compreensdo de qualquer comportamento operante
tendo em vista que, contingéncias coexistentes podem exercer influéncia mutua. Os efeitos
comportamentais de um esquema de reforcamento podem se estender para outros esquemas
de apresentacdo sucessiva, gerando tendéncias convergentes ou opostas no responder. Em
um arranjo experimental com dois com esquemas diferentes vigentes em dois componentes,
quando as taxas de respostas ambos os componentes, seguem em dire¢0es opostas a
interacdo observada é denominada Contraste comportamental. Dentre 0s subtipos desse
processo estd o contraste negativo, que acontece quando a densidade de reforgos no
componente alterado é aumentada e observa-se um aumento na taxa absoluta de respostas
neste componente enquanto que no componente constante ocorre uma queda do responder.
De forma inversa, ha contraste positivo quando a densidade de refor¢cos no componente
alterado é diminuida observa-se um aumento da taxa de respostas no componente constante.
O contraste comportamental pode ser compreendido sob a Otica da Lei da lgualacdo
Generalizada. Segundo este modelo matematico as frequéncias relativas de respostas
mantidas por um esquema tendem a igualar as frequéncias relativas de reforcos. As predi¢bes
de igualacéo sdo obtidas pela formula: Log (C1/C2) = log k + a Log (R1/R2), onde C s&o os
comportamentos € R os reforcos. K ¢ a medida do viés e a parametro que mede a
sensibilidade do comportamento a distribuicdo de reforcos no presente estudo piloto, dois
participantes foram expostos a um esquema mdultiplo com dois componentes. Para isso,
utilizou-se o software Matching 3.4 e a tarefa era pressionar uma determinada tecla do
computador de acordo com os estimulos apresentados alternadamente no centro da tela.
Foram trés sessfes experimentais de 40 minutos. Em todas as sessdes, um componente foi
mantido constante (VI 20). O outro componente foi parametricamente manipulado a cada
sessdo: VI 80, VI 20 e VI 5. Os dados do participante P1 apontam que no primeiro bloco de
dez minutos sessdo com o VI 80 s no componente alterado houve mais respostas ao VI 20
(componente constante), contraste positivo. Na sessdo em o componente alterado era mais
rico (VI 5 s), houve contraste negativo total. Em relacdo ao segundo participante, observa-
se um menor efeito de contraste positivo. Por outro lado, os efeitos de contraste negativo
replicam aqueles obtidos com P1. Os mesmos dados foram analisados com a equacéo da Lei
da Igualacdo Generalizada e mostram uma maior sensibilidade aos refor¢os do primeiro
participante. Discute-se a predi¢do do comportamento humano segundo a lei da Igualagéo e
a replicagéo de resultados anteriormente obtidos com sujeitos ndo humanos.

palavras-chave: Contraste comportamental, Lei da Igualacdo, Reforcamento

** Docente do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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TERAPIA DE ACEITACAOE COMPROMISSO:,REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE A PERSPECTIVA TEORICA EM
ARTIGOS RECENTES

Pedro Henrique Araujo Orlandi (FACH/UFMS)*;
Andriele Gonzalez Santos (FACH/UFMS));
Thais Ferro de Toledo Nogara (FACH/UFMS)
pedro212hen@outlook.com

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é uma modalidade terapéutica baseada na
Teoria dos Quadros Relacionais (RFT), cujas bases conceituais encontram-se no
Contextualismo Funcional (Costa, 2012; Hayes, 2004). Dentre os terapeutas que trabalham
com a ACT, ha aqueles que partem de uma premissa analitico-comportamental e outros de
uma perspectiva cognitivo-comportamental. E corrente o debate acerca das aproximagoes
com um modelo ou outro. O presente trabalho teve por objetivo identificar a frequéncia com
aqual a ACT aparece, na literatura brasileira recente, sob uma perspectiva tedrica cognitivo-
comportamental ou analitico-comportamental. Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases eletrdnicas de dados Google Académico e Portal de Peridédicos da CAPES. O termo
“terapia de aceita¢@o e compromisso” foi empregado como descritor de busca. Os critérios
de incluséo foram: artigos publicados em periddicos com revisao de pares; periodo de 2014
a 2019; texto completo em lingua portuguesa; e que continham, entre as palavras-chave,
“terapia de aceitacdo e compromisso” e/ou “terapias de terceira onda”. Os artigos
selecionados tiveram seus resumos analisados e classificados como segue: (a) em relacdo a
perspectiva tedrica, se analitico-comportamental ou cognitivo-comportamental; (b) em
relacdo ao tipo de trabalho, se conceitual ou aplicado. A busca na plataforma Google
Académico resultou em 265 saidas. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusédo, restaram 19
artigos. No Portal de Periddicos da CAPES, 16 resultados foram encontrados. Apés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram quatro artigos, os quais ja haviam sido
selecionados no Google Académico. Quinze dos 19 artigos encontrados apresentavam uma
perspectiva analitico-comportamental. Destes, 11 foram classificados como trabalhos
aplicados e quatro, como conceituais. Quatro artigos traziam uma perspectiva cognitivo-
comportamental, sendo dois conceituais e dois aplicados. A presenca de um ndmero muito
maior de artigos vinculados a TAC, pode ser explicada pelo fato de a ACT ter se originado
no bojo de uma tradi¢éo analitico-comportamental (Hayes, 2004). No entanto, a relacdo entre
a analise do comportamento e a ACT ndo é tdo simples (Leonardi, 2015). Alguns termos
utilizados pela ACT, como aceitacéo, fusdo cognitiva, flexibilidade psicoldgica, entre outros,
dificultam a sua compreensdo como um modelo terapéutico estritamente ligado a filosofia
behaviorista radical skinneriana e, ao mesmo tempo, aproximam esta modalidade das
terapias cognitivas.

PALAVRAS-CHAVE: terapia de aceitagio e compromisso; terapia cognitivo-
comportamental; analise do comportamento; revisao bibliogréafica.
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Analise do Comportamento e medicalizacdo: uma revisao bibliogréafica
preliminar

Camila Suttini (UFMS/CPAR)*
Gabriela Carareto (UFMS/CPAR)
Juliano Setsuo Violin Kanamota (UFMS/CPAR) **
julianovk@gmail.com

O conceito de medicalizacdo envolve a concepcdo de que problemas comportamentais sao
problemas de natureza médica e que podem ser considerados como doencas ou patologias.
Esta definicdo da base para que a medicina monopolize a identificacdo destes problemas,
diagnosticando-os, assim como de seu tratamento, medicamentoso, na maioria das vezes.
Este monopdlio conceitual exclui ou enfraquece formas alternativas de compreensdo destes
problemas oriundas de outras areas do conhecimento cientifico, como a psicologia, por
exemplo. Além disto, o diagndstico médico mascara padrdes €ticos e sociais a partir dos
quais uma classe de comportamentos é considerada desviante. O tratamento medicamentoso,
por sua vez, tem como principal efeito a diminuicdo da frequéncia ou intensidade dos
comportamentos considerados desviantes, além de centralizar a compreensdo do fenémeno
em aspectos neurofisioldgicos mascarando varidveis ambientais fundamentais. Tais criticas
ao fendmeno da medicalizacdo coadunam com a forma como a Analise do Comportamento
compreende a natureza do fendmeno psicolégico. Desta forma, o presente trabalho tem como
objetivo, mediante revisdo bibliografica, avaliar se a Analise do Comportamento tem sido
mencionada em trabalhos académicos que discutem a medicalizacdo e como tal mencéo tem
sido feita. A pesquisa foi realizada por meio da plataforma de pesquisa Google Académico
e as palavras chaves utilizadas foram: medicalizacdo, anélise do comportamento, analise
funcional, behaviorismo, psicofarmacologia comportamental e comportamento operante. A
primeira referéncia encontrada data do ano de 1990, porém, apenas a partir do ano de 2005
é que as publicacdes se tornaram estaveis com, pelo menos, duas publicagdes anuais. Além
disto, observa-se que certas publicacGes concentram-se entre os anos de 2014 a 2018. A
analise qualitativa das vinte referéncias encontradas nos ultimos dois anos, indica que a o
referencial tedrico da Analise do Comportamento tem sido pouco utilizado para a
compreensdo do fendbmeno da medicalizagdo ou tem sido, erroneamente, compreendido
como um referencial que legitima tal pratica. Desta forma, € possivel verificar a necessidade
de que analistas do comportamento se interessem pela compreensdo do fendmeno da
medicalizagdo, propondo alternativas a intervencdo medicamentosa de problemas de
comportamento e corrigindo equivocos de interpretacdo acerca do referencial tedrico.

Palavras-chaves: Medicalizacdo, Analise do Comportamento, Revisdo Bibliografica.
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