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A importancia de uma alimentacdo saudavel e
natural pode determinar sobre o estado da sua
saude ao longo dos anos. Quanto vocé realmente
esta disposto a viver de forma saudavel? Se vocé
sabe ler, ver e ouvir, entdo essa escolha € s6 sua.
(Fabio Ibrahim EI Khoury)



RESUMO

Desde que o individuo iniciou a pratica da agricultura, a qual sabia-se da procedéncia
dos alimentos, bem como sua qualidade, o resultado era um cardpio saudavel. Os
tempos, no entanto, mudaram e a aceleracdo do ritmo de vida fez com que muitos
consumissem em excesso alimentos que contribuem para doencas como diabetes,
aumento da pressdo arterial e indices de colesterol elevados. Diante dessas
informacdes, o objetivo desse estudo foi diagnosticar o perfil do padrao alimentar de
escolares do ensino fundamental advindos de uma escola das aguas da regido do
pantanal sul-mato-grossense. Aplicou-se um questiondrio intitulado e validado Dia
Tipico de Atividades Fisicas e Alimentagdo - DAFA aos escolares de 5 a 11 anos de
idade. Destacou-se na pesquisa os alimentos que mais apareceram nas refeicées do
dia anterior e a preferéncia para determinados tipos de alimentos de cada um. As frutas
aparecem em maior quantidade em periodos de café da manha (100%) e no lanche da
manha (97,2%), acompanhados de péaes (94,5%) e leite (56,7%). No almoco, ha uma
prevaléncia do arroz (86,4%), da carne (81%), verduras (72,9%) e por ultimo aparece o
feijao (67,5%). Na janta, esses alimentos aparecem com um percentual maior, sendo o
arroz (89,1%), carne (91,8%), verduras (86,4%) e o feijao (83,7). Sobre como se
sentem ao consumirem certos alimentos 94,5% declararam gostar muito de frutas e
21,6% declararam detestar verduras. Foi feita a avaliacdo do indice de massa corporal
(IMC) com o intuito de avaliar o estado nutricional de todos os escolares, na qual a
maioria se encaixava na zona saudavel segundo critérios do Proesp — BR. Com isso,
medidas para conscientizacdo desses sujeitos em questdo, se fazem necessarias
principalmente por ainda estarem na fase precoce da vida.

Palavras chaves: Habitos alimentares, escola das aguas, escolares.



ABSTRACT

Since one started the practice of agriculture, from which were known the procedures of
food, as well as its quality, the result wasa healthy menu. Times, however, changed and
the acceleration of life's pace made many consume im excess food that contribute to
problems such as diabetes, high blood pressure and high colesterol levels In view of
these informations, the goal of this study was to diagnose the profile of the feeding
pattern from middle school students from a water region near the swamp area of Mato
Grosso do Sul. A study titled and validated Typical Day of Physical Activities — DAFA
and Feeding) was applied to students from 5 to 11 years old. It stood out in the research
of food that appeared more in the meals of the previous day and a preference for the
types of foods of each one. The fruits appear in greater quantity in breakfast days
(100%) and without morning snack (97.2%), accompanied by breads (94.5%) and milk
(56.7%). No lunch, with forecast for rice (86.4%), meat (81%), vegetables (72.9%) and
finally beans (67.5%). In fact, foods appear with a higher percentage, being rice
(89.1%), meat (91.8%), vegetables (86.4%) and beans (83.7). Regarding food
consumption conditions, 94.5% declared that they liked fruits and 21.6% declared that
they detest vegetables. The measurement was performed with the purpose of evaluating
the nutritional status of all schoolchildren, according to the state standard according to
Proesp - BR. As a result, the measures to raise awareness about the issues in question
are realistic even in the early stages of life.

Key words: Eating habits, water school, school children.
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1. INTRODUCAO

No mundo contemporaneo a sociedade sofreu fortes influéncias, principalmente
nos aspectos relacionados ao estilo de vida, com a adocado de habitos alimentares nédo
saudaveis, comportamento sedentario, inatividade fisica, podendo impactar na saude
das pessoas ao longo da vida.

Com relacdo aos habitos alimentares, as evidéncias mostram que 0 consumo
elevado de alimentos gordurosos e acucarado tem contribuido para a prevaléncia
elevada dos casos de excesso de peso, decorrente do maior aporte energético, em
criangas. A obesidade é um transtorno caracterizado pelo aumento desmedido de
gordura corporal e de acordo com relatos da Organizacdo Mundial da Saude (2017) o
numero de criancas e adolescentes obesas aumentou drasticamente dez vezes mais
nos ultimos 40 anos.

Por outro lado, temos a desnutricdo infantil que segundo o Comité Administrativo
de Coordenacdo Subcomité de Nutricdo (2000), a desnutricdo € considerada uma
doenca de origem multicausal e complexa, decorrente de uma ingesta insuficiente,
fome, e/ou doencas. Contudo, na maioria das vezes a desnutricdo tem relacdo com a
pobreza e € um problema de saude publica nos paises em desenvolvimento, citando o
Brasil. Diante do exposto, torna-se necessaria intervencdes que minimizem os impactos
negativos referentes a condicdo socioeconémica, buscando contribuir na melhoria da
gualidade de vida das familias menos favorecidas, (MONTE, 2000), como, as familias
moradoras a beira dos rios.

Além disso, as escolas também podem ser consideradas espagos para
intervencdes sobre temas transversais referentes a saude, por exemplo, a alimentacao.
Em suma, a escola juntamente com a familia deve se preocupar em propor
intervencbes relacionadas aos habitos saudaveis. Sabe-se que a alimentacdo
adequada também contribui na etapa de crescimento e desenvolvimento da crianca,
auxiliando inclusive na aprendizagem, de acordo com Ribeiro e Silva (2014). Segundo

Sonati (2009) a maior parte da vida da crianca esta dividida entre escola e familia, que
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juntas poderiam desenvolver habitos saudaveis auxiliando na construcéo de individuos
sadios.

Diante do exposto, identificar o perfil alimentar de criangas de uma escola das
aguas torna-se relevante devido a caréncia de evidéncias sobre o tema nessa
populacdo a beira dos rios. Além disso, os resultados poderdo nortear estratégias de
acOes que busquem a prevencao de doencas ndo transmissiveis, bem como minimizar
0S possiveis casos de desnutricdo e estimular o gosto por alimentos saudaveis,
alimentos da regido e aqueles considerados de época.

A presente pesquisa se desenvolveu apds uma experiéncia sobre alimentagéo
das criancas na escola para a disciplina de Nutricdo do curso de Educacéao Fisica. Com
isso, despertou o interesse pelo aprofundamento da questdo alimentacdo dos
escolares. A fase escolar requer uma atencdo essencial para o desenvolvimento
holistico do sujeito, cabendo também contemplar o aspecto nutricional porque ele
auxilia no crescimento fisico e desenvolvimento cognitivo de criancas, de acordo com
Philippi (2003). Outro aspecto importante € a selecdo dos alimentos feitos pelas
criancas e a socializacéo alimentar que na maioria das vezes, depende de padrbes da
cultura alimentar do grupo social ao qual ela pertence, tendo influéncia desde os
primeiros anos de vida até a adolescéncia (RAMOS e STEIN. 2000). Partindo deste
pressuposto, o estudo buscara compreender 0s seguintes questionamentos: Qual € o
perfil alimentar das criancas que estudam na escola das aguas do pantanal sul-mato-
grossense? As criangas possuem contato com alimentos de alto teor de gordura e
acucar? Havera presenca de desnutricdo em criancas frequentadoras de uma escola

das aguas?
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1.10BJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL:
Avaliar o perfil do padrdo alimentar e o estado nutricional de criangas de uma

escola das aguas da regido do pantanal sul-mato-grossense.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar a frequéncia e os tipos de refeicbes oferecidos as criancas pela escola
das aguas.

Identificar os tipos de alimentos consumidos pelas criancas.

Diagnosticar o baixo peso e excesso de peso em criangas de uma escola das

aguas do pantanal sul-mato-grossense.
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2. REVISAO DE LITERATURA

7z

A revisdo de literatura € um dos itens primordiais na fundamentacdo de um
trabalho de pesquisa. Nesse estudo € indispensavel a definicdo de certos conceitos que
estardo presentes no decorrer da pesquisa. Sdo eles: Habitos alimentares e a
desnutricéo e, por fim, Educacéo Fisica Escolar e o tema transversal da saude.

2.1 Habitos Alimentares e a desnutricao

O habito alimentar é classificado como o conjunto de atos e atitudes que visam a
manutenc¢do da saude e qualidade de vida (BRASIL, 2013, p. 27).

Com o avanco da tecnologia, marketing, etc. sofremos alteracbes em nossos
habitos inconscientemente. Quando ouvimos ou lemos algo relacionado a um novo
produto alimenticio, promocéao, algo pratico para seu cotidiano, acabamos por nos levar
pelo desejo e satisfacdo em consumir determinado produto. N&o que seja errado se
alimentar de algo que ndo estd em suas refeicdes diarias, mas o consumo exacerbado
torna-se preocupante pela caréncia nutricional que proporciona, caso isso vire rotina.
Um bom exemplo disso sédo os fast-foods, nos grandes centros urbanos devido a falta
de tempo decorrente da correria diaria essas “comidas rapidas” acabam substituindo
uma refeicdo saudavel, favorecendo o consumo excessivo de alimentos ricos em
gordura, sal e acucar.

Consideramos que a idade dos 10 anos é uma fase de transicdo em que a
crianca estd em constante transformacéo fisica e intelectual, na qual se tem mais
facilidade em inserir 0 habito saudavel, com refeicdes ou alimentos ricos em nutrientes

necessarios para que crescam e adotem um estilo de vida saudavel.

As mudancas no estilo de vida sao dificeis de se conseguir dadas as
interacbes deste com outros aspectos do quotidiano e da vida urbana
como seja: falta de tempo, falta de tranquilidade e, portanto, ansiedade e
dificil acesso a padrBes mais satisfatorios do ponto de vista da saude.
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As dificuldades em alterar os habitos de vida sdo manifestas também no
que se refere a alimentacdo. Apesar de serem conhecidas as
implicacdes para a saude do consumo exagerado de gorduras e
proteinas animais, ou das dietas desequilibradas e deficitarias em
nutrimentos, alterar os habitos alimentares é tarefa dificil de conseguir.
Mais dificil ainda sera manter as mudancas entretanto realizadas.
Adquirir e manter um novo comportamento requer mais esforco do que
continuar com os velhos habitos arreigados e associados a outros
fatores de ordem social e cultural. (VIANA, SANTOS; GUIMARAES,
2008).

Segundo Paiva (2010), habitos saudaveis e uma dieta balanceada inserida logo
na infancia deve alcancar indices ideais de saude, contribuindo para o fisico e cognitivo,
diminuindo doengas como obesidade e outros transtornos alimentares.

Mesmo a escola sendo de grande ajuda para a implementacdo de uma dieta
adequada, o ambiente familiar € primordial para garantir a promoc¢do de uma melhor
gualidade de vida a seus pequenos, ja que os alimentos fazem parte de suas vidas
desde que nasceram.

Os pais terdo o arduo dever de garantir a melhoria na dieta de seus filhos, estando
interligados com a escola, havendo uma parceria com o intuito de conseguirem realizar
0 mesmo objetivo, ja que séo influentes nas decisdes de seus filhos.

Segundo Barbosa, Sampaio et. al. (2005) no estudo “Consumo alimentar de
criangas com base 4 na piramide alimentar brasileira” foi criado um mecanismo de facil

orientacdo para que a populacdo possa compor uma dieta nutricional adequada.

O mais recente guia alimentar, a piramide alimentar, foi desenvolvido
pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) em 1992,
sendo representado graficamente por uma piramide e tendo como
principio a variedade, moderacdo e proporcionalidade. Amplamente
reconhecida como uma ferramenta de educacao nutricional, a piramide é
utilizada para monitorar o consumo atual e recomendado dos cinco
maiores grupos de alimentos. (BARBOSA, SAMPAIO et. al. 2005).

A piramide permite nortear qualquer pessoa, visando uma alimentacdo de
gualidade, baseada em seus respectivos oito grupos de alimentos, além da ingestdo de

agua e exercicios fisicos.
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Figura 1. Piramide Alimentar
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Fonte: Unimed Fortaleza (2019)

Com os pais cientes que deve haver mudancas logo no comeco da vida de seus
filhos, torna-se facil a adocéo de um estilo de vida mais saudavel em relacdo aos dados
da atualidade. E aconselhavel optar por um cardapio colorido, com todas as cores

presentes, garantindo que nada ira faltar na sua dieta.

Aparicio (2010) destaca que “as criancas devem ser introduzidas aos processos
de manipulagéo e confeccdo alimentar, sendo encorajadas a participar neste processo

sempre que possivel.” Segundo a autora, isso € uma das recomendacfes necessarias
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para incitar a uma boa alimentacdo. Outra opcdo € diversificar e montar pratos
ilustrando rostos ou bichos para as criangcas, fazendo com que consumam certos
alimentos que ndo sdo do agrado da crianca. Considerando que o habito alimentar
interfere no estado nutricional, bem como na desnutricdo de criancas, € importante
discutir sobre a desnutricdo alimentar, uma vez que ainda pode estar presente na vida

das criancgas, podendo impactar no baixo peso.

7z

Segundo Recine e Radaelli (2001), a desnutricdo € um transtorno alimentar
ocasionado pela caréncia ou excesso de um ou VAarios nutrientes necessarios. A
desnutricdo pode apresentar caracteristicas primarias ou secundarias conforme a causa
de origem. As causas primarias sdo definidas quando a crianga come pouco ou come
de maneira errbnea. O que significa que 0 que comem sao pequenas quantidades ou
nao suprem a necessidade nutricional adequada. As causas secundarias ocorrem
guando o que é ingerido se torna insuficiente em decorréncia do aumento das
necessidades nutricionais ou em decorréncia de qualquer outro motivo que nao esteja

associado ao alimento.
De acordo com Monte (2000):

A desnutricdo infantil € uma doenca de origem multicausal e complexa
que tem suas raizes na pobreza. Ocorre quando 0 organismo nao
recebe 0s nutrientes necessarios para 0 seu metabolismo fisiolégico,
devido a falta de aporte ou problema na utilizacdo do que lhe é ofertado.
Assim sendo, na maioria dos casos, a desnutricdo € o resultado de uma
ingesta insuficiente, ou fome, e de doencas.

Nos paises em desenvolvimento, a desnutricdo é a segunda maior causa de
morte em criangcas com menos de 5 anos de idade e 20 a 30% de criancas desnutridas
em alto grau, ndo resistem no decorrer do tratamento e vem a ocorrer o 6bito (MONTE,
2000).

Uma crianca desnutrida € mais suscetivel a exposicdo de doencas. Ha alguns
anos atras surgiu a necessidade de mensurar os niveis de desnutricdo da populacao,
foram feitas analises com criancas de 0 a 10 anos, esse foi 0 objetivo da Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricdo (1989). Os dados indicam que 31% de criancas

menores de 5 anos sao desnutridas, além de 49,4% se localizarem na area rural.
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Segundo Frota e Barroso (2005, p 998), deve ser levado em consideragdo que
as familias de criancas desnutridas muitas vezes sao relativamente grandes, podendo
haver mais de um individuo desnutrido, além de frisar que o problema da fome esta

correlacionado a pobreza.

A guerra contra a pobreza deu lugar a luta contra suas vitimas. A
desnutricdo infantil estd seguramente relacionada a dificil condicdo em
gue vivem as familias pobres, e advém de fatores muitas vezes
obscuros, tanto para essas familias como para a propria sociedade,
tornando-se ndo sO restrita as &reas rurais como também atinge
principalmente a periferia das grandes cidades, marcadas pelos
elevados niveis de desigualdades sociais que possibilitam a formacao
da pobreza. (FROTA; BARROSO, 2005, p. 1000).

Na maioria das vezes a desnutricdo € diagnosticada pelo histérico médico da

crianca, seguido de um exame para classificacdo do estado nutricional.

Como a maioria das doencas, as deficiéncias nutricionais podem ser
diagnosticadas por meio de exames clinicos e laboratoriais. Por serem
biologicamente mais vulneraveis a diversas deficiéncias nutricionais, as
criancas sdo habitualmente escolhidas como grupo indicador da
presenca de desnutricdo na populacdo, admitindo-se que o percentual
de criancas com retardo de crescimento, uma das primeiras e mais
precoces manifestacbes de desnutricdo na infancia, propicie uma
excelente indicacdo do risco de deficiéncias nutricionais a que esta
exposta uma coletividade. (MONTEIRO, 2003)

Segundo Monte (2000) apesar de existir o direito de ndo morrer de fome, a
desnutricdo infantil ainda € um dos problemas mais extremos em relacdo a saude
publica atualmente em todo o mundo. Pelo fato de causar consequéncias no

desenvolvimento, crescimento e no que diz respeito a sobrevivéncia de cada crianca.

Para que se consiga penetrar a complexidade que cerca a desnutricdo
infantil e sua repercusséo nos diversos aspectos, deve ser considerada
a perspectiva da familia, ou seja, sua visdo de mundo, sua compreensao
do binbmio saude-doenga, sua afetividade, além da relacdo do seu
cotidiano e contexto cultural. (FROTA; BARROSO, 2005, p. 997)

Com isso fica explicita a importancia de um bom estado nutricional das criancas.

E nessa fase que requer um olhar mais atencioso para cada escolar, jA que as
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experiéncias vividas nos anos iniciais vdo moldando habitos e costumes que levaréo

para o resto da vida. No momento em que a crianga se alimentar bem, gradativamente

havera uma melhora significativa e natural refletindo em seu comportamento alimentar.
As aulas de educacéo fisica podem contribuir para a orientacao nutricional desde

a fase da educacéo infantil e no ensino fundamental.

2.2 Educacdo Fisica Escolar e o tema transversal da saude

Segundo Daolio (1996), a Educacdo Fisica € uma area de conhecimento que
estuda um conjunto de praticas ligadas ao corpo e movimento desenvolvidos pelo ser
humano no decorrer da existéncia. Darido (2012) diz “problematizar, interpretar,
relacionar, compreender com seus alunos as amplas manifestacdes da cultura corporal,
de tal forma que os alunos compreendam os sentidos e significados impregnados nas
praticas corporais.” A Educacdo Fisica se tornou parte da cultura corporal de cada
individuo e esta inserida nos conteudos estruturantes e em diversos movimentos
realizado: jogos, lutas, ginastica, esportes e danca. Todo esse conteudo fara parte da
construcdo de um cidaddo que utilizara esses conceitos para reproduzir o que foi
aprendido em sua vida, obtendo beneficios a saude e qualidade de vida.

Segundo Gaglianone et al. (2006), a figura do professor € de grande influéncia ja
gue possui um contato significativo em relacdo a escola. Os alunos veem o professor
como alguém que precisam respeitar na escola, principalmente os profissionais de
Educacao Fisica, ja que o aluno tem maior proximidade com a disciplina, sendo ela na
maioria das vezes a predileta para criancas na idade dos 10 anos. Com isso, espera-se
gue o professor de Educacéo Fisica, busque integrar aos conteudos pedagdgicos de
suas aulas a énfase na saude, atividade fisica, uma alimentacdo de qualidade,
oportunizando um crescimento saudavel.

A escola sendo um espaco de transmissdao de conhecimento que auxilia a
crianca a adquirir um estilo de vida mais saudavel, é responséavel pela tarefa de inserir o
tema “alimentacado saudavel” nas salas de aula. Mendes e Antonio (2010) afirmam que
alimentacdo e educacdo estdo correlacionados e que a melhoria nesses habitos

alimentares se da atraves da informacéo e por medidas adotadas pela unidade escolar.
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Essa melhoria deve comecgar dentro da cozinha/cantina da escola inserindo alimentos
gue supram as necessidades nutricionais de cada crianga frequente nessa instituicao
de ensino.

A educacdo e conscientizacdo sobre o tema alimentacdo, amplia esse
conhecimento nao s6 dentro da escola como também em seu ambito familiar, de forma
coletiva, podendo reduzir um dos grandes problemas da saude publica que sdo as

doencas crbnicas ndo transmissiveis.

De acordo com Ribeiro et al. (2006):

As criancas vém se tornando cada vez mais vulneraveis ao excesso de
peso, numa versao “junior” da epidemia global da obesidade adulta,
inclusive com a presenca de resisténcia a insulina, diabete melito tipo Il
e aterosclerose precoce, compondo o quadro da sindrome metabdlica.

Além de haver essa significativa conscientizacdo nas salas de aula, a escola
deve oferecer uma merenda de qualidade, juntamente com a cantina, lugar no qual a
maioria das vezes encontra-se os principais vildes da alimentacdo saudavel: alimentos

com alto indice caldrico e ricos em sal/acucar e gordura.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizagao do estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo no qual permite que tenha uma
aproximacéo com o objeto de pesquisa gerando com isso um conhecimento advindo da
realidade (MINAYO, 2011). Além de ser explicativa, que de acordo com Gil (2008) € o
tipo de pesquisa que mais se aproxima da realidade, pois distingue as causas pelas
guais colaboram para que tal fato possa ocorrer. Para isto, foi aplicada a pesquisa
descritiva que tenta descrever o status do foco do estudo, por meio de questionario.
Desta forma, a natureza do método é uma quantitativa, buscando realizar analise de
medidas (THOMAS, NELSON; SILVERAMAN, 2012).

3.2 Caracterizacao dos sujeitos

Participaram do estudo criancas entre 5 a 11 anos do 1° ao 5° ano de uma
escola das aguas do Pantanal sul-mato-grossense, selecionada por conveniéncia.
Justifica-se a conveniéncia, uma vez que houve o facil acesso até a escola por meio de
barco no periodo de visita do Projeto de Extensdo Educacédo Social e Brincadeiras com
Criancas e Adolescentes.

As criangas que frequentam esta escola possuem a peculiaridade de residirem
em forma de semi internato no ambiente escolar. Elas d&o entrada na escola nas
segundas-feiras, no periodo matutino; permanecem na escola durante a semana; e aos
sdbados, apdés o0 almoco, regressam para suas casas. O transporte é realizado por meio
do barco escolar.

A escola possui uma rotina para as criancas, tais como acordar, vestir-se, comer,
estudar, brincar e dormir. As refeicdes sao divididas da seguinte forma:

A) Café da manha (06:30h) = cardapio com paes, biscoitos, café, leite, cha e

bolo;

B) Lanche da manha (09:00h) = cardapio com frutas;

C) Almoco (11:30) = cardapio com saladas, arroz, feijdo e dois tipos de carnes

(vermelha ou branca)
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D) Lanche da tarde (15:00) = cardapio com frutas, pées e café.

E) Jantar (18:30) = o cardapio segue a linha do almoco, saladas, arroz, feijao e
0s acompanhamentos (carne branca e vermelha)

F) Esporadicamente as criangas assistem a filmes, uma sessdo com direito a

pipoca.

Os escolares podem repetir as refeicbes se sentirem vontade, porém nao é
permitido o desperdicio dos alimentos disponibilizados, eles sdo orientados e educados

diariamente para que iSSO nao ocorra.

3.3 Instrumentos e procedimentos de coletas

A coleta de dados foi realizada em marco do ano de 2019 em uma das escolas
das aguas do Pantanal sul-mato-grossense. Inicialmente foi realizado o convite a
direcdo da escola, seguido do encaminhamento do projeto para andlise e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice) para a autorizagcédo da escola.

Houve a presenca de uma académica do curso de Educacdo Fisica, outra
académica do curso de Pedagogia e uma Professora Doutora que possui um projeto
social na escola, sendo todas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e se
disponibilizaram a participar da coleta de dados.

Para a coleta aplicou-se o questionario validado conhecido como Dia Tipico de
Atividades Fisicas e Alimentacdo (DAFA) (Anexo). O instrumento possui perguntas
objetivas sobre o que foi consumido por eles no dia anterior e a percepcdo quanto aos
determinados alimentos. As respostas sdo expressas em figuras ilustrando diversos
grupos de alimentos que se fazem necesséarios diariamente. Esse questionario foi
desenvolvido por Barros et al. (2003), visando obter dados de consumo alimentar de um

dia tipico da semana.

O instrumento foi desenvolvido para as criangas de
sete a dez anos de idade, da primeira a quarta série do ensino
fundamental. O termo dia tipico ou habitual se refere aos tipos de
atividades fisicas, de refei¢cdes, grupos de alimentos e itens alimentares
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escolhidos pelas criangcas como representativos de um dia tipico de
semana. (LOBO, 2003, p. 18).

O questionario foi aplicado com 37 escolares, sendo 15 do sexo feminino e 22 do
sexo masculino, que reuniram-se na brinquedoteca da escola para a coleta. Em
seguida foram distribuidos os questionarios, acompanhados de um |4pis para cada um,
aguardando as explicacbes fizeram perguntas tentando adivinhar do que se tratava.
Logo, por partes foi explicado o que deviam fazer, sempre esperando para que néo
fizessem errado, j& que o questionéario é dividido em 6 partes, Café da manha, lanche
da manha, almoco, lanche da tarde, janta e o questionario de preferéncia por
determinados alimentos. A equipe de alunos e professores auxiliou as criangas nas
recordacbes de suas refeicbes do dia anterior, porem sem haver interferéncia nas
respostas dos mesmos.

Em seguida, houve a coleta das medidas antropométricas (massa=kg corporal e
estatura=m), com a utilizacdo de uma balanca e depois pela fita métrica, colocada
presa na parede de baixo para cima. Posteriormente com os dados antropométricos,
calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC) para mensurar o estado nutricional.

Utilizou-se entdo a férmula kg/m?2

[...] varios pesquisadores e entidades profissionais tém sugerido o uso
do IMC em estudos da relagdo entre sobrepeso e o risco de mortalidade
e morbidade das doencas cronicas. Ja que o IMC ndo mede a
composi¢do corporal, ele também ndo expressa a distribuicdo da
gordura corporal, fator que parece importante na determinacéo de risco
de doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e acidentes
vasculares cerebrais. (ANJOS, 1992).

Para a classificacdo do estado nutricional, adotou-se o critério proposto no
PROESP - BR — Projeto Esporte Brasil. O manual do projeto propde testes e avaliagdes
com formando uma espécie de banco de dados armazenando as informacdes para

nortear pesquisas, analises e propor um padrao de avaliacdo dos escolares brasileiros.

O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) é um observatério permanente
de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do
estado nutricional de criangas e jovens entre 6 e 17 anos. Com o
objetivo de auxiliar os professores de educacgdo fisica na avaliacdo
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desses indicadores, o PROESP-BR prop0e, através de um método, a
realizagdo de programa cujas medidas e testes podem ser realizados na
maioria das escolas brasileiras. (PROJETO ESPORTE BRASIL, 2009)

Segundo o Manual de testes e avaliagdo PROESP - BR, com a sua versao de
2016, Consideram-se valores de IMC acima dos pontos de corte como zona de risco a
saude e os valores abaixo como zona saudavel. Como se vé na figura 2, os valores séo

divididos em idades e sexo.

Figura 2. Valores criticos de IMC para a saude:

Idade Rapazes Mocas
6 17,7 17,0
7 17,8 17,1
8 19,2 18,2
9 19,3 19,1
10 20,7 20,9
11 22,1 22,3
12 22,2 22,6
13 22,0 22,0
14 22,2 22,0
15 23,0 22,4
16 24,0 24,0
17 25,4 24,0

Fonte: Manual do Projeto Esporte Brasil 2016 — Adroaldo Gaya e Anelise Gaya

3.4 Andlise dos dados

Os dados foram categorizados em uma planilha no programa Microsoft Office
Excel para a melhor compreensdo das respostas dadas pelos escolares. Foram
analisadas as respostas mais relevantes, as quais apareceram com mais frequéncia

entre os alunos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 37 criancas, sendo 22 do sexo masculino (59,4%) e 15
do sexo feminino (40,5%). Com média de idade igual a 10,3 anos (com idades de 05 a
11 anos). Correspondem ao numero total de alunos presentes na instituicao naquele dia
em questao.

No quadro 1, encontram-se as porcentagens dos grupos de alimentos que todos
consumiram no dia anterior, separados por refeicdes feitas e destacando as que

apareceram em maior quantidade.

Ficou evidente que 100% dos escolares consomem frutas no café da manha.
Observou-se a presenca do consumo de pées e biscoitos de agua e sal com 94,5%,
seguido do consumo de leite em 56,75% e um percentual menor entre elas consomem
0 achocolatado com 27,02% porém é o unico periodo do dia em que esses alimentos

aparecem nessa proporgao.

No lanche da manha constatou-se a prevaléncia das frutas significativamente
com 97,29%, ja que € a refeicdo servida nesse periodo. No almoco, 86,48% declararam
consumir o arroz, 81,08% consomem a carne, 72,97% comem verduras e 67,56% o
feijao.

No lanche da tarde com 67,56 aparecem somente as frutas em grande
guantidade. No jantar, foi possivel Identificar a presenca dos mesmos alimentos do
almoco, porém em propor¢cdo pouco mais elevadas, sendo 91,89% comem a carne,

89,18% consomem o arroz, 86,48% comem verduras e 83,78% feijao.

E incontestavel a relevancia de uma alimentacdo apropriada inserida logo, para
criar uma aceitacdo no inicio da vida com o objetivo de promover habitos saudaveis que
nao se esquecerdo. Segundo o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (2008) os
grupos alimentares abordados nesse estudo desempenham uma funcéo diferente no
prato do brasileiro. Um exemplo é a orientacdo da presenca de arroz, paes, massas
garantindo fonte de energia e imprescindivel componente na maior parte das refeicdes
e ainda é recomendado o consumo diario de seis por¢cdes para esse grupo. O guia traz

a importancia do consumo de leguminosas, como o feijdo que s&o ricos em fibra
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alimentar, vitaminas do complexo B, calcio entre outros e alerta que todos os tipos de
carne (vermelha, frango) sdo fontes de ferro em “alta biodisponibilidade”, nutrientes

necessarios para o desenvolvimento de uma crianga.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2004), o consumo de frutas e
verduras ajuda na prevencgdo a doencgas crénicas ndo transmissiveis entre obesidade,
alguns tipos de cancer e cardiopatias € 0 minimo que é recomendavel sdo 400gm

diariamente, combatendo

Quadro 1. Perfil alimentar das criancas de uma escola das aguas do Pantanal Sul-

mato-grossense.

Refeicbes Café da | Lanche da Almoco Lanche da Jantar
manha manha (FR%) tarde (FR%)
(FR%) (FR%) (FR%)
Frutas 100% 97,2% 2,7% 67,5% 5,4%
logurte - - - - -
Paes 94,5% 2,7% 2,7% 10,8% 5,4%
Leite 56,7% 2,7% 2,7% - -
Achocolatados 27,0% - 2,7% 13,5% -
Sucos - - - - -
Bolos/Bolachas 8,1% - - - -
Guloseimas - - - - -
Refrigerante 2,7% - - - -
Feijao 5,4% 8,1% 67,5% - 83,7%
Arroz 2,7% 8,1% 86,4% 5,4% 89,1%
Carne 8,1% 10,8% 81,0% 2, 7% 91,8%
Peixe - 5,4% - - -
Ovos - 2,7% - - -
Verduras 5,4% - 72,9% 5,4% 86,4%
Batata Frita 2,7% - - - -

Fonte: Pesquisa de Campo.
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ApoOs todos responderem sobre o que consumiram no dia anterior, 0s escolares
deveriam circular as figuras que expressavam seu sentimento ao comerem determinado

grupo de alimento.

O quadro 2. apresenta a percepcdo dos escolares. Em relacdo a verduras,
observou-se que 21,6 % deles classificaram como “detesto”. Contudo, a maioria dos
escolares apontou como “gosto muito” em relagdo aos grupos de frutas, refrigerantes,

arroz/feijao e verduras (quadro2).

Quadro 2. Percepcao das criancas em relacéo aos tipos de alimentos.

Percepcéo Frutas Refrigerante | Arroz/Feijao Verduras
Detesta 2, 7% 2, 7% 5,4% 21,6%
N&o gosta - - - 10,8%
Indiferente - - 8,1% 10,8%
Gosta - 2,7% 5,4% 5,4%
Gosta Muito 94,5% 83,7% 75,6% 51,3%
Nao 2,7% 10,8% 5,4% -
respondeu

Fonte: Pesquisa de Campo.

Apesar de a instituicdo ndo oferecer refrigerante para os escolares, houve uma
aparicao significativa do produto na pesquisa entre as preferéncias deles. Sugerindo
gue esse consumo seja feito no ambito familiar, nos finais de semana, o que ocasiona a

tais variaveis encontradas na pesquisa

Segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para Doencas
Crobnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel, 2017), observou-se um dado um tanto quanto
significativo e que chama bastante atencdo, a queda no consumo de refrigerantes e

bebidas acucaradas, reduzindo em 52,8% entre os brasileiros.

De acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias de Refrigerantes e

Bebidas ndo Alcodlicas “Uma lata de refrigerante do tipo cola contém cerca de sete a
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nove colheres de sopa de aguUcar” tudo iSSO em excesso causa graves consequéncias
como as j& citadas nesse estudo.

Em 2011, foi realizado um estudo com adolescentes de rede publica na cidade
de Sao Paulo para avaliar o consumo de bebidas acgucaradas e de refrigerantes. A
bebida mais consumida nas refeicbes foi o suco de frutas (38%), seguido pelo
refrigerante (29%). E onde mais consumiam esse produto eram em suas casas (38%).
Os adolescentes afirmaram que o principal motivo para ingestdo dessas bebidas, era
devido ao sabor.

Baseado nas informacdes coletadas do questionario realizado com os escolares,
foi possivel perceber que os alunos possuem uma alimentacdo muito bem regrada e
saudavel. Tudo que é consumido na escola & feito com hortalicas frescas, alguns
levados da cidade para escola e outros que sdo frutos da oficina agricola e culinaria

criada ha um ano atras.

Na escola do presente estudo, observou-se a existéncia de uma horta feita pelos
préprios escolares, que estudaram e cultivaram diversos legumes e verduras, além de
variadas frutas. Os escolares ainda podem usufruir desses alimentos e colocar em
pratica receitas aprendidas nas aulas teoricas, as quais as professoras responsaveis
abordam os beneficios do consumo de tal alimento, incentivam os escolares o plantio e
levam sempre receitas diferentes das que estdo habituados a comer. Os alunos sempre
realizam a manutencdo dessa horta, fazendo a limpeza dos canteiros, plantando ou

recolhendo os frutos do que foi plantado.

A oficina agricola busca informar os escolares sobre a importancia de fazer uso
dos alimentos mais naturais possiveis, de cuidar do meio ambiente e mostrar os
beneficios de uma alimentacdo saudavel no presente visando um adulto mais

consciente sobre suas responsabilidades no futuro.

A finalidade do programa de horta na escola é fornecer hortalicas de
qualidade, conscientizar e sensibilizar a comunidade escolar alunos,
professores e funcionarios sobre a importancia da mesma para a saude,
meio ambiente e economia. Assim, pretende-se: * Inserir os alunos da
escola nas atividades relacionadas a horta; * Criar uma area produtiva
na escola onde todos se sintam responsaveis; ¢ Incentivar os alunos em
relacdo a preservacgao da horta; * Extrair da horta um complemento para
a alimentacé&o escolar. (FIOROTTI, 2011, p. 02)
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Medidas como essa refletem significativamente em habitos de cada escolar, ja
gue 0s mesmos residem como “simi internos” na instituicgdo de ensino, as refeigdes
feitas na escola sdo o que contribuem para criacdo de um estilo de vida saudavel
adotado por eles, apesar de ndo estarem na escola aos finais de semana podendo 14

adotar um perfil alimentar diferente do costumeiro.

Levando em consideragao que a pesquisa foi realizada em uma escola ribeirinha,
é indiscutivel que o assunto “desnutricdo” seja abordado. Apesar de os escolares nao
terem problemas com a situacdo de consumo alimenticio diério, jA que a instituicdo
proporciona toda uma alimentacédo que em vista supre as necessidades nutricionais, a
desnutricdo faz parte da realidade de familias baixa renda de diversos lugares do pais,
inclusive familias ribeirinhas locais.

A familia ribeirinha nada mais é que individuos que moram préximo as aguas,
plantam para o proprio consumo ou tem a pesca como subsisténcia. O problema é
guando isso ndo é o suficiente para complementar a necessidade nutricional de uma
crianca. As familias ribeirinhas de Corumbda, contam com auxilio de projetos sociais,
gue levam mantimentos, atendimento meédico, odontoldgico, social e educacional e
ainda assim, ndo é o bastante para garantir conforto a essa populacéo.

Como se trata de escolares do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, requer
cuidados importantes por dois fatores primordiais. Primeiramente, 0s sujeitos da
pesquisa sao criancas ribeirinhas e, em segundo é nessa faixa etaria que os escolares
estdo aprendendo a se tornar mais independentes, fazendo suas préprias escolhas,
criando certa autonomia e sendo assim essa fase se torna de extrema importancia para
o desenvolvimento de habitos benéficos para a saude dos mesmos, tornando-se facil
habitua-los adequadamente garantindo uma melhor qualidade de vida. Segundo Philippi
(2003) é primordial uma alimentacdo de qualidade e quantidade adequada, porque
propicia um acumulo de energia para a execucao de atividades diarias no geral dessas
criancas.

Quanto ao estado nutricional 85,2% das criancas foram classificadas na zona
saudavel e 14,7% delas estdo acima do peso ideal, consideravel zona de risco a saude.

Conforme descrito no quadro 3.
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Quadro 3. Percentual do IMC, relacionado ao sexo das criangas.

Sexo Ideal Acima
Meninos 80,0% 20,0%
Meninas 92,8% 7,1%

Fonte: Pesquisa de Campo.

Estudo realizado na cidade de Natal com 1.927 criangas de 6 a 11 anos, para
estimar a prevaléncia de excesso de peso em escolares de rede publica e privada,
contatou-se que 33,4% estavam acima do peso e nao havia distincdo de sexo ou idade.
Além disso, foi detectado que a prevaléncia de excesso de peso se encontrava em

escolas com um melhor indice de qualidade de vida.

Em um estudo maior envolvendo 5.037 criancas de 6 a 10 anos de idade, da
cidade de Maringa-PR, verificou-se que 24% dos sujeitos pesquisados estava acima do
peso, 7% eram obesos e 17% apresentavam excesso de peso, entre criangas de classe
econdmica A e B. Manfrinato et al. (2012) comparam os resultados do estudo como
proximos aos dados reportados em pesquisas nacionais e também propde iniciar

medidas preventivas ainda na infancia.

Coelho et al. (2008) avaliaram 1.875 escolares com idades de 5 a 17 anos e
determinou que 9,5% (181) desses escolares eram obesos e 21% (390) apresentavam
excesso de peso, com incidéncia maior em pré-escolares (5 a 7 anos) e de criangas no
primeiro ciclo escolar (entre 6 e 12 anos). No grupo de pré-escolares, foram avaliados
78 alunos, sendo que em 19% deles identificou-se o0 excesso de peso e 15% com
obesidade. J4 no grupo do primeiro ciclo de escolaridade foram avaliadas 660
escolares os quais 20% estavam classificados como acima do peso e 13,6% eram

obesos.

Apesar dos resultados do quadro 3 apresentar uma maioria na zona saudavel,
exprimem uma preocupac¢ao com o percentual de escolares que se encontram acima
do peso consideravel saudavel. Dai a necessidade de iniciar medidas na idade

precoce como melhor solucdo para moderar esse problema de saude publica.
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Apesar de esses estudos contarem com um numero maior de sujeitos
pesquisados, os resultados desta pesquisa concordam em tratar a obesidade como
problema de salde publica, tratando-se de uma doenca de dificil controle, por isso é
importante precaver antecipadamente, ou seja, nessa fase inicial da vida gerando

beneficios gradativos.
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5. CONCLUSAO

Esse estudo é produto de uma pesquisa realizada em uma escola das aguas do
pantanal-sul-mato-grossense, no qual buscou-se diagnosticar o perfil alimentar de
escolares ribeirinhos, trazendo dados e resultados ainda nao explorados devido as
poucas pesquisas realizadas na instituicdo. O que torna preocupante, jA que sao eles
os mais afetados devido a distancia da area urbana, o que convém um olhar mais

atencioso, voltado especialmente para o desenvolvimento desses escolares.

As refeicdes sdo tdo bem preparadas, que faz com que quem quer que seja sinta
vontade de saborea-las, o que é de extrema importancia quando o assunto € crianca.
Oferecer alimentos com “boa aparéncia” faz com que prefiram consumir alimentos
saudaveis e a descartar alimentos que nao trazem beneficios a saude, regados de sal e

acucar em excesso.

A escola oferece os melhores alimentos, tanto os que vem de fora ou 0s que sao
plantados pelos proprios alunos dali. Tudo regrado, sem que haja desperdicio e sem
faltar nada que compreendam as necessidades nutricionais de todos da escola, os
resultados encontrados mostram que uma minoria encontra-se acima do peso

classificado como ideal.

Medidas como implementacbes pedagodgicas e campanhas nas escolas, sao
Uteis para a conscientizacdo ndo sé dos presentes no ambito escolar, mas também ira
ser levado para o ambito familiar assim que todos deixarem a escola e forem para seus

lares.

Apesar das limitagcdes como distancia entre escola — cidade, além de pouco
tempo para coletar os dados a pesquisa se faz de devida importancia por permitir a
apresentacao e reflexdo de dados do estado nutricional de criancas ribeirinhas, as
guais necessitam de um cuidado maior por estarem afastadas e limitadas a
informacfes. Contudo, esse estudo se torna um primeiro passo para contribuir na
iniciacdo de pesquisas voltadas a esse tema, voltados ao conhecimento cientifico.

Deve-se considerar também, que esses escolares sdo de um grupo especifico e que
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ndo se pode generalizar a realidade ribeirinha pantaneira, sendo que ha escolares que
nao estdo em situacdo de semi internato, ou seja, ndo possuem a alimentacdo

garantida como na escola Jatobazinho.

A escola ndo possui profissionais de Educacdo Fisica na instituicdo, as
professoras encarregadas se empenham para tentar suprir a inexisténcia de um
Professor de Educacdo Fisica. E possivel observar, nas reunides ou rodas de
conversas aleatérias que todos sempre procuraram discutir assuntos pertinentes ou

sanar duvidas referentes a essa disciplina.

Contudo, é perceptivel a falta que faz ndo somente um profissional de Educacao
Fisica, para acompanhar esses escolares carentes, ndo somente para expor 0s
beneficios de uma mudanca nos habitos atuais para que ndo gere consequéncias no
futuro, mas também estar a par do estado nutricional de todos, incentivando uma vida

mais saudavel, diminuindo os valores que estdo rondando a atualidade.
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Apéndice
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG

n° responsavel pelos alunos da Escola Jatobazinho, autorizo os

alunos do 1° ao 5° ano participarem da pesquisa intitulada “Padrao Alimentar de
escolares do ensino fundamental da escola das aguas do Pantanal sul-mato-
grossense”. Esta pesquisa faz parte do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacéao
Fisica e Saude sob a coordenacédo da professora Edineia Aparecida Gomes Ribeiro,
docente na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Campus Pantanal, CPAN.

O objetivo do estudo é diagnosticar o perfil do padréo alimentar de escolares do
ensino fundamental advindos de uma escola das aguas da regido do pantanal sul-mato-
grossense. A pesquisa sera realizada no ambiente escolar pela académica Thamires
Cavalcanti Caballero e supervisionada pela docente Dr2 Cleia Renata Teixeira de Souza
gue atua com o Projeto de Extensdo na Escola Jatobazinho. As criancas receberéo o
Questionario Dia tipico de atividade fisica e de consumo alimentar (DAFA - secéo
alimentar) que busca obter informacdes sobre as escolhas de cinco refeicbes e 16
grupos de alimentos e itens alimentares representativos de um dia tipico de semana.

Todas as informacdes serdo mantidas em sigilo garantindo a seguranca das
criancas, somente o0s responsaveis pelo estudo terdo acesso as informacles
fornecidas. Os resultados da pesquisa fardo parte do Trabalho de Conclusdo de Curso
da académica envolvida. Esta pesquisa nos permitira propor possibilidades de
intervencdes para adocdo de um estilo de vida saudavel na escola em que os alunos

estao sendo avaliados.
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Declaro estar devidamente e, suficientemente informado (a) sobre os
procedimentos da Pesquisa que sera realizada na escola em horario de aula. Assim
concordo com a participacdo dele (a) e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO (A) OU OBRIGADO (A). Eu recebi
uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e sempre que desejar, serao

fornecidos esclarecimentos sobre o estudo.

Assinatura do Responsavel pela escola:

Nomes da Académica responsavel e Assinatura:

Thamires Cavalcanti Caballero

Dados da Coordenadora da Pesquisa

$hooo

Dr2 Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

RG: 12.498.852-7 CPF: 257.970.568.60

Professora, curso de Educacéo Fisica, Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul, CPAN

Endereco: Av. Rio Branco, n°®1.270, Jd. Universitario

Contatos: (67) 3234-6813 (Universidade)

Celular: (67) 9933-4166

E-mail: edineia.edf@gmail.com/ edineia.aqg.ribeiro@ufms.br

Corumbd, 22 de marco de 2019
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