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RESUMO

O objetivo do trabalho foi analisar a percep¢do do esforco fisico nas aulas de educacao fisica
e o0 estado nutricional em escolares do ensino fundamental dos anos finais da rede publica de
ensino da cidade de Ladario, MS. Este estudo é quantitativo e de carater transversal, sendo
parte de um teste piloto aplicado em 156 adolescentes do 7° ao 9° ano do ensino fundamental
da rede publica da cidade de Ladario, MS. Foram selecionadas duas escolas municipais por
conveniéncia. Foi aplicado um questionario com 32 questdes sobre o estilo de vida, estado de
humor e variaveis sociodemograficas. Em seguida, foi realizada a avaliacdo antropométrica
medindo a massa corporal (kg), estatura (m) e circunferéncia da cintura (cm) por meio de
protocolo padronizado. Para o presente trabalho foram utilizadas partes de uma pesquisa
maior intitulada em “Comportamento sedentéario e correlatos associados de escolares de uma
comunidade do Pantanal sul-mato-grossense”. Foi realizada a analise descritiva da percepgdo
do esforco fisico durante as aulas de educagcéo fisica e o estado nutricional, por meio do indice
de Massa Corporal (IMC), dos escolares. Apos a limpeza no banco de dados, participaram do
estudo 150 escolares, com idade minima de 11 anos e maxima de 15 anos, a média de massa
corporal foi de 47,5 kg, a estatura foi de 1,57 m e o IMC foi de 19 kg/m2. Além disso, 53%
dos pesquisados se declararam da cor parda e 67% dos deles relatam morar com os pais.
Observou-se que 76 escolares declararam realizar muito esforgo fisico nas aulas de educacao
fisica. Os rapazes declararam serem menos ativos nas aulas de educacéo fisica comparado as
mocas. Com relacdo ao estado nutricional, 21 alunos foram considerados com excesso de peso
(obesidade e sobrepeso). Concluiu-se que, com uma pequena diferanca a maior parte dos
escolares relatou que realiza esfor¢os fisicos de intensidade mais elevada. Todavia, 0s rapazes
foram classificados como os menos ativos durante as aulas de educacao fisica. Sobre o estado
nutricional, a maioria dos escolares foi classificado como eutroficos. Contudo, a presenca de
excesso de peso foi diagnosticada. Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas para
identificar as barreiras para a pratica de atividade fisica nas aulas de educacdo fisica e a
percepcao de esforco durante as aulas, bem como verificar a relacdo com estado nutricional e
outros indicadores antropomeétricos, em ambos 0s géneros e nas diferentes etapas de ensino.

Palavras chaves: Atividade fisica. Educacdo fisica. Escolares. Esforco fisico. Estado
nutricional.



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the perception of physical effort in physical
education classes and the nutritional status of elementary school students in the final years of
the public school system in the city of Ladario, MS. This is a quantitative and cross-sectional
study, being part of a pilot test applied to 156 adolescents from the 7th to 9th grade of the
public school in the city of Ladario, MS. Two municipal schools were selected for
convenience. A questionnaire with 32 questions about the lifestyle, state of humor and
sociodemographic variables. Then, the anthropometric evaluation was performed by
measuring body mass (kg), height (m) and waist circumference (cm) by means of a
standardized protocol. For the present study, parts of a larger study titled "Sedentary behavior
and associated correlates of schoolchildren from a community in the Pantanal of South-Mato
Grosso" were used. The descriptive analysis of the perception of the physical effort during the
physical education classes and the nutritional status was carried out, through the Body Mass
Index (BMI), of the students. After the data was cleaned, 150 students, aged 11 years and 15
years, mean body mass was 47.5 kg, height was 1.57 and BMI was 19 Kg / m2. In addition,
53% of the respondents declared themselves as brown and 67% of them reported living with
their parents. It was observed that 76 schoolchildren stated that they performed a lot of
physical effort in physical education classes. The boys reported being less active in physical
education classes compared to girls. Regarding nutritional status, 21 students were considered
overweight (obesity and overweight). It was concluded that the majority of schoolchildren
reported that they perform physical exertions of higher intensity. However, boys were
classified as the least active during physical education classes. On nutritional status, most
schoolchildren were classified as eutrophic. However, the presence of excess weight was
diagnosed. It is suggested that other researches be carried out to identify barriers to physical
activity practice in physical education classes and the perception of effort during classes, as
well as to verify the relationship with nutritional status and other anthropometric indicators in
both genders and Different stages of teaching.

Keywords: Physical activity. Physical education. Schoolchildren. Physical exertion.
Nutritional status.
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1. INTRODUCAO

O termo atividade fisica tem seu conceito relacionado a qualidade de vida e esta
caracterizado por uma contragdo muscular (GUISELINI, 2006). Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (2014, p.01), atividade fisica se classifica como sendo “qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia —
incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, execucdo de tarefas
domésticas, viagens e em atividades de lazer”. Todavia, a prevaléncia de inatividade fisica
tem aumentado entre os adolescentes tornando-se um problema de saude publica. O estilo de
vida e a obesidade sdo considerados os dois principais fatores de risco a saude, pois esta
fortemente relacionado com as doencas crénicas ndo transmissiveis (TIRAPEGUI, 2003;
ALVES et al., 2012).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2004), o sobrepeso atinge por volta
de 1,6 bilhdes de pessoas acima de 15 anos, porém uma quantia de 400 milhdes sdo obesos.
Vale ressaltar a diferenca entre sobrepeso e obesidade. O sobrepeso e a obesidade podem ser
medidos pelo Indice de Massa Corporal (IMC): IMC > 25,00 < 30,00kg/m2, e obesidade
como IMC > 30,00 kg/m?, respectivamente, (SILVA, 2010).

E importante lembrar que a obesidade é considerada um problema de Satde Pubica
gue atingem jovens e criancas e, consequentemente podendo se tornar adultos obesos,
incidentes que ocorrem principalmente em paises em desenvolvimento em que o crescimento
da populacdo com sobrepeso e obesidade séo elevadas (GUEDES, GUEDES, 1998).

A importéncia em identificar o perfil do estado nutricional dos escolares faz relagdo
direta com a participacdo dos mesmos nas aulas de educacédo fisica escolar, tendo em vista
gue alunos com sobrepeso e obesos podem ser menos participativos nas aulas de Educacao
Fisica, podendo reduzir o esforco fisico frente a préatica de atividade fisica no espacgo escolar
(REIS, 2009).

E essencial ressaltar a importancia das aulas de educacfo fisica escolar para que os
alunos possam vivenciar e, assim ampliar o seu conhecimento sobre o que é atividade fisica e
0s seus beneficios. Sem as aulas de educacéo fisica escolar este conhecimento ampliado por
parte dos alunos poderia ser pouco provavel de acontecer com mais significado. Contudo, a
participacdo nas aulas de Educagdo Fisica possui fatores diretamente ligados as aulas que
contribuem para diminuir a participacdo nas atividades propostas pelo professor que, muitas

vezes, sdo culturalmente esportivas. Consequentemente, os alunos considerados mais



habilidosos se destacam, causando a diminui¢do na participacdo das aulas por parte dos
alunos (DARIDO, 2004), bem como o esforco fisico a ser realizado nas atividades.

Diante das premissas, torna-se fundamental conhecer o perfil do estado nutricional,
bem como a intensidade do esforco fisico realizado nas aulas de Educacdo Fisica e as
atividades realizadas no recreio escolar em adolescentes de uma cidade de pequeno porte
situada no Mato Grosso do Sul.

Esta pesquisa se torna relevante na perspectiva de levantar a discussdo sobre o quéo
ativo os adolescentes estdo dentro do ambiente escolar, ja que eles passam uma boa parte do
tempo na escola. Sabe-se que as aulas de educacéo fisica ndo possuem o papel de manter o
sujeito ativo o tempo todo, apesar de dar suporte para a vivéncia e estimular a prética de
atividades fisicas, podemos entender o papel da educacédo fisica como a disciplina que trata
da cultura corporal, formando o aluno capaz de socializar-se e transformar a sociedade, este
aluno deve ser integrado nos contetidos de jogos, lutas, ginastica, entre outros que fazem parte
da educacdo fisica escolar para que desfrutem de uma melhor qualidade de vida e condicGes
de socializacdo (DARIDO, 2004).

As aulas de educacdo fisica € um dos momentos em gue 0s escolares mantém se ativos
por meio das praticas corporais advindas do contetdo pedagdégico da prépria disciplina.
Problemas que comegam na educacdo fisica escolar podem desenvolver até a vida adulta, é
consideravel a hip6tese de que os jovens que tiveram péssimas experiéncias com a educacao
fisica escolar podem acarretar em futuros adultos inativos. Muitos adolescentes permanecem
muito tempo sentados, conversando e/ou mexendo em aparelho celular, minimizando as
atividades que requer maior gasto energético acima do repouso, esse tipo de comportamento
esta relacionado ao conceito que a grande maioria dos escolares tem sobre educacdo fisica
escolar, que na visdo destes a disciplina esta relacionada com a concepcdo de alegria,
descontracdo e tempo livre (DARIDO, 2004).

O interesse pelo tema surgiu apos a participacdo em uma pesquisa de campo (teste
piloto) realizada pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo Fisica e Saude em 2016. A
pesquisa foi realizada em duas escolas municipais da cidade de Ladario, MS, sendo que foi
possivel observar por meio de relatos dos professores de Educacéo Fisica que os adolescentes
possuem pouco interesse em participar das atividades fisicas que requer maior intensidade nas
aulas. Alem disso, notou-se a presenga de adolescentes acima do peso e com baixo peso,
sendo o perfil do estado nutricional um problema que deve ser discutido nas aulas de

Educacéo Fisica.



10

Considerado como problema de satde publica, fazendo parte de uma discussao dos
temas transversais no que se refere a saude, a obesidade esta relacionada principalmente com
a inatividade fisica (REIS, 2009).

Diante do pressuposto, as questfes que norteardo o estudo sdo: Durante as aulas de
educacao fisica os adolescentes permanecem muito ativos fisicamente? Como esta o estado
nutricional dos adolescentes advindos de escolas publicas de uma cidade de pequeno porte?

As seguintes sessOes tratardo da revisdo de literatura, metodologia, resultados e

discussoes e finalizando a conclusao.

1.1 OBJETIVO GERAL.:

Analisar a percepcdo do esforco fisico nas aulas de educacdo fisica e o estado
nutricional em escolares do ensino fundamental dos anos finais da rede publica de ensino da
cidade de Ladario, MS.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Verificar o qudo ativo fisicamente estdo os escolares durante as aulas de educacao
fisica;
b) Identificar os alunos, por género e ano, ativos no ambiente escolar;
c) Diagnosticar o estado nutricional dos adolescentes do ensino fundamental dos anos

finais da rede publica de ensino.



2. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura foi fundamentada em trés topicos que sdo: participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica; prevaléncia de excesso de peso e métodos de avaliacdo do estado

nutricional.

2.1 Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica

Outro fator se refere a forma de como a aula € ministrada, bem como o desinteresse
dos alunos. Muitas vezes a aula é direcionada somente aos esportes, acarretando em muita
exigéncia do aluno em sua participacdo nas aulas e contribuindo para um possivel abandono
da prética de atividade fisica na juventude e, possivelmente na vida adulta (DARIDO, 2004).
O periodo da adolescéncia e seu estado fisioldgico sdo contribuintes para o bloqueio da
participacdo nas aulas, pois nesse periodo é comum notar que os alunos adolescentes fiqguem
constrangidos com o seu corpo (PAULA, FLYK, 2009).

E esperado que as aulas de educagio fisica proporcionassem estimulos para que 0s
alunos possam realizar a préatica de atividade fisica, assim conduzindo esse habito para sua

vida adulta ou extra escolar como cita Darido (2004):

A Educacdo Fisica na escola deveria propiciar condi¢bes para que os alunos
obtivessem autonomia em relagdo a prética da atividade fisica, ou seja, ap6s o
periodo formal de aulas os alunos deveriam manter uma prética de atividade regular,
sem o auxilio de especialistas, se assim desejarem. Este objetivo é enormemente
facilitado se os alunos encontram prazer nas aulas de Educagdo Fisica, pois,
apreciando determinada atividade é mais provavel desejar continua-la,
caracterizando uma ligagéo de prazer. (p.01)

O professor de educacdo fisica € o que mais se aproxima de qualquer outro
profissional da educacdo ao relacionarmos o incentivo da prética de atividade fisica, a
procurar uma alimentacdo e estilo de vida saudavel, entdo a importancia nas aulas de
educacdo fisica escolar e a participacdo pelos alunos sdo extremamente importantes
(GUEDES; GUEDES, 1998). Tendo uma funcdo de direcionar o aluno ao habito da préatica de
atividade fisica, as aulas de educacéo fisica vém sofrendo uma grande evasdo dos alunos de
acordo com a pesquisa realizada pelo PeNSE (Pesquisa Nacional de Satde do Escolar) (2015,

p.53), nota-se que a porcentagem de alunos que ndo praticam educago fisica:

[...] no Brasil, houve uma queda no percentual de escolares que ndo tiveram aulas de
educacdo fisica nos ultimos sete dias. Em 2012, 18,3% dos escolares informavam
ndo terem tido aulas de educacdo fisica nos Ultimos sete dias anteriores a pesquisa.
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Em 2015, esse percentual passou a ser de 14,0%. O percentual de alunos que
informaram ter dois ou mais dias de aulas de educacao fisica, na semana anterior a
entrevista, foi pouco superior a 48,0%. Em 2012, esse valor era de 38,6%. A
ocorréncia de aulas de educacdo fisica em dois dias ou mais na semana foi maior
entre os alunos da rede publica (50,0%) quando comparados aos da rede privada
(39,4%).

De acordo com as estatisticas ressaltadas pela pesquisa do PeNSE, 2015 é notavel que
0 numero de alunos que ndo tem ou ndo participam das aulas de educacdo fisica vem
diminuindo por todo o territorio brasileiro. Para a avaliacdo do indice de pratica de atividade
fisica por alunos podemos usar 0 método da aplicacdo de questionarios, porém um grande
problema enfrentado é a maioria dos questionarios elaborados originalmente é de paises
exteriores geralmente no idioma de lingua inglesa e precisam passar por adaptac@es na lingua
e ajustes nas perguntas do contexto sécio-cultural que se difere de acordo com cada
populacdo, o Physical Activity Questionnaire for Older Children — PAQ-C15 e o Physical
Activity Questionnaire for Adolescents — PAQ-A sdo atualmente os questionarios mais
utilizados na avalicéo da participacdo da prevaléncia de atividade fisica (GUEDES, GUEDES,
2015).

Alguns esforcos sdo realizados por parte dos professores de Educacdo Fisica na
tentativa de aumentar a participacdo nas aulas que requerem maior nivel de atividade fisica
como cita Guedes, Guedes (2015):

No entanto, considerando que os esforcos fisicos realizados nas aulas de educagéo
fisica sdo atividades compulsérias e diretamente vinculadas aos programas de ensino
propostos pelos professores, manutencdo desta questdo nos questionarios pode
atender interesses em particular, na medida em que, identifica postura e percepcao
dos jovens diante da possibilidade de realizar esforgos fisicos mais intensos em

disciplina de escolarizagdo direcionada especificamente a pratica de atividade fisica.
(p. 431)

Todavia, nem sempre ocorrem preocupacdo e mudanca de atitude por parte do
professor em busca do envolvimento com o aluno para trazé-lo para participar da aula. A
forma de ministrar a aula trazendo um contetdo voltado ao esporte e de maneira repetitiva
contribuindo para o desanimo do aluno em realizar sempre as mesmas atividades no decorrer
do ano que possivelmente foram realizadas em anos anteriores (ALMEIDA, 2007).

O planejamento do professor de educacéo fisica e a maneira que se propde a incentivar
os alunos a realizarem atividades fisicas envolve um processo continuo de aperfeigoamento
do incentivo ao aluno para realizar as atividades fisicas de maneira que 0 mesmo nao fique
frustrado, tornando também um processo psicolégico onde ao ter uma vivéncia negativa o

aluno perde o interesse em praticar a atividade fisica tanto no ambiente escolar como fora,
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acreditando ndo ser capaz, pelo contrario os que tem experiéncias positivas aumentam o
interesse e sentem prazer ao realizar atividades fisicas levando o interesse para sua vida
pessoal. (HARDMAN et al., 2013)

O professor de educacdo fisica estd diretamente ligado a pratica de atividade fisica
realizada pelos anos, pois em suas aulas em varios casos € 0 Unico espago onde o aluno ird
realizar alguma atividade fisica proposta por ele, alguns alunos nem mesmo no intervalo
praticam algum tipo de atividade, o que aumenta responsabilidade do professor para tal
incentivo, com o passar do anos é notavel que na adolescéncia o aluno perde o interesse
dificultando o incentivo do professor (ZILBERSTEIN, 2013)

2.2 Prevaléncia de Excesso de Peso

Podemos definir o excesso de peso e a obesidade como um acimulo de gordura
corporal no individuo, podendo se manifestar em qualquer faixa etaria, mas tendo grandes
complicacdes principalmente quando é detectado na infancia, aonde possivelmente ird se
tornar um adulto obeso (GUIMARAES et al., 2012)

Existe diferenca entre excesso de peso e obesidade, para entender essa diferenca é
necessario se verificar os pontos de corte de acordo com o padréo de referéncia fornecido pela
Organizagio Mundial da Sadde onde sobrepeso é classificado no ponto de corte de indice de
Massa Corporal (IMC) no valor 25 kg/m? e obesidade em 30 kg/m? classificacdo usada para
adultos, com o avan¢o da idade do individuo os pontos modificam, assim entendo que o
estado de sobre peso o individuo ainda ndo é obeso (FILHO et. al., 2010).

Os problemas com o excesso de peso e a obesidade vém sendo enfrentados por toda
faixa etaria de individuos, mesmo tendo o conhecimento de consequéncias maléficas a satde
relacionadas com a grande quantidade de gordura no tecido adiposo, a0 compararmos 0S
problemas causados a populagdo de criangas e jovens os fatores de risco se desenvolvem em
uma escala maior e resultante em problemas cardiovasculares (GUEDES, GUEDES, 1998).

Segundo Lopes, Prado, Colombo (2010) a obesidade pode ser classificada como:

[...] € uma doenca complexa que apresenta graves dimensdes sociais e psicologicas,
afeta praticamente todas as faixas etarias e grupos socioecondémicos. E considerada
uma doenca ndo transmissivel, que tem como caracteristicas: longo periodo de
laténcia, longo curso assintomatico, curso clinico em geral lento, prolongado e

permanentes manifestagdes clinicas com periodos de remissdo e de exacerbacéo e de
mdaltiplas determinagdes, com forte componente ambiental (p.74).
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Estudos sobre obesidade e prevaléncia de peso mostram que o problema ndo esta
ocorrendo apenas em paises centrais, ocorre também em paises emergentes, onde o nimero de
casos € maior (COSTA, CINTRA e FISBERG, 2006). Pode-se ver a situacdo do estado
nutricional de criancas e jovens brasileiros e identificar o sobrepeso e obesidade a partir da
tabela fornecida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas IBGE (2010, p.52), em
que os participantes de 10 a 19 anos de idade foram diagnosticados em um total de 20,5 com
excesso de peso e na divisdo por sexo masculino se encontra com 21,5 e o feminino com 19,4
classificado como excesso de peso, o0 diagnostico ainda revela 4,9 classificados como obesos,
5,8 do sexo masculino e 4,0 do sexo feminino.

Notamos que existe alto indice de jovens e criancas com sobrepeso e obesidade, porém
o0 nivel de sobrepeso, além de ser alarmante, ultrapassa o de obesidade e com déficit de peso
com um total entre o sexo masculino e feminino de 20,5 % da populacdo avaliada, ao verificar
os hébitos alimentares do escolar segundo uma pesquisa realizada mais atual pelo PENSE
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, IBGE, (p.46, 2016):

[...] o consumo semanal igual ou superior a cinco dias de alimentos marcadores de
alimentacdo saudavel (MAS) entre estudantes brasileiros do 9° ano, em 2015, atingiu
60,7% para feijdo, 37,7% para legumes e 32,7% para frutas frescas. Para os
alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudavel (MANS), os percentuais

chegaram a 13,7% para salgados fritos, 41,6% para guloseimas, 26,7% para
refrigerantes e 31,3% para ultraprocessados salgados.

Assim como a tecnologia tras beneficios a sociedade com seu avanco como, por
exemplo, melhores equipamentos médicos e melhoria na expectativa de vida, por outro lado
pode ser uma grande vild, mudancas drasticas no comportamento da nova geracdo como
passar mais tempo sentado em frente a televisdo, videogame e eletrdnicos que nao exige
elevados gastos energéticos criancas e jovens tem seu nivel de sedentarismo aumentado a
cada dia, diferente se compararmos a uma geracdo onde para se divertir praticavam
brincadeiras que envolvia atividade fisica de alto gasto energético, correr , pular saltar
estavam introduzidos nas brincadeiras, outro ponto a se notar é a forma de alimentacdo que
n&o se tinha muitos industrializados, o que atualmente se percebe como a principal refeicdo de
criancas e adolescentes, aumentado o ganho de gordura corporal unido ao sedentarismo
(SCHNEIDER, 2015).

Individuos identificados com sobre peso e obesidade tem maiores chances de
desenvolver doencas crénicas como diabetes, hipertenséo e alguns tipos de cancer, devido ao

sedentarismo e méa alimentacdo, problemas com o sobre peso e obesidade vem aumentando
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cada vez mais e se tornando um problema mundial. (GIGANTE, MOURA, VASCONCELOQOS,
2009)

2.3 Métodos de Avaliacdo do Estado Nutricional

E importante que o pesquisador tenha conhecimento de que ndo existe um método de
avalicdo do estado nutricional que ndo esteja sujeito a criticas, portanto é indicado que se
apligue o método que o pesquisador tenha maior dominio e eficacia na identificacdo da
melhor maneira o que se é avaliado, a avaliagdo do estado nutricional é reveladora em como
esta a qualidade de vida de determinada populacéo, torna-se essencial na fase infantil para que
seja possivel identificar como esta o processo de crescimento identificando possiveis
problemas que se aproximam como por exemplo a desnutricdo, sobrepeso ou obesidade,
portanto quanto maior for o indice de avaliacdo do estado nutricional em determinada
populagdo mais chances sdo obtidas na prevencao de fatores de risco (MELLO, 2002).

E necessario ter um conhecimento sobre as reservas energéticas metabélicas ativas de
cada individuo a quem se deseja avaliar o estado nutricional, que identificadas de acordo com
a composicdo corporal, existem varias medidas simples para a avaliacdo da composicao
corporal, um método usado para isso era comparar a massa corporal relacionada a estatura que
era definida por padrGes antropométricos, caso a massa corporal ultrapassasse 20% o
individuo era classificado como obeso (ANJOS, 1992).

Umas das medidas mais utilizadas na avalicdo da massa corporal para sobrepeso,
baixo peso e obesidade é o Indice de Massa Corporal IMC que podemos entender como o que
ficou sendo 0 método mais utilizado segundo Keys (1972, p.[?], apud, ANJOS, 1992, p. 432):

I;|é duas décadas, Keys e col. (1972) sugeriram chamar a relagdo MC. (EST-2) de
Indice de Massa Corporal (IMC), com a massa corporal expressa em quilogramas e
a estatura em metros. A partir dai esta relagéo ficou popular na avaliagdo nutricional
de adultos e alguns passaram a chamé-la também de indice de Quételet36 em
homenagem a seu criadorl3. Isto se deve ao fato do IMC ser aparentemente o de
melhor correlagdo com MC (valores do coeficiente de correlagdo "r" normalmente
superiores a 0,80) e, principalmente, pela sua baixa correlagdo com EST
(normalmente "r" em torno de 0,10), fato documentado internacionalmente em

amostras de populagBes adultasl,5,21,22,28,34,44. Entretanto, é¢ fundamental
enfatizar que estes dois requisitos ndo sdo suficientes para se recomendar a sua

utilizagdo universal)

Para a avaliagdo do estado nutricional utilizam-se dois métodos os convencionais e 0s
nao convencionais. Os convencionais sdo 0s mais utilizados em carater mundial e tem como

caracteristicas 0 baixo custo, facil acesso maior facilidade na aplicacdo, entre eles a
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antropometria e exames clinicos para diagnosticar a quantidade de nutrientes no corpo, ja 0s
ndo convencionais que tem como suas caracteristicas um custo maior, menor acessibilidade e
exige maior conhecimento para a aplicacdo, podemos citar como exemplo provas funcionais,
densitometria computadorizada e hidrodensitometria ou pesagem hidrostatica (ACUNA,
CRUZ, 2004).

Um dos métodos mais utilizados universalmente e tem grande confiabilidade em seus
resultados é antropometria que é fundamentada em coletar medidas de estatura, massa
corporal e pregas cutaneas, aléem disso os resultados coletados precisam ser comparados a
padrdo estabelecido pelo referencial que for utilizado na comparacdo, deve se levar em conta
fatores como idade e género pois cada referencial estabelecido tem sua classificagdo entre
idade e género (ACUNA, CRUZ, 2004).

Um instrumento de grande utilidade no ramo satde é o indice de Massa Corporal IMC
que é considerado um dos métodos mais usado para identificar uma populacdo que necessita
de uma intervencdo nutricional e também para analise estudos epidemiol6gicos, com uma
simplicidade em sua aplicacdo atraves do calculo de breve resolucdo identificando em que
quadro se encontra o avaliado, baixo peso, eutrofico, sobre peso ou obesidade, es (CALTRAN
et al., 2012) este método foi utilizado para o levantamento do estado nutricional dos escolares,
a escolha se pelo pela facilidade e pelo baixo custo em sua aplicacao.

O indice de Massa Corporal IMC tem sido 0 método mais utilizado para se verificar o
estado nutricional de um grupo, pela sua facil aplicacdo e baixo custo, apesar de ter margens
de erro por ndo ser especifico para a avaliacdo corporal como outros métodos, tais como a
medida das dobras cutaneas, tem grande relevancia em estudos epidemiol6gicos que
verificam o estado nutricional de um grupo ou populagdo (OLIVEIRA, 2012).



3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do Estudo

Trata-se de um estudo quantitativo de carater transversal descritivo (THOMAS,
NELSON; SILVERMAN, 2012). Este tipo de pesquisa é classificado como estudo
epidemioldgico em que o fator e efeito sdo observados em um mesmo periodo historico, tem
grande utilizacdo para levantamentos de diagnosticos (BORDALO, 2006).

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado em: “Comportamento
sedentério e correlatos associados em adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-
Mato-Grossense”. O estudo foi encaminhado para o Comité de Etica da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), no estado do Parand, que acompanha as normas da Resolucdo
196/96 do Conselho Nacional sobre Pesquisa envolvendo Seres Humanos, por meio da

Plataforma Brasil, sendo aprovado com o parecer de nimero 1.564.995 de 31/05/2016.

3.2 Caracteristicas dos Sujeitos

Para este trabalho foram consideradas as informacgdes obtidas no teste piloto, que é
considerado como um caminho metodoldgico, que contribui para o instrumento de pesquisa
planejada ser aprovado pelo pesquisador (YIN, 2005). Este teste foi realizado em escolares do
ensino fundamental dos anos finais de duas escolas publicas da cidade de Ladario, MS.

O municipio de Ladério esta localizado a 6 km do centro de Corumbé, MS e tinha, em
2010, uma populagdo de 19,617 habitantes.

A selecdo das escolas estaduais da rede publica de ensino se deu por conveniéncia.
Fizeram parte do estudo 156 adolescentes, de ambos os géneros, matriculados e frequentes no
ensino fundamental dos anos finais, sendo alunos do 7° ao 9° ano do periodo vespertino,

sendo excluidos seis alunos por preenchimento incorreto do questionario.
3.3 Instrumentos e Procedimentos da Coleta
Com relagéo aos instrumentos e procedimentos, nos dias agendados para a coleta de

dados, em sala de aula, os escolares entregavam o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido assinado pelos pais/responsavel e recebiam o questionario de oito paginas com 32
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questdes. Em seguida, passavam-se todas as instrugbes sobre os procedimentos de como
preencher o instrumento. Todos os escolares comecavam a responder apds a autorizacdo dada
pela pesquisadora responsavel. Durante o autopreenchimento do questionario os estudantes
foram orientados a ndo se comunicar entre si. Tal procedimento foi adotado buscando
minimizar as possiveis interferéncias indesejaveis nas respostas.

Para o presente estudo foi abordada somente a questdo: “Nos Gltimos 7 dias, durante
as aulas de educacéo fisica, quantas vezes vocé permaneceu muito ativo fisicamente: jogando
intensamente, correndo, saltando, fazendo langamentos, etc.?”” Os alunos deveriam assinalar
somente uma opc¢ao de resposta, sendo elas: Nao tenho aula de educacgéo fisica; Quase nunca;
Algumas vezes; Muitas vezes e Sempre. Esta questdo faz parte do Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes (Physical Activity Questionnaire for Adolescents, PAQ-A) validado
por Guedes e Guedes (2015).

Quando o (a) aluno (a) terminasse de responder todas as questdes (média de tempo de
30 minutos), ele (a) entregava 0 questionario para a pesquisadora responsavel e prosseguia
para o corredor para a realizacdo das medidas antropométricas (massa corporal, estatura e
circunferéncia da cintura). Todavia, neste estudo foram consideradas somente as medidas de
massa corporal e estatura para posterior calculo do indice de massa corporal. A massa
corporal foi avaliada por meio de uma balanca digital portdtil da marca Plenna com
capacidade de até 150 kg, precisdo de 100g e calibrada. Cada individuo foi avaliado mediante
0 uso de roupas leves para o teste e estavam descal¢os. Para afericdo da estatura, foi fixada
uma fita métrica na parede nivelada com precisdo de 1mm. O individuo deveria estar
posicionado de costas para a fita, calcanhares unidos e encostados na parede, pés descal¢os.
Foi solicitado que retirasse 0 boné ou outros acessorios que estivessem utilizando na cabeca.
O adolescente permanecia em plano de Frankfurt e apds uma expiracdo foi apoiada a régua

sob sua cabeca e 0 mesmo deveria sair da posicdo em que estava para anotac¢do da medida,

3.4 Andlise de Dados

A tabulacdo dos dados obtidos foi feita no programa Excel 2013. Foi utilizada a

analise descritiva dos dados (frequéncia absoluta).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 150 alunos, com idade minima de 11 anos e maxima de 15
anos, a média de massa corporal foi de 47,5 kg, a estatura foi de 1,57 m e o indice de Massa
Corporal (IMC) foi de 19 kg/m2.

Tabela 1. Caracteristicas dos sujeitos escolares do ensino fundamental dos anos finais,
Ladario, MS, 2017.

Variaveis n FR(%0)
SEXO

Feminino 73 49%
Masculino 77 51%
NACIONALIDADE

Brasileiro(a) 150 100%
SERIE

7° Ano 67 45%
8° Ano 48 32%
9° Ano 35 23%
RACA

Branca 33 22%
Preta 27 18%
Parda 80 53%
Outras 10 7%
MORADIA

Com os Pais 100 67%
Somente com a Mae 40 27%
Outros 10 6%

No presente estudo, constatou-se que a maioria dos participantes da pesquisa € do sexo
masculino, sendo a maior parte dos alunos matriculados no 7° ano do ensino fundamental,
53% dos pesquisados se declararam da cor parda e 67% dos alunos relatam morar com 0s

pais.
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Nota-se que, 76 alunos, de modo geral, relatam ser muito ativos na aula de educacéo

fisica (graf.1).

Grafico 1. Percepcéo de esforco fisico nas aulas de Educagdo Fisica entre os escolares.
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Apesar de o resultado de alunos que praticam atividades fisicas nas aulas ser maior, o
nimero de alunos inativos ou que a realizam com pouca frequéncia é quase paralelo. Isto
acarreta em uma preocupac¢do, demonstrando que ainda é grande o indice alunos que ndo
realizam atividade fisica escolar. Ndo se pode considerar uma diferenca grande visto que
apenas por dois alunos se faz a diferenca de que a maioria pratica mais atividades fisicas.

Avaliar o nivel de pratica de atividade fisica dos alunos é uma pesquisa importante,
para a evolucdo da disciplina, assim identificando quais fatores contribuem para o
desinteresse da participacdo. O professor tem uma grande responsabilidade em suas maos
visto que nas aulas de educacdo fisica € o espaco onde o aluno tem maior compromisso em
realizar atividades fisicas. Aulas voltadas a esportivizacdo causam evasdo por parte dos
alunos, considerando que ndo sdo todos que tem habilidades para o esporte, ou tem mais
afinidade com determinado esporte e dificuldades em outros, 0 que consequentemente causa
desinteresse em participar deste tipo de aulas, cabendo ao professor um bom planejamento de
suas aulas para a participagao de todos.

E importe associar a inatividade fisica com desenvolvimento de patologias,
principalmente as doengas cronicas ndo transmissiveis, assim gerando outros problemas ao
individuo consequentemente trazendo problemas sociais como diminuigdo da expectativa de
vida por conta de problemas cardiacos diabetes obesidade entre outros ocasionados pela
inatividade fisica, aumento da populacdo dependente de medicamentos, alunos que sofrem

preconceito ou vergonha de sua aparéncia fisica.
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Tabela 2. Percepgdo de esforco fisico nas aulas de Educagdo Fisica entre os escolares.
Divididos por série.

Variaveis Quase nunca/ Algumas Vezes Muitas vezes/ Sempre
SERIE

7° Ano 29 37

8° Ano 20 29

9° Ano 26 09

Notasse que a série do 7° ano € a série que mais pratica atividade fisica, com 37 alunos
afirmando realizar esforco fisico muitas vezes ou sempre, ao comprar 0 numero de alunos que
realizam atividade fisica quase nunca ou algumas vezes, 0 7° ano continua maior do que as
outras séries, 0 que torna quase paralelo os resultados entre alunos que praticam e praticam
esforco fisico nas aulas de educacéo fisica por essa série, porém ao compararmos o 9° ano a
frequéncia de participacdo foi diagnosticado um resultado muito baixo com apenas 09 alunos
afirmando ter esforco fisico nas aulas muitas vezes ou sempre. E provavel que com o passar
dos anos se perde o interesse em realizar atividade fisicas, devido a outras distracbes que 0s
pré-adolescentes tem, como a aquisicdo de eletrbnicos para entretenimento que deixam o
interesse pela atividade fisica, dificultado o professor conseguir a atencédo destes.

Uma pesquisa que buscou diagnosticar a prevaléncia de inatividade fisica em
escolares de uma escola publica estadual de Porto Velho , com a participacao de 96 alunos, do
oitavo ano, utilizou um questionario de atividade fisica para esse levante, o0s resultados
apontaram 51,70% dos escolares como ativos fisicamente em contra partida 48,30% como
inativos resultados quase paralelos, o que causa grande preocupacdo, ainda no questionario foi
indagado sobre o tempo que os alunos passavam utilizando aparelhos eletrénicos de
comunicacdo ou distragdo, a meédia de utilizacdo destes equipamentos de 190,6 minutos,
caracterizando como muito tempo, onde o aluno poderia estar praticando algum tipo de
atividade fisica ( PINHO, ELIKER, SANTOS, 2010)

Comparando estas pesquisa com a realizada levanta-se a hipotese de que os principais
causadores do desinteresse pela pratica de atividade fisica € o uso de aparelhos eletronicos,

considerando que com o passar da idade o interesse por estes produtos aumenta pelos jovens.
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O grafico 2 mostra que existe uma tendéncia de as mogas serem mais ativas durante as

aulas de educacédo fisica.

Gréfico 2. Classificacdo de escolares ativos nas aulas de Educacéo Fisica, Ladario, MS, 2017,
separado por sexo.
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Verifica-se que o nimero de mocas ativas fisicamente € maior que o de
meninos e ainda comparando o indice de inatividade de meninas é menor, este resultado
naturalmente ndo é esperado, pois é comum considerar o sexo masculino mais ativo
fisicamente no periodo da adolescéncia, principalmente pela afinidade a praticas esportivas,
tais como o futebol. E importante destacar que o contedido ministrado pelo professor e sua
metodologia influenciam muito no interesse do aluno e em sua participacdo nas aulas, porém
nesta pesquisa nao foi avaliado o tema das aulas e nem a metodologia dos professores para
constatar se teve efeito nos resultados.

Um outro estudo que buscou avaliar a motivacdo nas aulas de educacdo fisica em
adolescentes do 5° ao 8° ano em uma escola municipal em Floriandpolis, Santa Catarina,
verificou-se que 94% dos alunos a maioria relatam motivacdo em participar das aulas de
educacgdo fisica, estes alunos tem sua faixa etaria de 09 a 1lanos de idade (TEIXEIRA,
MOLETTA, 2011).

Uma pesquisa para saber o nivel da pratica de atividade fisica em adolescentes
mostrou resultados diferentes ao comparar a diferenca por sexo. Esta pesquisa foi realizada
em uma escola da cidade de Londrina, Parana, com total de alunos 281 subdivididos em 157
pertencentes ao sexo masculino e 124 pertencentes ao sexo feminino, constatou que o sexo
masculino é mais ativo fisicamente, que o sexo feminino com 64% das mocas avaliadas foram

classificadas como inativas ou muito inativas (GUEDES et. al., 2001)
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Comparando estas pesquisas com a realizada notamos que a diferenga de alunos que
pratica atividade fisica € maior ndo por uma pequena quantidade, fatores diferentes podem
contribuir para que os alunos avaliados de Ladario ndo estejam praticando atividade fisica,
tais como estrutura fisica do local, metodologia do professor, estado nutricional, podem ser 0s
responsaveis pela diferenca nos resultados encontrados em outras pesquisas comparado a esta.

O gréfico 3 mostra a classificacdo do estado nutrional, observou-se que 21 escolares

foram diagnosticados estarem acima do peso (excesso de peso e obesidade).

Graéfico 3. Classificacdo do estado nutricional dos escolares, conforme referéncia brasileira,
Ladario/MS, 2017.
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A verificacdo dos dados encontrou 28 individios que se encaixam na classificacdo de
obesidade, sobre peso ou baixo peso, levando em conta que estas caracteriscas de alteracGes
nutricionais sdo um problema de carater mundial que atinge pessoas independente de sua
etnia, é possivel classificar este quadro de individuos como um problema enfrentando pela
populacdo brasileira, dados obtidos do Instutudo Brasileiro de Geografia e Estatisticas
comprovam que 25% da populgéo adolescente brasileira estéo classificados em sobre peso ou
obesidade.

As condicBGes sociecondmicas contribuem para a alimentacdo inadequada, pois é
evidente que um aluno de classe média ou alta tera maior facilidade em comprar aliementos
que sdo classificados como hipercaloricos (sanduiches, sorvetes, refrigerantes etc.)
diferentemente de alunos de condic¢des baixas que nédo terdo facil acesso a estes aliementos,
porém isso ndo os deixa isentos de se tornarem sobrepesos ou obesos, apenas a condicdo
finaceira contribui como uma facilidade para o acesso a este tipo de nutrientes. As escolas que

participaram da pesquisa ndo sdo localizadas na regido central da cidade, assim
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provavelmente os alunos matriculados devem pertencer a classe baixa ou média, fato que
pode ter contrubuido nos resultados, n&o foram encontrados muitos alunos classificados em
obesidade, apenas 05 alunos, possivelmente ou ndo o resultado seria diferente em uma escola
privada localizada na regiao central, por conta das condicGes financeiras a falidade na compra
de alimentos contribui ao ganho de peso.

A inatividade fisica e alimentagdo inadequada sdo fatores principais que contribuem
para 0 aumento destes numeros de individuos, o publico adolescente tem maior facilidade
para acesso a ma alimentacdo, geralmente nas escolas ndo é oferecido uma opc¢do de
alimentos saudaveis nas cantinas, 0 que consequentemente contribui para o ganho de peso,
também ocorrem casos de alunos de baixa condicdo financeira que ndo se alimenta o
suficiente ou nem mesmo se alimentam em suas residencias e tentam suprir a necessidade de
alimentacdo na merenda escolar gratuita que é fornecida nas escolas publicas, o que ndo sera
o suficiente para o aluno, acarretando possivelmente em um individuo desnutrido.

Um outro estudo realizado em Porto Velho, Rondonia, buscou avaliar o estado
nutricional e caracteristicas socio-demogréaficas de escolares pertencentes a uma populacéo de
baixa renda, participaram da pesquisa 1057 escolares com idade minima de 07 a 10 anos, 0s
resultados apontaram 04% do total de alunos foram classificados como desnutridos, 7%
como sobrepesos e 3% diagnosticados como obesos.(FARIAS JUNIOR, PETROSKI, 2008).

O que se percebe que sdo encontrados sobre peso e obesidade mesmo que em reultaos
de pequenos em diferentes estados brasileiros, caracterizando um problema nacional,
pesquisas com interesse em diagnosticar o estado nutricional em criangas sdo de grande
relevancia considerando que esta fase é uma das mais precupantes quando identificados no
com sobre peso e obesidade, o que futuramente acarreta em adultos obesos com grandes

chances de desenvolverem doencas cronicas ndo tranmissiveis.
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Grafico 4. Classificacdo do numero de alunos encontrados no estado nutricional de
sobrepeso, obesidade e baixo peso, dividido por séries, Ladario/MS, 2017.
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Percebe-se que ndo existe muita diferenca entre o numero de alunos indentificados no
quadro de baixo peso, sobre peso e obsidade diferenciados por série, desta maenira dificulta
afirmar se ocorre aumento ou diminuicdo com alunos de séries avancadas. Porem medidas de
intervencdo devem ser promovidas a combater o sendentarismo infantil, um dos principais
causadores do sobre peso e obesidade, que atualmente sdo consideradas doencas comuns em
criangas.

Um estudo realizado com o obejtivo de avaliar o estado nutricional de escolares da
rede publica municipal da cidade de Corumba, MS, com a participacao de 403 escolares, de
idade minima de 07 anos e maxima de 10, diagnosticou-se prevaléncia de 6,2% e 6,5% para
risco de sobrepeso e sobrepeso, respectivamente, com prevaléncia maior nas meninas do que
nos meninos (BARUKI et al, 2006) Gerando grande preocupacao pelo alto nivel de sobrepeso
comparado com a cidade de Ladario, que apesar de ser encontrado o sobre peso e obesidade

os resultados foram menores, classificando a maioria como eutréficos.



5. CONCLUSAO

Com relacdo a pratica de atividade fisica nas aulas de educacdo fisica, a maioria
relatou que realiza esfor¢os fisicos de intensidade mais elevada. Todavia, os rapazes foram 0s
menos ativos durante as aulas de educagdo fisica. Sobre o estado nutricional, a maioria foi
classificada como eutroficos ou seja seu estado de nutricio dentro dos padores de
normalidade. Contudo, a presenca de excesso de peso foi diagnosticada. Os objetivos das
pesquisa foram atendidos, assim podendo contribuir para futuras pesquisas sobre o
levatemento do estado nutrional e nivel de participacdo de escolares da cidade de Ladario,
Vvisto que ndo se tem muito a encontrar sobre esse assunto relacionado especificamente a
cidade. Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas para identificar as barreiras para a
pratica de atividade fisica nas aulas de educacdo fisica e a percepcéo de esforco durante as
aulas, bem como verificar a relagdo com estado nutricional e outros indicadores

antropométricos, em ambos 0s géneros e nas diferentes etapas de ensino.
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A peamuisa ward ralivoasds ans ue imico diz da saesro na sscols sm goe o wen'vea Blho
(2} estnda. O adolescars reccherd wm qoestiondric com 31 quesilies. sobre o comportamento
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Esclarecares qoe 3 pardcpacio do (3) sen (sua) £lho (3) & oolesevds vohmiara
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da pesquisadora Edinela Aparecida Gomes Ribaim, vinculada a0 programa de pés-graduacao em Sducagan
fislza UEM-UEL, sob ofentacdo do Prof. Or. Al Ramos de Cilvela.

Trata-s2 de um eshadn Splfemititgico de cone ransversal Com cCaraciensies descntva comeadional.
Farticipards 43 pesguiss adolescenies de 12 3 14 anos e ldade, do saxto 30 nondg ano do ensing
fundamential, séries finals, da rede plblica d3 ddade de Corwmnba, MS. Exdstem 3,655 escolares
mabnculagns no Ensing Fundamental das seres finals nas escilas da rede pablica de Corumba, kS,
Participario da pesquisa 15 escolas distribuldas nas olto areas

da cidade. Todas 35 fUNTas & 10006 05 alunos (congiomerado & amosiragem complexa) fardo parte da
pesquisa Deese Mmoo O tamannd da amcera s8ra de 1,600 esoolams de ambls o5 52x0E. [E esclarss
Irdo respondsr um questionana composio por 31 questies sobre: Comportamento sedentana, pratica de
gifvidade flsica habitual, dimensles pelcossocials @ amiplentals, Dem como 05 estados de humor. Serdo

coletadas a5 medidas aNTOpOMmETicas (Massa Corporal @ eslaura para posi=ion analse do Indce de massa
comorl & Circunfieréncia da cinfura). A pesquisa atendera
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b Mo Ensing Fundamenial das senes [nicas;

¢) Escolares de tnés escolas de periodo Integral;
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| Estudtamies QuUe SpresEntEns promama s o oU NeLrmmUSHIET.

Alem disso, aguees que ndo participaram de todos 06 procedmentos da pesquisa @ Apresentar idades « 11
anos & 15 ancs ndo serdo Incuidos no esiudo para ins de andlss.

Az Wisias parm a5 colelss nas esoolas sand0 agendadas com 3 drecin sem calsar prajulzo a0 calsndaro
academicn. O escolares serdo visitados nas sa3las de aUla, cOm UMa s2mana de anfecedancla da colela,
para recenenzm 35 explicacies sobre 3 pesquisa & 0 TCLE. Ma semana sequime, 3 pesquisadon retomar
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B pregantes o2 modo direto ou Indiretn, Wma vaz que o Qessionano abonda quesilies

socials, culfurals e psiquicas que poderao desperiar reflexles que gerem desconforio nas respostas.
Quanto as medidas antropometricas, o pariicipante podera se sentir desconfortavel no momenio da
pesagem na balanga efou da medda da cintura. Todawia, a pesquisadora tentara minimizar o descorfortn
dando assisténcla e atenglo aos questionamenios, bem como prestar asslsténcla Integral diante do
desconforio No Momento &3

avallagio artopomeTica, A pesquisadora alnda ANTaE que & o8 5UE responsabilidacs garsntr o bem-estar
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Assentimentn / 15:54:37 | Gomes Ribeir

Erdaiega. LAHESD - Sale 14

Bairig! Lareus Uiskverwbiic CEF. 35 B/u00

UF: FH Miugnksipio: LOKOHIRA

TabaPoers. 43000 - 5085 E-mall: owpl St be

Shgra Ziom



o g cen s UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
- LONDRINA - UEL

oo

EfMcavade | TCLE PAR R TSANE |Ednda Agarecda | Acdio |
AusEncia 15:54:37 | Gomes Ribelro
Foina de Rosto FOLRA_ROGTO.pdt TOIMIE |Edinda Aparecida ACEID
132230 | Gomes Ribelro
Proen DeEhado | | PROJETD TEGE _UEL EDINEIE_FIEE| T3 E16 [Edinda Aparecida | AcSio
Brochura R 132714 |Gomes Ribeiro
 Irvestigador
O GUESTIONARIO pat 18032016 |Eoinela Aparecida ACED
1345:16 | Gomes Ribeiro
Cums OFICID_APHCVALAL. pdt AL El:lnaa;fa.redda ACED
1854:37 | Gomes Rlbeiro
Sihuagao o Parecer:
Ao ado
Necasalta Apreclagao da CONER:
Man
LOMDRING, 30 de Maio de 2016
Assinao por
Alexandring Aparecida Macksl Cardsill
{Coordenadorn

Erdaregn. LAHESD - Hala T4

Hairm: Carcus Liskeewtsris CEM: B2E[e/ar
uF: R Bunbsigln:  LOKORINA
Tebaform: |43587 15488 E-mal: opplSHioel b

Shgr DA e 4




ANEXO- QUESTIONARIO APLICADO NO TESTE PILOTO

COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE ESCOLARES DE UMA COMUNIDADE DO
FPANTANAL SUL-MATO-CROSSENSE (COMPAPAN)

ID=

- Eile questiondras ¢ sole dtud Gompoilemcnios. As i pogsio devem s s saquils que vocd
trealmmls cnbece, sl oo lwe

» el quet & s pasticipuclo € mue isportanie & voloating

= ) st et vl mankide em aigls. Mingoetes in aaher o que wed iopondcs, por s aa heilasie dnoae
‘Tl sasiod el

- Foi [irees Eumwwhﬂlw#ﬂumw:-w e g
culives s gora sl oo iepender, ol e & perunlss & padiv guda
uuuu[wmnmmammrﬂmm RESPONDA COM X demtn s
perEnisaes & denien das colusas

ESC0LA:

TURRODAS AULAS: | J=ld | ok

Emque serie (ame) woct ests?( )T [ )B [ )F
1l Qmaléosensem? | )Fuminine | )Mascoline
2 i(Jrmal & 5 o2 mecomalidade (Fm gue pats voot nascen)” | ) Bredaine (1) () Cutra

3. Crmal & & dais de sew mascmenio™
|Il|'.l: |HE5: |ﬂ.'ln: |

4, Chual & 5 spa dade, oo ames™

() () () () () ()
menos de 12 anm 12 13 14 13 mmais de 13

5. Qrmal & 5 502 cor ou rapa?
( )Brzca  ( }Pea | jAmash [ JPawda () Indigesa

fi. Com quem vock mory?
[ Joomospais { Jsoowniscomamis | )wmenincomopal ) womioho { )owins

7. Brmds Famibisr Menzal {tetalj: U salino p=xmo & ignal RES30,00
} it X saldrios pinimens (RE B30 008 | 7005 | )3 27 salimios peiwimee (FES 2 60,000 i . 4400, 000)
{ )ia ) sabmos pewimes (RE 52800002 F20 000 () 11 on o salivios minivees (=9 680 00)

B. Kargee s altermacva que melhor indica o efvel de extado da mes mie:
) minha mis momca esudm
) minha mis iiio comchrin o Ensing Fundamanta] (1", grau)
) minha mis conchoin o Eosino Fundyeendad {17, gram)
}eznha mis rde comchrin o Ensing Bédio (27, gra)
Jmnha mis conchin o Frsimo hadio (27, gran)
) eznha mis e conchiin 2 Faculdade
) pznha mile conchnin 2 Fambdads
B i
. Sma mie trabslha?

:{ﬂ;ﬂ (pual & a profissio da v ol

i . W, i i, o, i i, i, i,



1[I.:I.'-|:-|:I- tem aparelho celular?
E- im, SEh] aceso 3 intemet ¢ aplicatives como Feoehond, Fhardpp, fenagres, Snap ou ouim

} Sim, COM acesso & infemet & aplicativos come Focebook, Whamdpp, nstegram, Snap onosi

i e,

11. Cmal & o local que veok costoma fazer a3 seas principsis refeicles (caft da manhi, shwoco &
jamiar)?

| Ha masa SEM acesso a TV

| Bz masa COM scemo a TV

1 Mo woft e frente a TV

I
i
I
|
{
I b1

[} Chero Jocal

11 QUANTAS HOFRAS POE DIA VOCE PASSA

. demmm e iz 2
mencs de | demeid a de: duas a quatTn o
meid bors | mmaz hore horas i hiora horas mais hoTEs

Azsiztinds redevizio

Em um dix & . . p

s SV S T RO I IO I OO I IO B A

Em um dia de . , . i

fim d¢ semams " ) Ll () () { ) (] [
Jogande jopos eletrimioe (rompwindor ou video game

Emum dia da . . i

- (y |ty Loy oy oy ooy |0

B dia da . . B

irm:u () Ll () (g {1} () ()
Mavegando na imeTner

Em um dix de . B i

— v ey oy oy oy | oo ]

Em um dia da . . i

fim de semams () L) { ) () { ) (1 (]
Senindo, =m ferefas 2o teroo mverso a3 (amlas de reforpo, curses, mab o semtado eic.)

Em um dix de . . L 3 . i .

Er‘*ﬂ L] :I I-\. :l L] F I'\. :I L :I I'\. :I l: F

B dia da . . B

et 00 TN N0 T (O TN O N N IO IO I OO
Sentada, conversands pessoalmente com reus amigo:

Em um dia de i1 09 P 'S [ (1 [

Er‘*ﬂ L] £ LI . L . d

B dia da . . P - P . 3

ﬁﬁnm’ k :I L :I L LY :I L :I LY :I |: J
Seninda, ¢ delocando de Smibas, carro ou moce

Em um dia g . . i

" (y | ey ey oy oy | ooy |

B dia da . . B

ﬁ?ﬂ?ﬁm: () L { ) () { ) (] [




13, ATIVIDADE FISICA MO TEMPO LIVEE: Voot realizon alrums dexas agvidade: nos @lomos 7
dis (Gl semana). Se a respasin for @m, quamtas vezes foi realirads? (Alsrcer mms Gmica resposta

por atividade).

Afinidade Fizica ""ni.l:l 1-2 34 ] 27
Pular cords 1 C) { ) DR
Andwr & patin -i ) L] { ) [ I
Brincar & pempom () L2 { ) ¢ L)
Ander dabicclsta Caf ) { ) 3|03
Caminher como exercicio Sxico (] (I [ 1] (| ()
Cormar '_:_ ) L3 { ) '; ) ( E
Yadx SINSEESEERERR
e o SIRSERSEESEES
Famr axarcicios wm academa de gndstca {1 (I {1 (] ()
Famar ezscnlacis -;_ | (I [ ] '; ] ( E
]'-:-g:a'l:l:'.-:j'l:n‘_hl:-:-l. ) L3 { ) L ) ( !
Tegar Fxtehol firtsal 3l €3 { ] Cy o)
Jogar voleghel _:_ ) L) { ] ; ) .
Tegas handobol _ L () | C)[C)
Togar tiads de canspe-ténis de masa [ () () L
Luter juds, karaid, eic () {2 { ] P
Stand up ) ) ()Y O[O
Crastrens: [ { ) 3|03
Chrutmo: {1 L3 {1 () L)

14. N alimee 7 dinz, o gue Vool normalmsenie fez 0o boriris do recreio excolar?
{ ) Fiqmat sartede (reowaands, kodo, fazendo tedas daanla, qic)

{ ) Fiquai passeando palas depszddncias dasscolz

{ ) Fiqmei comsmio ou jogende um poace

{ ) Fiqmeti comeado ou jogands bastmta

{ ) Fiqmei comsado ou jogende duranto todo o recmwio

15, FﬂmTMMEEWMMFMWunm
advy fidcamente: jesande imenzamente, correnda, salisnde, fazends lsmcamenros, sic.?
[""'Ent-m]:.ua.ula-:‘ﬂnﬂn:-u;.’-:-ﬁsm:

) Quasa m=mca

{ }Algnmzs vems

{ ]Ip!lmm1.w&
-

Sammre

16. Mo ultimes T dinz, fora da escola, 2o periods da mambil, guamitas vezres Vood brincoun, praccon
r:ipurlr realizom exercicio fisice en damcon de sl forma que ficon mwito vt fsicamente?

=

17. Moz altmos 7 diaz, fora da escos mo periode da farde. quamtas vezes Vook brimcon, pracooe
exporie, realizom exercicio fisice on damgon de il forma quoe Scen Ewire i A amenie?

) Menhur vex
{ ':L'Em.tumﬂl:umm



18. Moz altmos 7 dias, forg da escplas, po periode da goite. guanias vezes Voot brincon, pradoon

esporie, . realizon exercicio frics o dangon de tal forma que foon mwive ativefsicemence?
THanhima vez

{ )

{ "L'El:n'l.umﬂnmsmna

[]]—Stmuu}ﬁmm

{ }4—3veres na altina wamara

{ ) on mais veres o atms sumary

19, Mo altimo fmal de semanag, quantss vezes Yook brincen, praticon esparte, realizos exercicio fisico
u'n.lii:upll de tal forma que Gcow muite sove Gxicumence”

30, Craal das sermimtes dmacdes melhor descreve 2oz glomos 7 dies” Leia oz 5 opobes amoes de decidir
por uma resposts que melhor descreve sus dlims semams

{ ) Todo ou 2 medoria do tempo e Fo me dediqnei a atividsdes que sadge poaco ou neshunsy esfimca
fizica.

{ JAlzorms  wems (1-2 vezes naaltiea sepoma) o alme realives attvidads fisica no e tengpo livre (por
e, praticon esparte, jogou bola, comen, madom, danges. andow de hicicdeta, fue sxarcico Hsdce, et
) Froqeentemants (3-4 vares na altima semama)) o alme realinos atividads frica no sea tempao lme

{ ) Bxtote fumenderente {36 vems o2 altims seoona) o ahme realizon atvidsds feica no wn kopo
Itre

{ ) DMuito freqnentements (T o mais verss o dhies weoma) o e realizon athideds fdca no wm
e o,

1. Aszinale com gque frequiocia Vic? reslizen agvidade fisica (por exemplo, praticen exporte, jopon
bals, correw, nadow, dangon, smden de biciclecs, fez exercicio fisica, eic ) = cods dis ds semans,

Tledic Bazamie Tlie

Lhas da semans
I fairy
I faim
4 fairy
T fein
& fairy
Sakado
Diopsinge

E
1

g ey L L S S

S
[ LR L LA
L — o — "
[ LR L LA
L — o — "
e Mo e Mo Mo e i
L — o — "
" P P P P Pt P!
A rhra rh FA Fa Far

&

II. Voot esteve doente nesta aloma semama, on sprezencon alpums simnacio goe o impedin de realizar
normalmence aovidade fizica?

{ )Sim ( )M

5o mim, qual foi o Dpedimento?

23, Marque 5 resposts que represents ox ITENS (QUE TEM EM SUA CASA OU NO SEUQUARTO.

[ RALMINHA CASATEM Fhetem | 1 ¥ ¥ ou mas

LT

I Video game?

) Comesder Mototock Tablet OO acoso 2 intemed?
4 Compuetader Motstook Tablat SEM acesso & intumned?

g T T
e e e
g™ S S "
g iy iy
" i P e

]

]

1

]
msis

b
=
E'\_-'\_-'\_-'\_-
o
]
(]
ﬁﬁﬁﬁﬁ

KO MET QUARTO TEM




T (] { ) {3 {3
) Vidoo game? SEESEES IS
3) Computador Motebook Tablet COM acesso 4 infmed? {) {303 (]
) Commutador Motebook Tablat SEM acesso 4 imternet? {) {303 (]

24, Responda a SUA OPTNIAD sebre a5 sepuimtes sfirmaches {a, b ec):

14 5) DIMTNTIR. O TEMPO na freste da TV, compatader ou video pames E MPORTANTE PARA
VOCL

{ )Eemimporincs | )Poecoimportente | ) Impormme [ ) i portame

14 b) DIMINUIE. O TEMPO na frente da TV, computador ou vides mames zemana E CHATO OU

DIVERTIDN PARA VOCE?

{ ) himito chato { ) Chaio i ) Diwrtido { ) Mmibo divetido

14 ¢) DIMINTUIR O TEMPO na frente da TV, computsdor ou vides ame: E BOM OU EUM PARA
A STA SAUDE?

{ )Mt reim { )Emim { )Bam { ) Mnito bom

15, Margee COA X quante vock DISCORDA OT CONCORDA com a3 segminies sfirmaches:

PIFETE ] Disciwrds | Combords | Cosbierd

"B ACHO MUITC BELANANTE qeands eu Sea
sazade o freme da TV,

"EUME SINTO BEEM (FELIZ) quands sston 1o
pomeratador (comverandn oo jomndn) oo oo vides Ime .

"B FICO FMPOLGATH) {AGITADY) qeandn esion
mands o congratader on video game”,

"Uar compretadior o video mmes E O MEL JETTD DE
ME CONECTAR COM O MUNDD (FAZFER AMIGDE)

"MEUE AMIGCS FICARIAM TRISTES 5o ou dinimeisse
0 T comvarsande com sbes pelo comptadar”.

"Eu GOSTD de assistr TV on wsar conspuiadon'viden
gemes POR MUTTAS HORAS SEGUIDAS"

" Aszistr TV on mar compuiadorrides mme: E URMA
DAS COISAS QUE MAIE GOSTO DE FAZER NO MEU
TEMPO LIVRE".

Fu asasie TV ou wmo conypuiador video mrmes PARA
FUGER DO MUNDO (DBRICACOES, DISCUSSOES,
PROBLEMAS)".

" Aszistr TV on mar compuiadorriden mme: ME
ATEAPATHA A FAZFR COISAS IMPORTANTES
{(ESTUDAR, COMERY"

"EUFICO PRECGUIGOS0 (LESADC) dopats qoe passo
mmitas horas na frente da TV, compuizdar ou vidso
ek

"EU SINTO DOR NO CORPO (OOSTAS, PERMNAS)
depois que passo mmits homs na frenin da TV, congputador
oL video Samnes

" Aszistr TV on mar compuiadorriden pmes FAZ
ARDER MEUS OLHOS E ME DETYA COM DOR DE
CABECA"




M. EUACHDQUE 500 CAPAT DE... MARGUE COK X DENTERD DAS COLUNAS

Dhsarila
il

Tl

(TR

s
il

LOVITAR (DOMINUIR) MEL TEMPD swastinde TV para
2 homas por da

DESLIGAR A TV meamo o sieja passands =m
oA g § Bt

PENEAR WO QUE EUVWHT ASSETIR na TV duamie 2
SEEIAN

ASSIETIR TV FAZFNDO OUTRAS ATIVIDADES QUE
EXICAM EEFORLD D CORPD (linypar, brincar), ao
immn de Goar senteda

HAD ASSIETIR TV m madoria dow diss com aula na
scola

LMITAR. (DIMINUIE) MEU TEMPD wsando
conmratador vides games para 2 boras por dia

DESLICAR O COMPUTADCRVIDELD AN mesmo
e en ssheja Bmmdo algo que eu posk (jogos predilescs,
comurandn’)

PEMEAR (PLANETAR) NO QUE EU VOU ACESSAR o

conpratador oa o oo video sime doramie A veosAna

I oF APUTADOET VIDES (AMFS ma
madory dos dizs com sl na sscola

CETERMIMAR LIMITES PARA O TEMPC quoe ired ficar
n2 fmoin da TV, conpuiador oo video games.

CETCAR OF aswistr TV oo wsar o compesdervides games
10 mes tempo e PARA FAFER ATIVIDADE FISICA

7. Marque A FREQUENCTA que seus familisres ¢ amigo: nsam TVOCOMPUTADOR VIDED

CAMIES.
Drurante nma SEAANA TIFICA (WOEALAT), COM QUE Munia As Muitsd |  Sempre
E"EEII:_I{_'L';'I:T_{_, [0 il VR VR s i)
i1-2 | [3-Bifias)
i)
oz FALS (e o'om pan) assndem IV L) L) [ ) L)
OUTRAS PESE0AS DA SUA CASA assistm TVT L) [ { ) L3
sz PATS (pfle o'om pai) nsam compuizdorviden gans? [ [ { ) 3
OUTRAS PESEOAS DA SUA CASA nsam compuizdon’viden [ [ { ) [
gz T
I8, Margee COM X denrro dos partnreses de cada colema:
Drurante nma SEAANA TIFICA (WOEALAT), COM QUE Munca As Muitic | Semspre
F'E.'EQL'.E"-"ET_-'I.... 10 i bR oY s dish
{1-2 | (3-ddiasi
[ IFTEY]
vocd E SEUS PALS assistens TV JUNTOST [ [ { ) i3
vocd & OUTEAS PESSDAS DA SU0A CASA suristem TV [ [ { } (I
TUNTOET
vood & SEUS PATS usam comsputadorvides gaanes TUNTOSET [} [} { } (I
voed @ OUTRAS PESSDAS DA SUA CASA usam
comgratador vides gamas JUNTOET [} [} { } (I




18 Klarqee s frequinda das ATITUDES D5 SEUS PALS para cada nm dos iens abaize.

[rurante nms semana dpics (Dormsal) com que frequiecis
MELS PAIS

Munia

{0 i)

AR
==
{1-2

iz}

Mllasitici
vEDE [3-

& iliss)

Semgirt
[T T HY]

LIVIT AN O TEMPO que posso asadstir TV (e someets apd
0 jamtar o geando ferminar ¢ devar da casa).

DOESERVAM O QUE ESTOU ASEISTINDO ma TW

DESLIGAM A TV we ales acharem que eston assdtindo TV par

ity teompo.

LIMVTTAN O TEMHO qoe posso pasiar oo conjpuiadorvudeo
EaTnas [ax omamnts Ipos o jamter on quands terier o dever de
casa).

CESERVAM O QUE ESTOU ACESSANDOVIOEANDO no
pomeratador oo viden gam.

CESLIANM O COMPUTADORVIDED AMES e alw
pcharem gos eion jozando por omifo RO,

30. Margee o quante vock DIRCORDA on CONCOORDA com 2z sepuintes afirmapkes

Em perall AS PEGGOAS DA MIWHA CASA

[
auiu

¥ i s

il

(it
iiuiln

acham qoe assisti TV ou nsar computador Sides AMES E
U COTSA LEGAL DE SE FAZFR.

ME FNCORATAM a diziwetr o tempo assistinds TV on
nsando compeiadoriides mames

COMENTAR COMIGD que mmito tempo na Sente da TV,
comratador o viden pareas pode farer mal 3 minha wmde

BIE AVULAM A FENEAR am comwe o poasd dmmmmr o
tummo ma frunte da TV, conmratador oe viden mows .

ME FLOCTAM quands on passn menes oo na frente da TV,
compatador on video gamgs @ oo tppo farendo athvidade
fixica

bAE [EF1 AR de assishr [V o esar computadorn v e
Earnes quandio we faco algo amado

PEEFEEEM FICAR EENTADAS nz fenic da TV,
coomratador on vides Ermes do goe fazendo amvidade fisica

ACHAM MATS SEEUROD qu foar e ca m fromte da TV,
comgratador ou viden games do que faser atrridade fidca fora
de caL

3]. Marqee o quamnte vock DISCORDA ou COXNCORDA com 2z seruinres aSrmapdes:

Em peral, AS PESS0AS DA MINHA ESCOLA | Distarda
[colepas, professore: on coordenadores)... fnuilis

Disiasridn

Caisenidi

(il
il

ME ENOCRATAM 2 disiwedr o tampo assistindo TV oo
nsamds competadoriides sames

COMENTAM COMEXD que pmito tevpo na fronte da
TV, comgratader ou video games pods o mal 4 minha
sxada

ME ATUDAM A FENEAR wm comw e poass dimimir o
tarma ma frents da TV, conmretidor oo viden gansss.

ME FLOCIAM quands e passo menos fermmo o ety
dz TV, comsputador oa wideo games ¢ mais mpo fzends
atividade fsica.




3. Para cada adjetive shaizo INDIQUE O QUE MFLHOR REFRESENTA SEUS SENTIMENTOS
ATUATS Preencher TODOS ¢ NUMERD LEGIVEL:

(- Dejeitomenhem 1-Umpomco I-Aledersdamests 13- Bazianie 4- Exremamente

1. Cordial (bam sducade) { 26. Dasconfortiral [ ) %0 Fspantado [ )
2 Tama| ) 27 Inpiiatn | ) 51 Ak | )
3. Zamgade | ) 28. Disparso (imcapaz de e %) Fogmado| |
4 Camsada| ) comcsoemar) | ) %3 Furissa{ )
5. Ifaliz{ 20, Fadigadc (cammda) { ) 4 Eicianse| |
6 Lacida | ) 30, Presaine | ) %1 Comfiante| )
7. Animado{ ) 31 Abomracide | ) % Disposto | )
8 Comfmo({ ) 32. Descmcorajado | ) 57 Mal bumonado | )
8 Arvepandido por coisas faitas () | 33, Fsssentids (ramcorosa) () | S0 Iml{ )
10, Trézmlo (fca mamends) { ) | 34 Marvesa{ ) %9 Fsquecido [ )
1. Desatemted Dosimtarassado () | 3% Solitario| ) 5 Despreocupada | )
12 Parnmbade | ) 36 Misarisl [ ) 51 Apmorada| )
13. Ammcicso| ) 37. Amapalindo { ) 51 Culpado | )
14 Trisws | ) 38 Al ) 81 Vigorosa{ |
15, Afive | ) 30 Amargado | ) &4 Indacise | )
16, brimdo( | 4. Exausto [ ) 5% Esgotado( |
17 Qusizese (ofendids) [ 41 Amimo{ )
18, Dieprimidn [ 42, Promm para brigar | )
19 Enargetico | ) 43, Boa indels (bom carstar) [ )
2. Empinica | ) 44 Mabmcolico | )
11. Desssparazgado | ) 47 Dasesparade [ )
27, Ralamado | ) 46, Vagzowo (Dwagz), |
23, Indigne (semvalor) | ) 47 Fahalda{ )
4 Vingtn [ ) 4. Desammarado | )
2% Simpatico | ) 40 Easedindn | )
Datada svalischo;___ (/2016
Variavei: Fesuliade
Circenfertncia da Cinturs {cm)
Frtarura {m)
Mazsa Corporsl (ke)




