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RESUMO

Os espacos publicos de lazer sdo considerados locais favoraveis para pratica de
atividade fisica. O objetivo foi identificar a presenca e avaliar a qualidade dos
espacos publicos de lazer nos bairros da cidade de Corumba, MS. Trata-se de um
estudo observacional descritivo. Foram mapeados os espacos publicos da cidade
em que pudesse haver oportunidade para a préatica de atividade fisica. Para avaliar
a qualidade dos espacos publicos de lazer utilizou-se uma versdo adaptada do
instrumento Physical Activity Resource Assessment (PARA). Observou-se 27 locais
publicos de lazer, sendo que 18 deles podem ser usados, mas precisam de
melhorias. Com relacdo a qualidade da estrutura, somente dois campos de futebol,
oito quadras de voleibol e de basquetebol, sete academias ao ar livre e cinco pistas
de caminhada/corrida foram qualificadas em “bom estado de uso”. Sete estacdes de
exercicios e pistas de bike, oito playgrounds, trilhas de bike e caminhada/corrida,
guadra de ténis e pista de skate podem ser utilizadas, mas devem ser melhoradas.
Sobre as condicdes de limpeza, estética e seguranca, houve espacos publicos de
lazer sem condi¢des de uso contendo a presenca de lixos, sinais de depredacgdes e
pichacfes. Quanto a acessibilidade, ndo foram encontradas rampas de acesso para
cadeirantes e banheiros adaptados. Conclui-se que, existe a necessidade de
melhorias como limpeza, manutencdo de equipamentos, adaptacfes para pessoas
com necessidades especiais e seguranca dos espacos publicos de lazer ja
existentes nos bairros. Contudo, sugere-se uma maior investigacdo da adesédo a
pratica de atividade fisica nestes espagos publicos de lazer pela populacao.

Palavras-chave: Espacos Publicos, Atividade Fisica, Lazer.



ABSTRACT

The public spaces for leisure activities are regarded as places for physical activity.
The goal was to identify the presence and assess the quality of public spaces of
leisure in the neighborhoods of the city of Corumb4, MS. This is an observational
descriptive study. Been mapped all public spaces of the city in which there could be
opportunity for physical activity. To assess the quality of public spaces for leisure, we
used an adapted version of the instrument Physical Activity Resource Assessment
(TO). It was observed 27 public places of leisure, with 18 of them can be used, but
need improvements. With regard to the quality of the structure, only two football
fields, eight blocks of volleyball and basketball courts, seven gyms in the open air
and five tracks to walk/race were qualified in "good use". Seven Stations of exercises
and ski bike, eight playgrounds, trails for biking and walking/running, tennis court and
skating rink can be used, but should be improved. About the conditions of
cleanliness, aesthetics and safety, there was public spaces for leisure activities
without conditions of use containing the presence of weeds, dirt, rubbish collection,
signs of depredations and graffiti. How to accessibility, were not found bike lanes,
ramps for wheelchair users and toilets adapted. It is concluded that there is a need
for improvements such as cleaning, maintenance of equipment, adaptations for
people with special needs and safety of public spaces for leisure activities that
already exist in their neighborhoods. However, it is suggested that a further
investigation of the membership of the practice of physical activity in these public
spaces for leisure activities by the population.

Keywords: Public Spaces, Physical Activity, Leisure.
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1. INTRODUCAO

Os espacos publicos de lazer sdo considerados locais favoraveis para prética
de atividade fisica. Desta maneira, 0 ambiente construido tem sido investigado como
um dos aspectos que influenciam o comportamento ativo da populacéo (SILVA et al.,
2015; REIS, SALVADOR; FLORINDO, 2011). De acordo com a teoria ecologica, 0
ambiente estd associado a saude e o bem-estar humano (REIS, SALVADOR,;
FLORINDO, 2011). Todavia, cabe também destacar que varios aspectos como as
condicbes de manutencao, acessibilidade, seguranca, a qualidade e adequacéo dos
equipamentos existentes nos locais sdo fundamentais para sua utilizacdo como um
espaco de lazer e de prética de atividade fisica (MCCORMACK et al., 2010; REIS et
al., 2009).

Alguns estudos realizados no Brasil ttm abordado sobre espacos de lazer e
atividade fisica (MAZEI, COLESANTI; SANTOS, 2007; PEDROSO et al., 2011;
SILVA, SILVA; AMORIM, 2012). Todavia, a literatura tem apontado a existéncia de
iniquidades na distribuicdo dos espacos, bem como a m& conservacao ou areas mal
estruturadas (SILVA et al., 2015; SILVA, SILVA; AMORIM, 2012). Estas situacdes
podem influenciar para o afastamento da populacédo na utilizacdo destes espacos de
lazer que, a priori possuem uma ma qualidade, podendo colocar a vida e a
seguranca do sujeito em risco. Deste modo, pesquisas sobre 0s espac¢os publicos de
lazer tornam-se importantes frente os desafios da inatividade fisica em paises
desenvolvidos (BLAIR, 2009) e, também no Brasil (BRASIL, 2012).

Diante da heterogeneidade (localizacdo geografica, status econémico, clima,
seguranca, perfil do trabalhador entre outros) existente entre as regides do Brasil, os
espacos publicos de lazer podem possuir caracteristicas, instala¢des, equipamentos,
problemas diferentes. Assim, surge a necessidade de identificar como esta a
gualidade dos espacos publicos de lazer em uma comunidade do pantanal sul-mato-
grossense. Tais analises podem colaborar com a comunidade, subsidiando o
desenvolvimento de politicas publicas no espaco do esporte e lazer de cada regido
analisada e de outras com caracteristicas semelhantes, levando aos 0rgaos
responsaveis novas e interessantes demandas. Além disso, essa pesquisa pode
possibilitar a ampliacdo de estudos sobre o uso destes espacos de lazer para a
pratica de atividade fisica entre a populacdo de diferentes faixas etarias.
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O presente trabalho esta dividido da seguinte maneira: Na secao de revisdo
de literatura sdo apresentadas a concepc¢do do lazer e a pratica de atividade fisica
nos espacos de lazer. Em seguida, é apresentado o delineamento do estudo, os
resultados e a discussdo em torno do tema. Partindo disto, a pergunta que norteou o
estudo foi: Quais sdo 0s espacgos publicos de lazer existentes na cidade de
Corumba, MS? Quais as condi¢des de uso destes espacgos publicos de lazer? Para

tanto, o estudo possui os objetivos (geral e especifico) abaixo.

1.1. OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

Identificar a presenca e avaliar a qualidade dos espacos publicos de lazer nos

bairros, situados no perimetro urbano na cidade de Corumba, MS.

1.1.2 Objetivos Especificos

Conhecer os espacos publicos de lazer distribuidos no perimetro urbano da
cidade;

Descrever os espacos publicos de lazer, conforme atributo para a pratica de
atividade fisica;

Avaliar a instalagdo/equipamentos dos espacos publicos de lazer;

Diagnosticar os principais problemas encontrados nos espacos publicos de

lazer.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 CONCEPCAO DE LAZER

Desde a época primitiva existem sinais de ocupacfes criadoras e prazerosas
gue parecem acompanhar o homem ao longo dos tempos. A preocupagado com 0s
enfeites do corpo, 0 gosto pela tecelagem, o requinte na fabricacdo da ceramica, o
prazer pelas cerimdnias festivas junto ao fogo, marcadas em geral pelo canto e pela
danca, ao som da mdusica, estiveram e estdo presentes nos caminhos dos homens
(SENAC, 1998, p 16).

Antigamente o lazer era um privilégio reservado somente aos filésofos. De
acordo com Aristételes, o lazer era um exercicio nobre e poucas pessoas podiam se
entregar. Significava o inverso da vita activa que englobava o labor, o trabalho e a
acdo. Para exercitd-lo as pessoas precisavam de paz, prosperidade e liberdade em
relacdo as tarefas servis e as necessidades da vida de trabalho (CAMARGO, 1998).

Foi no século XX que autores americanos e outros europeus, por exemplo,
Max Kaplan e Sebastian De Grazia nos Estados Unidos, Stanley Parker e Ken
Roberts na Inglaterra e Jean Fourastié e Joffre Dumazedier na Franga, formularam
algumas hipéteses e concepcodes a respeito do lazer. Contudo, foi em 1920-1930
gue na Europa e nos Estados Unidos, apareceram os indicios de estudos da
sociologia relacionando o lazer. Grande parte dos levantamentos tedéricos atribui a
uma posicdo destacada ao trabalho, categoria que provocou analises sociolégicas
gue acabou tornando-se uma referéncia essencial e determinante para os estudos
do lazer no Ocidente (DUMAZEDIER, 1976, p.21).

Elizalde e Gomes (2012) dizem que o desenvolvimento tedrico sobre o lazer
possibilitou a sistematizagdo de conhecimentos sobre o assunto. Dumazedier (1973)
declara que o lazer originou-se com a civilizagdo moderna, ap6s a Revolucao
Industrial. No periodo antecedente a este, o trabalho era de acordo com a luz solar e
o repouso do cotidiano era um “intervalo” e ndo um tempo livre, assim como os dias
sem trabalho originados de feriados impostos pela Igreja ou pela impossibilidade de
ir trabalhar em razdo das baixas temperaturas ou por motivos de doenca. A partir da
Revolucao Industrial o tempo tornou-se regulador e controlador da produtividade. O
tempo de trabalho tornou-se definido, mas o lazer ndo se desenvolveria caso a
classe operéaria néo reivindicasse a diminuicdo das horas de trabalho. De acordo

com o autor em questdo, a delimitacdo do tempo de trabalho e do tempo de repouso
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permitiu o surgimento de novas atividades de lazer. O tempo livre era reduzido,
inicialmente, pois se requisitava mao-de-obra operéria intensa a fim de garantir a
producdo. Posteriormente, o desenvolvimento tecnolégico, 0 aumento da producéo
oriunda de novas fontes energéticas, a melhoria na organizacdo industrial e na
automacao das atividades permitiram reorganizar o tempo livre. Conclui-se, assim,
que o lazer é produto do progresso tecnoldgico.

A presenca do lazer estaria retida ao trabalho e aos usos do tempo livre em
cenarios urbanos e industrializados, os quais sao fortemente marcados pela
fragmentacdo do tempo e do espaco. Esse € um olhar possivel para se
compreender o lazer e, embora seja predominante, longe de ser o Unico. Sem contar
gue essa percepcdo dicotomizada que colabora com o amparo de um nexo de
evolucdo linear que pretende determinar os tempos, as histérias, as culturas, dos
saberes e das praticas de todas as realidades e de todos 0s povos que, por sua vez,
devem aspirar ao modelo ocidental urbano, industrial e capitalista como o anseio de
progresso a ser alcancado (GOMES, 2012).

A dialética entre o trabalho e o lazer destacava-se desde o passado na
civilizacdo ocidental. Os gregos dos tempos &ureos tinham um desprezo pelo
trabalho: "[...] apenas aos escravos era permitido trabalhar; o homem livre conhecia
apenas 0s exercicios corporais e o0s jogos da inteligéncia" (LAFARGUE, 1977, p,27).

Em meados do século XX, no Brasil, em geral, o vocabulo lazer indicava um
tempo vago, ocioso, sendo pouco usado no vocabulario corrente da lingua
portuguesa. Quando a palavra lazer era mencionada assumia um sentido de um
tempo fora do trabalho cujo aproveitamento gerou preocupacdes por parte dos
segmentos hegemonicos da sociedade. Na época, constituida pelos valores
capitalistas em desenvolvimento. Esses significados sofreram mudancas sociais e
culturais ao longo do tempo, e o lazer passou a ter um uso mais amplo no
vocabulario corrente da lingua portuguesa, a partir de 1970. Considerando a
realidade brasileira, o lazer pode ser compreendido como descanso, folga, férias,
repouso, desocupacédo, distracdo, passatempo, hobby, diversdo, tempo livre, etc.
Além disso, algumas pessoas associam o lazer a determinadas praticas culturais,
tomando-o como sinénimo, por exemplo, de esporte, cinema, musica, etc. Outras
vinculam o lazer a acbes como dancar assistir TV e viajar entre outras (ELIZALDE;
GOMES, 2012)
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De acordo com Werneck (2000), é com a entrada dos estudos de Joffre
Dumazedier no Brasil, a partir da década de 70, que aparece a duvida dos termos
recreacdo e lazer, que perdura atualmente resultando em problemas conceituais
cronicos em inumeros trabalhos. Até, entdo, o termo lazer era considerado sob o
aspecto tempo, enquanto a recreagdo sob o aspecto da atividade. A recreacdo era
as atividades desenvolvidas no tempo livre, no tempo de lazer. Quando passamos a
aderir em nosso pais o conceito de lazer proposta por Dumazedier (1979), que
considera o lazer como um conjunto de ocupacfes, mesclam-se 0s conceitos
desses dois termos, causando uma mistura de significados que perdura ainda hoje.

Na década de 1970, novos métodos de investigacdo, novas pesquisas e
teorias fazem do lazer um campo de conhecimento. A producao irrompe por meio de
livros e teses, avolumam-se relatérios de observacdes das técnicas empregadas e
dos resultados obtidos na aplicacdo dos programas de lazer que se espalhavam nos
ambitos publicos e privados (SANT’ANNA, 1994).

Nesta época no Brasil, as preocupacbes com o lazer da populacdo ja
estavam presentes nos discursos de engenheiros e sanitaristas responsaveis pelas
reformas urbanas tipicas da modernidade. As evidéncias indicam que a obrigacédo
de se estudar o problema do lazer de forma mais estruturada comeca a se
caracterizar nas primeiras décadas do século XX (MELO, 2003). Todavia, os
estudos sobre lazer e suas vertentes vem crescendo entre 0s pesquisadores
brasileiros.

Para Melo; Alves Junior (2003) o lazer é um dos fatores mais constantes que
tem influenciado no desenvolvimento social da humanidade, surgido com a
artificializacdo do tempo de trabalho, tipica do modelo de producdo fabril
desenvolvida a partir da Revolucédo Industrial. Desde as origens, no lazer tem-se
mostrado um campo de tens@es em que 0s equivocos perpetuados historicamente e
que, de algum modo, até hoje subsistem entre nés. Ainda segundo os autores o
lazer € um momento de 6écio, de ficar parado, quando ndo um momento de alienagéo
da realidade, devemos estar atentos para perceber que “ndo fazer nada” é uma
possibilidade nos momentos de lazer, mas ndo a unica (MELO; ALVES JUNIOR,
2003).

Conforme Dumazedier (1979), o lazer:
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E um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participagdo social voluntéria ou sua
livre capacidade criadora, apés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais (p. 34).

O lazer, portanto, opbe-se a obrigacdes. Segundo Dumazedier (2001, p.52),
“ndo subsiste qualquer duvida de serem classificadas como opostas ao lazer”, as
atividades seguintes: a) O trabalho profissional; b) trabalho suplementar ou trabalho
de complementacdo e, c) Os trabalhos domeésticos (arrumacdo da casa, a parte
diretamente utilitaria da criacdo de animais destinados a alimentacao, da bricolagem
e da jardinagem). Além disso, as atividades de manutencdo (as refeicbes, os
cuidados higiénicos como corpo, 0 sono), as atividades rituais ou ligadas ao
cerimonial, resultantes de uma obrigac&o familiar, social ou espiritual (visitas oficiais,
aniversarios, reunides politicas, oficios religiosos) e as atividades ligadas aos
estudos interessados (circulos e cursos preparatorios de um exame escolar ou
profissional) ndo se enquadram as atividades de lazer, mesmo que em alguns casos
o individuo possa considerar algumas dessas atividades prazerosas.

O classico autor destaca, ainda, que o lazer se exerce no tempo a margem
das obrigacfes sociais. Esse tempo varia de acordo com a forma e intensidade de
engajamento do individuo nas obrigacdes, tais como: a) Tempo liberado: tempo que
resta ap6s o cumprimento das obrigacdes profissionais; b) Tempo livre: tempo que
resta apos todo o tipo de obrigacbes e, por fim, ¢) Tempo inocupado: tempo
daqueles que nao tém ocupacdes profissionais.

Para Marcellino (1996) ndo existe um consenso sobre o que seja lazer entre
os estudiosos do assunto, ou entre 0s técnicos que atuam nessa area, € muito
menos em nivel da populagdo em geral. O fato que traz dificuldades para
abordagens do tema, programacao das atividades e sua difusdo, indica também que
se trata de um termo carregado de preferéncias e juizos de valor.

O lazer ainda pode fazer parte de duas linhas de pensamentos, sendo
aguele que se caracteriza pela énfase no aspecto atitude, isto €, lazer como estilo de
vida e a outra linha pela énfase no aspecto tempo, aquele liberado das obrigacdes

do trabalho ou aqueles livres das demais obrigacdes (STOPPA, 1999).
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No que diz respeito ao esporte e ao lazer, Norbert Elias e Eric Dunning postulam
entre 0s primeiros cientistas sociais a dar especial atencdo a estes estudos. Suas
obras, que fecundam o surgimento de muitas pesquisas na atualidade, vao também
colaborar no desenvolvimento deste estudo. Esses autores defendem a ideia que as
atividades esportivas no lazer estdo vinculadas nao ao relaxamento, no sentido do
descanso, mas a busca de um tipo de tensao diferente daquela que ocorre no
trabalho, ou seja, uma tensao agradavel (ELIAS; DUNNING, 1992).

Neste sentido, Dumazedier (1973) considera inexato tentar definir o lazer
opondo-se apenas ao trabalho profissional, jA que outras atividades desenvolvidas
corriqueiramente no tempo livre também despendem tempo, sem serem
necessariamente prazerosa, tais como: obrigacdes familiares, compromisso
sociopoliticos, atividades religiosas, atividades de formacéo voluntaria.

Sobre estes aspectos, Elias e Dunning (1992) percorrem um caminho
semelhante, quando identificam que as atividades humanas ocorrem de forma
entrelacada. Contudo, mesmo assim, tentam diferenciar trabalho de lazer, e, ainda
tempo livre de lazer. Para eles, no trabalho os individuos tém o0s outros como
quadros de referéncia, enquanto no lazer a referéncia principal é o proprio interesse
do individuo, mesmo que o “eu” nunca esteja ausente no trabalho. Os autores
acreditam que as referéncias aos outros sdo bem maiores do que as consideragcdes
gue o individuo destina a si proprio.

O lazer segundo Gomes (2004), € uma dimensao da cultura construida em
nossa sociedade, no contexto em que vivemos, a partir da inter-relacdo do tempo,
do espaco-lugar, das manifestacdes culturais e das acdes (ou atitudes).

Para Marcellino (2006), o lazer € entendido aqui:

Como a cultura compreendida no seu sentido mais amplo, vivenciada
(praticada ou fruida), no ‘tempo disponivel'. E fundamental como
traco definidor, o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Nao se
busca, pelo menos basicamente, outra recompensa além da
satisfagdo provocada pela situagdo. A ‘disponibilidade de tempo’
significa possibilidade de opcdo pela atividade pratica ou
contemplativa” (p. 28).

Em suma, o lazer deve estar presente na vida do individuo, devendo ser um
fendmeno amplo atendendo principalmente as necessidades e interesse do proprio

individuo.
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A missao do lazer parece compensar, nos dias de hoje, alguns problemas da
sociedade, por exemplo: o rigoroso excesso de trabalho, estresse, falta de atividade
fisica, falta de tempo para com os familiares e amigos, entre outros. Essa funcéo de
compensacdao atribuida ao lazer geralmente é justificada pelo fato de que no tempo
disponivel, isto é, livre das obrigacdes, o ser humano pode descobrir-se enquanto
pessoa, otimizando seus potenciais frente as caracteristicas da sociedade. O lazer
nao pode ser visto como uma unica forma de diversdo na vida da sociedade. As
variadas formas que o lazer se apresenta, devem ter como principal objetivo a
satisfacdo de quem o pratica. O lazer é, ainda, portador de um duplo processo
educativo: veiculo e objeto de educagdo. Considerando-se, assim, ndo apenas suas
possibilidades de descanso e divertimento, mas também de desenvolvimento
pessoal e social (DUMAZEDIER, 1973).

O lazer sempre esté presente na vida do individuo, mas ndo séo todos que
sabem da sua importancia e os diversos beneficios para a qualidade de vida, por
exemplo, o combate ao estresse, facilita a circulacdo do sangue promovendo assim
uma homeostase (equilibrio no meio interno do corpo), colaborando na manutencao
da saude. As vezes, por falta de informacées as pessoas ignoram sua importancia e,
muitas pessoas ndo sabem que todos tém o direito ao lazer. As criangas praticam o
lazer e recebem seus beneficios constantemente, pois o principal ato da crianca € o
brincar (MARCELLINO, 2002).

A atividade de lazer é de suma importancia para o aumento da qualidade de
vida do ser humano. A prética do lazer é estimulada pelos governos, o um terco a
mais que € pago nas férias € um incentivo para que o trabalhador possa usufruir o
beneficio do lazer, porém nem todos tem conhecimento da finalidade de tal ajuda
(MARCELLINO, 2002).

Para Melo (2003) ao iniciarmos uma conversa a respeito de lazer e
qualidade de vida devemos antes parar e pensarmos sobre as classes sociais, e
tomar conhecimento que a classe mais favorecida economicamente € bem menor
gue a menos favorecida. Dessa forma a classe maior que seria 0S menos
favorecidos socialmente e economicamente, precisamos antes de tudo de saude,
educacdo adequada, e em seguida um lazer digno, 0 que muitas vezes nao
acontece, que por serem carentes as oportunidades de lazer ndo chegam até a eles.
Conforme diz Melo (2003):
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‘O lazer, numa suposta escala hierarquica de necessidades
humanas, seria menos importante que a educacgdo, a saude e o
saneamento (com certeza tidas essas dimensbes humanas séo
fundamentais, mas por que seria 0 lazer menos importante? Além
disso, existe relacdo direta entre lazer e saude, lazer e educacéo,
lazer e qualidade de vida, as quais ndo podem ser negligenciadas)”.

O mesmo autor fala ainda que o lazer de uma pessoa financeiramente maior
e de pessoas financeiramente menor existe uma enorme diferenca, de acordo com
as classes sociais. Um bom exemplo disso é quando uma pessoa que ndo tem
muitos meios quer se distrair e necessita levantar cedo, encarar horas de
congestionamento no transito para tentar chegar na praia, enfrentando diversas
dificuldades, ja as pessoas de alto poder aquisitivo podem fazer viagens
confortaveis, compra em shoppings internacionais, ai vemos a diferenca de
representacdo do lazer. Existem ainda diversos interesses que contribuem para o
aumento da pratica do lazer, tais como o0s interesses fisicos, artisticos, manuais,
intelectuais, social (MELO, 2003).

As preocupacdes com o trabalho e com a correria do dia a dia faz com que
muitos acharem que momentos de lazer sdo somente quando saimos da praxis,
viajamos, mas eles podem estar em todos os momentos do dia a dia. Para uns, ele
pode ser um descanso, uma mera salvagéo, e para outros ele pode ser momento de
fazer boas relacdes, de alcancar conhecimento, fazer algo diferente.

De acordo com Marcellino (2000), o lazer € considerado um produto da
sociedade sendo compreendido como a cultura da existéncia no tempo livre dos
deveres humanos, estabelecendo os aspectos de atitude e expandido como
manifestacdo humana nos campos de atuacéo do trabalho, bem como na educacéo.
Que sem duavida pode realizar valores na sociedade. Assim sendo um tempo
priorizado para a vivéncia de valores que colaboram para mudancas de ordem moral
e cultural. Na procura de progresso na qualidade de vida as pessoas tem posto em
sinal a importancia do lazer. Muitas pessoas tém relatado problemas gerados pelo
estresse no dia-a-dia, da importancia de tirar férias e dos periodos de folga.

Segundo Marcellino (2001):

Quando se pergunta as pessoas qual a importancia do lazer
nas suas vidas, a resposta fica entre sétimo a décimo lugar
numa escala de prioridades. Isso se deve a pouca ,ressonancia
social do lazer ainda ndo visto como um direto social, e
também pertinente a hierarquia de necessidades (p. 45).
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Carmo (2000), explica que o lazer simboliza um meio para obter a
independéncia e a imaginacdo, podendo ser um método para fomentar o
desenvolvimento social e cultural, sendo capaz de ser um recurso para a formagao

pessoal e um direito de todo cidadao.

2.2. ESPACO PUBLICO DE LAZER

Ao falar de espaco publico neste trabalho, compreende-se como aquele de
acesso ilimitado, no qual as pessoas realizam atividades individuais ou em grupos
(LYNCH, 1997) e que podem ter diversas formas e apropriar-se de diferentes nomes
tais como, ruas, pracas, parques, lagos, playground, jardim publico, entre outros,
mas sempre com fun¢gdes em comum. De fato, organizam a urbanizacéo, permitem a
mudanca para circulacdo, permanéncia e lazer da populacdo e coincidem com a
localizacdo e distribuicdo de instalacdes e equipamentos de apoio aos Servicos
urbanos (CARR et al., 1992; ALBERNAZ, 2007). Socialmente, estdo no mundo das
relacdes contratuais que regem o convivio e a interagcdo daqueles que nao tém
outros lacos de unido além da sua igualdade enquanto cidaddos. Simbolicamente,
0S espacos publicos se tornam, com frequéncia, o lugar da novidade, do inesperado,
o lugar onde se da o social também como espetaculo que permite aos individuos
assumirem identidades, desempenhar determinados papéis e, até certo ponto,
escolher os enredos dos quais desejam participar (SANTOS; VOGEL, 1985).

De acordo com Reis (2002), o espac¢o urbano é percebido através da visao
(dominante) e demais sentidos, valores e conhecimentos de quem observa, de modo
que cada espaco publico apresenta duas dimensdes para seu observador: a
dimensdo formal, que corresponde a sua estrutura, as relacbes entre os seus
elementos e a dimensdo simbdlica que diz sobre os aspectos associados aos
elementos do lugar, incluindo associacdes histéricas. Portanto, a aparéncia aqui
referenciada, diz respeito a estes aspectos fisicos (elementos construidos e naturais
presentes no espaco urbano) e aos aspectos simbdlicos (importancia historica e
familiaridade), que podem afetar a avaliagéo estética de um espaco publico de lazer.

Outros autores como Lay e Reis (2002) e Bartalini (2007) argumentam que
as questbes relativas a aparéncia fisica de um espaco publico de lazer dizem

respeito aos aspectos ligados ao local em que o espaco esta assentado (em termos
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de visual/paisagem), a sua forma fisica, a vegetacdo, a iluminagéo, ao estado de
manutengdo, entre outros. Nesse sentido Zerbini e Reis (2002) falam que a
complexidade visual ndo deve ser confundidos com o excesso de detalhamento do
local. Segundo Nohl (1988), ndo € conveniente projetar um espaco publico de lazer
em todos seus detalhes, visto que estes devem permitir liberdade e autonomia para
0s usudrios. Um espaco mais natural tenderia a ser mais instigante, encorajando a
apropriacao por parte da populacgéao.

No Brasil, as preocupacdes com os espacos de lazer ndo sdo recentes. Ja no
século XIX, notadamente no seu quartel final e destacadamente na cidade do Rio de
Janeiro, podemos encontrar as primeiras iniciativas voltadas a organizacdo e
controle das atividades de lazer da populacdo. O contexto de modernizacdo da
sociedade brasileira vai contribuir para tornar importante para as cidades em
crescimento os momentos de vida festiva. Paulatinamente observa-se uma busca do
espaco publico enquanto locus de vivéncia social e um crescimento de um mercado
de diversfes que envolvem as festas religiosas (progressivamente mais profanas), o
teatro (de grande importancia naquele momento) e posteriormente engloba as
manifestacdes esportivas e o cinema (ja na transicdo do século XIX para o XX)!, em
um movimento que futuramente (décadas de 1920/1930) vai abarcar também o radio
(fundamental para o desenvolvimento de um mercado ligado aos espetaculos
musicais) e a televisao (décadas de 1950/1960).

Perceptivelmente a nocdo de ocupacdo do espaco publico sempre esteve
mais voltada para os interesses dos grupos sociais ligados as elites econémicas.
Contudo, ainda assim, havia possibilidades constantes para a participacdo das
camadas populares. Mas, entdo, o que tera havido nas ultimas décadas, uma
destruicdo completa da esfera publica? Nicolau Sevcenko cré que nao. Para ele, o
que ocorre: “ndo € uma dissolugdo dessa esfera publica simultaneamente a esfera
privada, mas um processo de circularidade pelo qual as duas tendem a estados de
convergéncia e de diluicdo das suas fronteiras” (2002, p.39). Para este autor, uma
das explicacbes para isto pode ser encontrada no intenso processo de
transformacao tecnoldgica, notadamente crescente a partir da década de 1970. Com

isso tende-se a uma privatizacdo das vivéncias cotidianas, onde pode-se observar

! Tal busca pelo espaco publico se dava de forma similar ao que ocorrera na Europa
no periodo conhecido como Belle Epoque. Maiores informagfes podem ser obtidas nos estudos de
Melo (2003).
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que as pessoa se restringem cada vez mais a seu espago domestico, utilizando os
equipamentos tecnologicos (televisdo, video, DVD, internet) como mediadores de
seu contato com a realidade. Se antes o0s valores sociais eram prioritariamente
construidos no contato pessoal na esfera publica, hoje assistimos um processo

oposto, onde:

Nossa percepcao do real passa a ser a de que 0 espaco publico é
cada vez mais mediado por uma burocracia que impregna todos os

s

seus poros e que é intransponivel. As decisbes sdo todas elas
controladas por uma elite tecnocratica, cujo jargao tecnocientifico é
impenetravel. E a politica foi monopolizada por grupos e mecanismos
de “lobyzacdo” que esvaziaram completamente tanto a capacidade
de expresséo quanto as aspira¢des locais, comunitarias ou coletivas
(SEVCENKO, 2002, p.40).

O conceito de espaco publico esté inserido no artigo 99 do Codigo Civil, que
define os bens publicos em trés classes: 1 — 0os bens de uso comum do povo; 2 — 0s
bens de uso especial e 3 — 0os dominicais. Os bens de uso comum séo os que
podem ser utilizados por toda a sociedade da coletividade em igualdade de
condi¢Bes e que ndo podem ser utilizados de forma privada. Onde o Estado é o
titular destes, pois ndo podem ser adquiridos como bem préprio de ninguém
(LUNARDELLLI, 2005).

Ao observar um espaco publico, deve-se considerar de um lado sua
configuracéo fisica e, de outo, o tipo de praticas e dinamicas sociais que ai se
desenvolvem. Ele passa entdo a ser analisado como um conjunto indissociavel das
formas com as praticas e dinamicas sociais. E desse modo que a no¢do de espaco
publico pode vir a se organizar na categoria de andlise geogréafica. De forma que
essa parece ser a Unica forma de se determinar uma relacdo direta entre a condicao
de cidadania e o espaco publico, ou seja, sua configuracdo fisica, seus usos e
vivéncia efetiva (GOMES, 2002).

Os espacos de convivio publico sdo elementos urbanos importantes para
melhores condi¢cdes de vida na cidade. No entanto, a usabilidade de um espaco
publico urbano esta relacionada a fatores de acessibilidade, seguranca, variedade
de usos, flexibilidade do espaco. Os locais publicos se popularizaram e com a
expansao urbana, o centro tradicional com suas pragas, passa a ser desvalorizado,
ndo sendo mais um importante ponto de referéncia para a populagdo (FRUGOLI
JUNIOR, 1992).
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Assim, 0 espac¢o urbano se fragmenta entre areas ricas e pobres, espaco
privado com fun¢des publicas e espaco publico livre, com isso a paisagem urbana
acaba ganhando uma nova configuracdo. Nesse contexto, seus potenciais e suas
funcdes ndo sédo explorados totalmente, a medida que estes se diminuem a meros
espacos de contemplacéo, passagem de pedestres, pontos de 6nibus entre outros.
Para entendermos a relacdo entre lazer/esporte/espacos e equipamentos, temos
gue considerar a relacao entre essas diferentes dimensdes, a importancia da relacao
entre espacos publicos e a vida urbana e as reais possibilidades de transformarmos
0s espacos fisicos das cidades em lugares dotados de significado afetivo para a
comunidade (RECHIA, 2007). Rechia ainda afirma que “as grandes cidades
contemporaneas constituem-se em um denso espaco, com funcdes diversas, por
meio das quais se estabelecem muiltiplas praticas sociais”. E nela que o individuo se
reconhece dentro de uma tradi¢cdo, que adquire uma identidade, individual e coletiva,
se conhece e se constitui como um sujeito a dialogar com outro nos diversos tempos
e espagos.

Como ja visto, as praticas sécioespaciais sdo extremamente importantes
para a analise desta pesquisa, porque € assim que 0s espac¢os adquirem sentidos,
ou seja, através dos usos efetuados, vivenciados e percebidos pelos diferentes
individuos da sociedade, sendo por meio das situa¢cdes mais simples como o trajeto
de passagem, ou, entdo, as praticas nas quais a interacao do sujeito com o espaco
publico se mostra de forma mais clara por meio da sua utilizacdo e apropriacédo para
necessidades diarias. De maneira que, as praticas soécioespaciais se tornam
mediadoras da apropriacdo da cidade ou parte dela e, por consequéncia, dos seus
lugares e dos espacos publicos. E notavel que os usuérios tenham uma relacéo
dualista com o espaco publico, representando duas atividades: o usudrio pode se
apropriar do espaco publico (privatizacdo do espaco de uso coletivo), ou pode fazer
0 uso equivocado deste espaco, vandalizando-o (maus-tratos do espaco publico).
Ambas atitudes com a intencdo de transgressao (BARRETTO, 1999). Tudo isso
agregado com a falta de uma politica publica de criacdo de espagos realmente
democraticos e para a melhoria dos espac¢os comunitarios, acaba se restringindo ao
“‘urbanismo de pracinhas”, com intervencdes limitadas na melhoria da rua e/ou de
pracinhas que podem render votos nas proximas elei¢cdes (DIAS, 2005).

Nas cidades aqui no Brasil, 0 espaco publico se torna fundamental como o

ar, um lugar de descompressdo e precisa ser revalorizado contrapondo a esta
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arquitetura introvertida, com muita propriedade, sendo prioridade na cidade (DIAS,
2005).

A gqualidade de vida dos habitantes das cidades € garantida, pela existéncia
de um sistema de espacos publicos abertos de lazer. A quantidade destes locais
deve estar combinada com a ordenacdo de um sistema, de modo que toda a
comunidade possa desfrutar dos espacos abertos publicos igualitariamente, com
praticamente a mesma facilidade de acesso (PUPPI, 1981).

A acessibilidade ao lazer urbano, parques, pracas, entre outras maneiras de
manter contato com a natureza, combatendo a inatividade fisica sdo uma garantia
da preservacdo da qualidade de vida, devido a sua diversidade de equipamentos,
promove o0 encontro e alegria dos individuos desumanizados pelo cotidiano da
cidade; sendo que nas grandes cidades, pode transpor o limite da cidade das
necessidades elementares, definindo as periferias urbanas, ser residual a
funcionalizacdo dos espacos urbanos, que caracteriza as concepgdes e estratégias
urbanisticas mundializadas (JACOBI, 1998).

Com isso, espaco de lazer tem uma importancia social, por ser um espaco
de encontro e de convivio. E através deste convivio que acontece a tomada de
consciéncia, o despertar do cidaddo para descobrir que 0s espagos urbanos
equipados, conservados e principalmente animados para o lazer sdo fundamentais
para uma vida melhor e que se constituem num direito dos brasileiros, em outras
vertentes, compreende-se a ampliacdo do espaco publico de lazer em diferentes
pontos das cidades, ou seja, um aumento dos equipamentos de lazer principalmente
nos bairros das periferias. Em outra, diz respeito aos direitos que os cidaddos tem
em frequentar os diferentes pontos dos municipios, correspondendo a um dos
elementos presentes no direito em sua volta, ndo sendo possivel na maioria das
vezes, pois esse individuo acaba se restringindo ao seu bairro ou mesmo a sua
casa, ndo sendo apenas por causa das distancias fisicas, mas devido a sua
diferente classe social (MULLER, 2002).

O fendmeno lazer estd atrelado a alguns fatores, & questdo do espaco.
Pensar sobre a categoria espaco é pensar em um instrumento importante para a
compreensao da realidade se considerar que o espago ndo € apenas um “palco
inerte” onde os atores sociais desenvolvem suas acgdes. Tanto o espago €
determinado pelo homem a partir de uma relagdo funcionalista, quanto pode

determinar suas agdes se constituindo como um instrumento de dominagao e poder.
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Desta maneira, 0 estudo da constituicdo dos espagos em nossa sociedade nos da
subsidios para a elucidacdo dos fenbmenos sociais mais complexos como as
relacbes de trabalho estabelecidas, a crescente urbanizacdo e as manifestacbes
sociais e culturais ocorrentes no ambito do lazer. O desenvolvimento da sociedade
contemporéanea urbanizada tornou 0 espagco um elemento escasso e
economicamente valorizado. Nas grandes cidades, os individuos adaptam-se a viver
com espacos reduzidos devido a necessidade de se ocupar 0s espacos sobrantes
para os mais variados fins. Um exemplo disso sdo os condominios verticais que
visam alojar o maior nUmero de pessoas em um menor espago possivel. Essa
reducdo do espaco de convivio para a utilizacdo funcionalista juntamente com o
entendimento do lazer como atividade ndo produtiva, consequéncias da
concentracdo urbana crescente e irreversivel, faz com que os espacos destinados
ao lazer nas cidades sejam cada vez mais raros. Segundo Muller (2002):
Com esse aumento exacerbado da populacdo no meio urbano é
necessario que existam mais areas e sistemas operacionais de
circulacdo, comunicagcao energia, servicos e outros, uma vez que 0
territério passa a ser solicitado por um numero crescente de
habitantes. Com esses aspectos ndo solucionados, foram reduzidos

gradativamente o espaco urbano e qualidade de vida de seus
habitantes (p.3).

Isso fica evidente quando percebermos que todo esse crescimento
populacional no meio urbano néo foi acompanhado de um paralelo desenvolvimento
de uma infraestrutura adequada, gerando ndo s6 a escassez dos espacos, mas
consequentemente uma desigual distribuicdo dos espacos de lazer na cidade
centralizando os principais meios disponibilizados restringindo assim o0 acesso pela
camada mais humilde da populag&o. Marcellino (2006) aponta que:

Essa situacdo é agravada, sobretudo se considerarmos que, cada
vez mais, as camadas mais pobres da populagdo vém sendo
expulsas para a periferia, e, portanto, afastadas dos servi¢cos e dos
equipamentos especificos: justamente as pessoas que nao podem
contar com as minimas condigbes para adicional, além de
economicamente inviavel, € muito desgastante. Nesse processo,
cada vez menos encontramos locais para os folguedos infantis, para
o futebol de varzea, ou que sirvam como pontos de encontro de

comunidades locais (p.72).
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Nessa perspectiva Marcellino (2006) confirma que a popularizacdo do lazer
no meio urbano necessita da democratizacdo do espaco. Afim de que a populagéao
possa aproveitar o seu tempo de lazer com qualidade € fundamental que o tempo
disponivel corresponda um espaco disponivel e acessivel.

Para Mascarenhas (2005):

As pracas publicas, os centros de recreacdo e de cultura popular,
entre tantas outras atividades possiveis de fortalecimento do uso
emancipatorio do tempo livre, constituem alguns exemplos de que a
inatividade somente pode ser aprofundada se houver o que fazer fora
do trabalho tradicional, principalmente fundado na existéncia de
mecanismos de financiamento do tempo livre. De outra forma,
lamentavelmente devera ser cada vez mais o shopping center o local
de exercicio do 6cio nado criativo, praticado apenas pelos que tem
dinheiro (p. 165).

Os espacos publicos de lazer se estabelecem num importante vinculo entre
0 poder publico e a comunidade, fundamental para eventos e acontecimentos de

importancia social e historica. Para Muller (2002):

O espaco publico de lazer é uma importante ferramenta para o
convivio social. Por meio desse convivio pode acontecer a tomada
de consciéncia, o despertar da pessoa para descobrir que o0s
espagcos urbanos equipados, conservados e principalmente
animados para o lazer sao indispensaveis para uma vida melhor para
todos e que se constituem num direito dos brasileiros (p.2).

Por fim, devemos cobrar do poder publico para obtencdo de novos espacos
publicos de lazer, precisamos ainda zelar para conservacao dos ja existentes. Por
muitas vezes a saida ndo estd na construcdo de novos espacos, mas Sim no
restabelecimento e revitalizacdo de espacos destinando-os a sua propria funcéo, ou

com adaptacfes necessarias e a outras finalidades.

2.3. PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NOS ESPACOS DE LAZER

Destaca-se também o lazer por meio da pratica de atividade fisica. Salve;
Bankoff (2004); Zamai; Bankoff (2010) dizem que a atividade fisica é um dos
elementos fundamentais para a aquisicdo e manutencédo de uma boa qualidade de
vida. A sua pratica deve ser implantada nas horas de lazer e em hora rios de

trabalho através de programas especificos, abrangendo aulas de alongamentos,
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danca de saldo, consciéncia corporal, yoga, o que contribui significativamente no
estabelecimento do equilibrio fisico e mental.

E muito importante ressaltarmos, também, que a oferta de opc¢des de lazer
e sua efetivacdo contribuem para que haja melhora significativa na adocdo de um
estilo de vida ativo, das relagdes sociais e do aumento da motivagao para realizar
atividade fisica em carater recreativo e de lazer, entre outras atividades do género
que auxiliam no aumento da expectativa de vida com saude e disposicéo para viver.
O lazer e o esporte, aplicados de maneira adequada constituem-se fortes aliados
para o trabalho das capacidades de aptiddo fisica e intelectual para a obtencédo de
uma melhor qualidade de vida (SIMAO, 2004).

Em estudo realizado na Finlandia, Lahti; Lahelma; Rahkonen (2012)
analisaram a associacdo entre atividade fisica de lazer e auséncia de doenca ao
longo do tempo. Os resultados mostraram que homens e mulheres que aumentaram
sua atividade fisica de lazer de forma vigorosa apresentaram significativa auséncia
de doenca. Além disso, bons niveis de atividade fisica de lazer diminuem sintomas
relacionados a depressdo, como encontrado no estudo de Torres et al. (2013) ao
examinar homens e mulheres afro americanos. Um estudo recente mostrou também
uma associacao positiva entre atividade fisica de lazer e aumento da longevidade e
expectativa de vida nos Estados Unidos (JANSSEN et al., 2013).

Os beneficios da atividade fisica no lazer sdo maiores conforme a
intensidade da mesma também for aumentada, refletindo em melhoras da saude, é o
que mostra os resultados do estudo de Galan et al. (2010) avaliando 18.058
participantes entre 18 e 64 anos moradores de Madrid, Espanha. Vale ressaltar
também que o tempo de lazer tem aumentado em diversos ambitos e culturas e a
maneira de aproveitar esse tempo e 0 quanto isso vai durar depende das
necessidades de cada individuo. Algumas atividades que envolvem criatividade,
como atividade fisica, esportes, musica e artes trazem maiores beneficios ao
individuo e a comunidade em geral (CIUCUREL; CIUCUREL; RAVEICA, 2012).

A atividade fisica apresenta algumas dimensdes especificas, podendo ser
realizada no trabalho, no lazer e também como forma de locomoc¢édo. Sendo assim,
guando sao praticadas nos momentos de lazer elas sdo capazes de liberar possiveis
tensdes originadas pelo estresse do dia-a-dia (ELIAS e DUNNING, 1992). Além

disso, trabalhadores que realizam atividade fisica no lazer sentem maior satisfagéo
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em atividades psiquicas e mentais minimizando situagdes de mau humor,
ansiedade, depresséo e estresse (MASSOLA; GUISELINI, 2008).

Além disso, manter bons niveis de atividade fisica no lazer torna-se um
desafio diario contra a preguica e desculpas sobre nao ter tempo, conforme explica o
estudo de Mesenguer et al. (2009), com o objetivo de quantificar a adesao de
adultos com 18 a 64 anos na Espanha as recomendacdes de atividade fisica de
lazer e fatores associados. Os resultados evidenciam que a maioria desses adultos
nao atinge o nivel de atividade fisica de lazer recomendado. A adesao foi menor em
mulheres, idosos e individuos com menor nivel de escolaridade e obesos.

Lugares movimentados, com boa estrutura, com boa seguranca e boa
iluminacdo sdo sem duavidas os principais lugares procurados e utilizados pelas

pessoas que buscam a pratica de atividade fisica.

Quando consideramos em debater atividade fisica e lazer, raramente o olhar
dos educadores fisicos tem se voltado a pesquisa dos espacos onde essas
atividades acontecem. Os requisitos de estruturas publicas e seus problemas sao
primordiais para elevar os nimeros de sedentarios, j& que boa parte da populacéo
ndo tem obtencdo a lugares privados para a promoc¢do de atividades fisicas.
Cuidados desta natureza tém que se tornar mais vigentes quando estd em jogo a

ligacdo entre espaco urbano, lazer e contemporaneidade.

Para Santos (2006), podemos compreender por espacos publicos de lazer
fisico esportivo sdo aqueles que proporcionam o funcionamento de atividades ou
modalidades esportivas e ainda praticas livres sem receio com regras ou divisas
territoriais, desde que se tornem praticas propositais e de livre acesso, como
caminhar, andar de bicicleta, fazer ginastica e até o simples descansar do corpo.
Para o autor, as pracas e 0s parques compdem o0s principais exemplos de espacos
publicos para o lazer, podendo distinguir em funcdo de suas -caracteristicas

funcionais ou morfoldgicas e se estabelecer a partir de diferentes fatores de lazer.

As pracas e 0s parques sao usados frequentemente por pessoas que
colocam nos espacgos publicos um leque de propdsitos que irdo desde o praticar
qualquer atividade fisica até o simples e necessario descanso. Segundo Caldeira
(2007):
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No modernismo, a praca tem grande propor¢cao morfologica, mas se
torna em um espaco vazio, desarticulado do dia a dia urbano, o qual
a faz deserta e somente ativa de situacdes muito especificas. Ja a
praga contemporénea, a praga atual, tem receio de resgatar o
sentido de urbanidade, apds as criticas que se conceberam a cidade
modernista. Nela procura-se reassumir, com certa nhostalgia, os
espacos das pracas histéricas, de modo a recuperar lhe o sentimento
de pertencimento (p. 11).

A sociedade esta precisando se doutrinar para sair da monotonia que afeta a
industria do lazer, entdo observard que pode praticar infinitas atividades de lazer
sem precisar gastar nada. Evidentemente, para que isso aconteca, é fundamental
gue cada municipio possua uma infraestrutura relativamente boa, com pracas, ruas
e parques estruturados e uma disciplina que ndo venha s a partir da escola, mas de
casa, dos pais, transformando o lazer publico parte da cultura do municipio.

Para Camargo (1989), toda casa teria que ter a distancia de no maximo 200
metros de uma praca ou parque para criancas e idosos e no maximo 2000 metros de
suas moradias os habitantes dispunham de uma area maior. O autor ainda conclui
dizendo que o correto € 10m2 de area verde por habitante. Saviani (1983)
compreende que as questdes sociais e educacionais ndo podem ser compreendidos
sendo por alusdo ao contexto que encontra-se incorporados, ou seja, o lazer
apareceu como utilidade para desempenhar e educar o tempo livre da sociedade e
0S municipios se organizou a partir dessa necessidade para completar tudo isso, 0
gue conduziria essa situacdo dentro da concepcao dialética de Filosofia da

Educacéo, fazendo o homem a sintese de multiplas determinacdes.

Todavia, esta capacidade de alcance quanto a apropriacdo dos espacos
publicos para pratica de atividade fisica vem vivendo fortemente restrito pela
propagacao do medo, aliado a violéncia urbana, inicialmente aparentada as grandes
metrépoles, exibindo na atualidade, universalizacdo na pratica e no hipotético
também nas médias dos pequenos municipios. Assim, o crescimento de diversdes
em ambientes fechados e monitorado por aparato de seguranca e
consequentemente seletos e exclusivos vem modificando habitos, ecoando em

transformacdes sociais relacionadas aos espacos publicos para lazer.

Nessa perspectiva Caldeira (2000) referindo-se as décadas de 1980 e 1990

e a cidades como S&o Paulo, Los Angeles, Johannesburgo, Buenos Aires,
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Budapeste, Cidade do México e Miami, declara que diferentes grupos sociais,
especialmente das classes média e alta, tém utilizado o medo da violéncia e do
crime para explicar tanto novas tecnologias de exclusdo social quanto sua evasao

dos bairros tradicionais dessas cidades.

Portanto, a0 mesmo tempo em que 0s espagos publicos permanecem
ambientes almejados pela sociedade e pretendidos por ela ao poder publico,
concerne aceitar que convivem com este anseio, de certa forma controlando-o ou
anulando-o, uma secessdo de ocorréncias questionaveis associadas ao binémio
medo, seguranca e a difusdo de espacos publicos de outra natureza, como o0s
concebidos pelo uso da internet. Compete, portanto, diferenciar a realidade de
outros conceitos que também colaboram de maneira prejudicial as reais
acomodacfes dos espacos publicos, tais como a propria qualidade dos espacos

publicos, e, por isso, as formas de planejamento e governo sobre estes ocorréncias.

Outro fator que influencia na sociedade € a falta de estruturas dos
municipios. De acordo com Cassou (2009) as circunstancias estruturais publicas séo
necessarias para elevar o nimero de pessoas inativas conforme a realidade, uma
vez que a maior parte das pessoas ndo tem acesso a espacgos particulares para a
pratica de atividades fisicas. Dessa forma, 0s parques e as pracas se organizam em
modelo de espacos publicos atribuidos ao lazer. Cassou complementa que, tais
lugares dispdem de baixo consumo para pratica de atividade fisica e, neles, pessoas
com diferentes condi¢cdes econdmicas e sociais, podem aproveitar dos espacos ja

existentes.

Entretanto, os espacos publicos ndo ajudam exclusivamente para atividade
fisica, uma vez que séo atribuidos de modo igual ao lazer e a pratica social. O lazer
esta garantido como direito social desde 1988, a partir da promulgacdo da Constituicdo
Federal e por nessa razdo se consolida como uma politica certificadora de bem-estar social

a todas as pessoas. Assim:

[...] O Poder Publico incentivard o lazer, como forma de promogao
social. Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, & saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressao. (BRASIL, 1988).
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Os espacos e equipamentos de lazer sdo considerdveis componentes
urbanisticas das cidades e estruturas esséncias para assegurar o direito ao lazer
gue a Constituicdo Federal garante ao cidadao brasileiro (BRASIL, 1988). Dessa
forma, fica a tarefa do Estado favorecer as ideias iniciais da constituicdo por meio de
politicas publicas que abrangem e assegurem possibilidades a pratica e utilizagdo do

lazer.

E neste cenério de reproducéo deste perfil de iniciativas pablicas que projetos
vém recebendo véarios argumentos sociais e varias definicbes, contudo, o que
configura existir como pano de fundo é a demanda do esporte ser um dispositivo
social eficaz de dar conta da solucédo das adversidades da sociedade, assim como é
possivel entender que varios dos adeptos das academias ja iam as pracas, tanto
para fazer atividades de lazer como também de praticas esportivas. Assim 0s
conceitos comprovam que essa participacédo deriva mais da producao cultural e do

tempo livre do que da devida politica.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), 62,1% dos
brasileiros com 15 anos ou mais nédo praticam qualquer tipo de esporte ou atividade
fisica. Isso quer dizer que 100,5 milhdes de pessoas, de um total de 161,8 milhdes,
nessa faixa etaria ndo faziam nenhum tipo de exercicio, de acordo com o
suplemento Pratica de esporte e atividade fisica, divulgado no dia 17 de maio de
2017 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Foi a primeira vez
gue o IBGE questionou a populacéo sobre a pratica de esporte e atividade fisica.
Realizada em parceria com o Ministério do Esporte, a pesquisa permitiu identificar
que atividade foi praticada, o local e a frequéncia do exercicio fisico. Foi a primeira
vez que o IBGE questionou a populacdo sobre a préatica de esporte e atividade
fisica. Realizada em parceria com o Ministério do Esporte, a pesquisa permitiu
identificar que atividade foi praticada, o local e a frequéncia do exercicio fisico.
Segundo o levantamento, 57,3% das pessoas entre 15 e 17 anos que nhao

praticaram esporte ndo o fizeram porque ndo gostavam ou nao queriam.

Essas confirmagdes aumentam a necessidade de se pesquisar os diferentes
objetivos relacionados a realizacdo de atividade fisica na populacéo, e em especifico
na populacdo Brasileira, que dispde pouquissimos estudos desta natureza

desenvolvidos.



3. METODOLOGIA
3.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de campo com carater observacional descritivo dos
espacgos publicos de lazer no perimetro urbano da cidade de Corumba-MS, Brasil.
Segundo Gongalves (2001):

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a
informacéo diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, 0 pesquisador
precisa ir ao espac¢o onde o fenbmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um
conjunto de informagdes a serem documentadas (p.67).

O presente estudo adotou o método quantitativo (por meio de analise
estatistica) e qualitativo (sintetizados em categorias), possibilitando o
enriguecimento das informacfes obtidas por meio dos dados (GOLDEMBERG, p.62,
2004). Além disto, os métodos quantitativos podem ser usados para buscar apoio
empirico para tais hip6teses de investigacdo (MARTINS, 2005). Para Mattar (2001),
a pesquisa quantitativa busca a validacdo das hipéteses mediante a utilizacdo de
dados estruturados, estatisticos, com andlise de um grande numero de casos
representativos, recomendando um curso final da a¢édo. Ela quantifica os dados e
generaliza os resultados da amostra para os interessados. Pois neste tipo pesquisa
a delimitacdo da formacdo e da area da amostra é um método onde a estatistica
ocorre o meio principal. De modo que na pesquisa quantitativa, os feedbacks de
algumas questbes podem ser inferidos como todo, entdo, a amostra deve ser
bastante definida, ao contrario, podem aparecer impasses ao se usar a solucao para
o todo.

3.2. ALVO INVESTIGADO

Considerou-se espacos publicos como locais com algum tipo de
infraestrutura esportiva voltada ao lazer, educagao ou participagédo de acesso livre
pela populagdo e/ou que esteja localizado em instituicdo publica (escola, ginasio,
universidade publica, estadio, parque, pracga, porto, outros) da cidade de Corumba-
MS. Os espagos privados e improvisados ndo foram analisados devido o tempo

limitado previsto para a pesquisa.
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A cidade de Corumbé localiza-se na regido do Pantanal sul-mato-grossense
as margens do Rio Paraguai fazendo fronteira com a Bolivia. A cidade faz parte do
estado do Mato Grosso do Sul que fica situada na regido do Centro-Oeste brasileiro.
O municipio é também conhecido como Cidade Branca, devido a cor clara do seu
solo, rico em calcério, possui varios cognomes, que especificam suas caracteristicas
locais, a mais conhecida é chamada de Capital do Pantanal, pois é a mais
importante zona urbana do territorio pantaneiro.

A capital do Pantanal é considerada uma cidade turistica e conhecida por suas
inimeras manifestagBes culturais, com influéncias indigenas, sul-americanas,
arabes, italianas e portuguesas, que revelam na sua culinaria e na sua musica. E um
destino turistico importante, gracas aos seus inameros eventos, destacando-se
o carnaval, o festival América do Sul, o campeonato de pesca, entre outros. A cidade
preserva ainda valiosos registros histéricos e arquitetbnicos como Igrejas
centendrias, pragas histéricas e portudria, museus, casas de artes e culturas.
Destaque para a beleza do belo Casario do Porto, com seus passeios fluviais e
pescaria, a casa do artesdo, a casa de Dona lzulina Xavier, sua Via Crucis
construida por si s6 retratando a Paixdo e Morte de Cristo no ponto mais alto da
cidade, no Morro Sao Felipe, com visdo privilegiada para a cidade. Ha ainda
oportunidade de realizar um safari fotografico ofertado aos turistas em pleno
pantanal sul-mato-grossense, que é a Estrada Parque. Enfim Corumba é um berco

de cultura dos sul-mato-grossenses, do Brasil e porque ndo do mundo.

3.3. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Esta pesquisa foi realizada em dois momentos. Primeiro, foi realizado um
mapeamento dos espacos publicos de lazer no perimetro urbano da cidade de
Corumba, MS. A coleta desta informacdo foi realizada em dezembro de 2016 a
janeiro de 2017.

No segundo momento, foi feito um levantamento de campo que gerou o
registro dessas areas, com fichas cadastrais contendo sua descricdo e aspectos
quantitativos em relacdo a infraestrutura, equipamentos, lazer, além de registros
fotograficos. Todos os espacos publicos da cidade pracgas, parques entre outros, ou
onde poderia haver oportunidades para lazer e praticas de atividade fisica foram

visitados no més de janeiro a fevereiro de 2017.
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Posteriormente, foi realizada a avaliagdo da qualidade dos espacos publicos
de lazer por meio de uma versdo adaptada do instrumento Physical Activity
Resource Assessment em portugués significa Avaliacdo de Recursos de Atividades
Fisicas (PARA) (ANEXO). Este instrumento é composto por itens que avaliam o
conforto do usuario, seguranga, caracteristicas de limpeza, estética e a existéncia e
qualidade de estruturas para a pratica de atividades fisicas. Além disso, ele € de facil
aplicacdo e requer um periodo curto de tempo para as observacdes, variando de
acordo com o tamanho do local avaliado (LEE et al., 2005). Os procedimentos da
presente pesquisa seguiram o modelo dos estudos realizados por Silva et al. (2015)
e Radicchi (2015).

Para a avaliacdo das estruturas de conforto foram observadas as presencas
dos seguintes atributos: banheiros, bancos, bebedouros, iluminacdo e lixeiras. As
estruturas avaliadas para préatica de atividade fisica foram os espacos para a pratica
de diferentes esportes, pistas e trilhas de caminhada e corrida, playgrounds e
estacbes de exercicios. Para cada um dos atributos, o local foi classificado
guantitativa e qualitativamente de acordo com um escore: 0- auséncia do atributo; 1-
presenca do atributo com qualidade ruim; 2- presenca do atributo com qualidade
média; 3- presenca do atributo com qualidade boa. Os critérios gerais para avaliagéo
da qualidade nos atributos existentes foram relacionados as condi¢fes de uso e falta
de equipamentos, classificando os atributos entre aqueles (a) sem condices de uso
(qualidade ruim), (b) com condicbes de uso, mas com falta de alguma
estrutura/equipamento e (c) com condicbes de uso e com todas as
estruturas/equipamentos presentes de forma adequada.

As condicdes de limpeza e estética foram mensuradas por meio da existéncia/
inexisténcia dos seguintes itens: vidros quebrados, dejeto de animais, cachorros de
rua, evidéncias de uso de bebidas de élcool, pichacdes, lixo espalhado, sinais de
vandalismo e grama alta. Dessa forma, para cada item o espaco avaliado foi
classificado num escore entre 0-3, sendo o valor zero equivalente a inexisténcia do
item enquanto que o valor 3 representava grande quantidade dos fatores analisados
(em geral, cinco ou mais locais do espaco publico de lazer contendo os itens

avaliados).
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3.4. ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados de modo quantitativo. De acordo Richardson
(1999), a pesquisa quantitativa € caracterizada pelo emprego da quantificacdo, tanto
nas modalidades de coleta de informacdes quanto no tratamento delas por meio de
técnicas estatisticas.

Foi realizada a estatistica descritiva (frequéncia absoluta) por meio do
programa editor de planilhas Excel, versado 2011. A estatistica descritiva é o inicio de
uma analise usado para caracterizar e representar os dados. Segundo Marconi &
Lakatos (1996), o propdsito da estatistica descritiva € o de reproduzir, de forma
resumida, sucinta e facil, a ciéncia composta numa soma de dados. Esta tarefa,
obtém alto indice relevancia quando a quantidade de dados for grande, objetiva-se
na construcao de tabelas e de graficos, e no calculo de medidas ou parametros que

torna direto a ciéncia correta nos dados.



4. RESULTADOS
4.1. MAPEAMENTO

De acordo com o mapeamento realizado no perimetro urbano da cidade de
Corumbd, MS, observou-se 27 locais publicos de lazer. Estes locais estdo descritos
abaixo, sendo destacadas as principais caracteristicas observadas pelo
pesquisador.

Praca do Bairro Nova Corumba

A Praga da Nova Corumbé& foi toda reformada em 2016 objetivando a
qualidade de vida dos moradores da parte alta da cidade. A praca possui um campo
de futebol ndo oficial, uma quadra de areia, uma quadra poliesportiva coberta, uma
pista para correr ou caminhar em volta do complexo, um playground para as
criancas e uma academia ao ar livre com diversos equipamentos para realizagcéo de
exercicios, que por serem novos estdo bem conservados e o Projeto Corumbéa
Saudavel de danca e ginastica gratuitos promovidos por professores da prefeitura da
cidade, acontecendo semanalmente na praga. A praga conta ainda com wifi para os
frequentadores. A praca ndo é restrita apenas para esportes, ha também eventos
culturais que acontece em torno do complexo, no geral € uma das pracas muito
frequentada para quem procura lazer e atividade fisica na cidade.
Problemas encontrados: Somente aos finais de semana quando as pessoas se
aglomeram em torno onde a bares e diversas brigas acontece, meninos usando

drogas no meio da rua e foi analisado na pesquisa que a pouca seguranca no local.

Praca CEU

O Centro de Arte e Esporte Unificado mais conhecido como Praca CEU é
considerado um marco para Corumba, construido recentemente em 2015 para
atender boa da parte alta da cidade. Por ser perto é hoje junto com a praca da Nova
Corumbéa um dos lugares com bastante frequentadores da cidade em termo de lazer
e atividade fisica. Um complexo esportivo perfeito para quem gosta de correr,
caminhar, jogar futebol, futsal, voleibol entre outros esportes. Pois nela ha um
campo de futebol, uma quadra poliesportiva coberta, uma pista para corrida e
caminhada em torno do complexo, pista de skate, um playground para as criancas
brincarem, além do Projeto Corumb& Saudavel de danca e ginastica gratuitos

promovidos por professores da prefeitura da cidade acontecendo semanalmente no
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complexo. A praga ainda conta com um Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS) também conhecido como Casa da Familia, € um espaco feito para atender
familia em vulnerabilidade social.

Problemas encontrados: Apesar de a Praca CEU ter sido entregue recentemente
identificamos diversas depredacdes em torno do complexo, tais como: alambrado do
campo todo danificado, postes de energia caidos no chéo, pichacbes nas paredes,

muito mato, lixo espalhados pelo chdo entre outros.

Complexo Poliesportivo e Esplanada da NOB

Hoje, na cidade de Corumb4, falar em lazer e atividade fisica primeiramente
vem a mente o complexo do Poliesportivo e Esplanada da NOB. Este local foi
recém-reformado pela prefeitura da cidade, tornando o espa¢co com 0 maior nimero
de frequentadores da cidade atras de estrutura para pratica de lazer e atividade
fisica. O complexo todo conta com dois campos de futebol, trés quadras
poliesportivas, sendo uma coberta, pista de atletismo, pista de skate, quadra de
areia, um enorme calcaddo em torno do complexo onde as pessoas usam para
correr e caminhar e ainda com uma academia ao ar livre com diversos aparelhos
que por sinal estdo bem conservados. O complexo possui também o Projeto
Corumba em Movimento de danca e ginastica que sao gratuitos e oferecidos
semanalmente, sendo promovidos por professores da prefeitura da cidade.
Problemas encontrados: Por ser o lugar onde as pessoas mais buscam o lazer e
praticas e atividades fisicas o complexo estd bastante cuidado, um problema
encontrado foi alguns usuarios de drogas enquanto pessoas caminhavam e corriam

em volta do complexo.

Praca do Bairro Universitéario

A Praca do Bairro Universitario passou recentemente por uma reforma e foi
entregue ha poucos dias. A comunidade esperou por 16 anos para que houvesse
uma nova reforma neste espaco publico de lazer. Nessa nova reforma a praca
ganhou playground para as criangas brincarem, além de ja contarem com um campo
de futebol, uma quadra poliesportiva que também foi reformada e area para as
pessoas correrem e caminharem.
Problemas encontrados: Apesar de ter sido entregue recentemente encontramos

diversos problemas nela, tais como: alguns brinquedos do playground estavam
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enferrujados colocando a vida das criangas em risco, mato alto e em grande
quantidade em torno da praca e a presenca de muitos usuarios de drogas nos

bancos que existem em torno da praca, tanto no periodo diurno como noturno.

Praca do Porto Geral

O Porto Geral, além de ser o cartdo postal da cidade, é sem duvida o local
mais frequentado pela populacéo da cidade nos finais de semana em busca de lazer
e programas culturais. Contudo, ela é pouco utilizada para pratica de atividade fisica
entre os adultos, mas é possivel observar criancas andando de bicicletas e as
pessoas passeando com 0S seus cachorros. A praga possui uma estrutura bem
ampla para quem gostar de caminhar, correr, andar de bicicleta entre outras. Como
ela ndo é muito utilizada para fins de atividades fisicas, ndo possui equipamentos
que possam auxiliar na pratica. Outro lazer observado pelas pessoas que
frequentam este local € a apreciacdo do pér do sol, pessoas sentadas em cadeiras
tomando tereré (bebida a base de erva mate tipica da regido) e conversando,
acesso aos passeios de barco e pesca na beira do rio, além de locacao de caiaques.
Problemas encontrados: Por ser as margens do Rio Paraguai em época de cheia
h& muitos mosquitos nela. A questao de seguranca também vem sendo questionada

pela populacéo que frequenta este espaco publico.

Praca da Republica

Este local poderia ser bem mais aproveitado para pratica de atividade fisica,
pois conta com espaco amplo, porém a populacdo usa como forma de passeio.
Possui apenas um playground para as criancas. Nao foram observados problemas

nessa praca.

Praca Generoso Ponce

Nessa praca as pessoas quase nado utilizam para praticas de atividades
fisicas somente para lazer. Todavia, a comunidade utiliza muito a chamada
‘escadinha” da XV que d& acesso ao Porto Geral, que fica ao lado da praca para
pratica de atividade fisica e a avenida General Rondon para correr e caminhar além
de irem para registrar fotos o pér do sol, do pantanal, sentar para conversar, tomar

tereré, usar o WIFI que é gratuito na praga, entre outros.
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Problemas encontrados: Muito mato no centro e em volta da praca, pedras que
revestem piso da praca estavam soltas e que quando acontece briga no local as
pessoas usam essas pedras como armas, muito lixo esparramado pelo local. Em
suma, parece existir certo abandono da praca e falta de educacdo ambiental da

comunidade.

Praca da Independéncia

Local bem movimentado no dia-a-dia e fica localizada no centro da cidade
de Corumba. H4 poucos meses essa praca foi entregue com reforma a populacao.
Esta praca ndo é utilizada para pratica de atividade fisica, somente para passeios
em familia, cachorros, rodas de conversa entre 0s jovens, entre outros. Existe
apenas um playground para as criancas brincarem e uma piscina. Neste espaco
liquido e era para haver peixes e outros animais marinhos, porém ndo ha.
Problemas encontrados: Muita sujeira encontrada no local. O playground estava
interditado, pois as criancas estavam se contaminando e houve relatos de micose
advinda da areia. A agua da piscina estava suja com folhas de arvores e parecia um

local propicio para criadouros da dengue.

Praca de Esportes do Bairro Arthur Marinho

A prefeitura também realizou uma reforma recentemente. A praca tem um
pequeno playground para as criangas brincarem, uma quadra poliesportiva para 0s
diversos tipos de esportes e uma pista para a realizagéo de corridas, caminhadas e
pedaladas de bicicleta entre outras. Existe também uma academia da saude. Nao

foram encontrados problemas no local.

Praca de Esportes do Bairro Generoso
A praca, recentemente reformada, possui um pequeno playground para as
criancas brincarem, uma quadra poliesportiva para os diversos tipos de esportes.

N&o foram encontrados problemas no local.

Praca do Aeroporto
Este espaco publico € muito utilizado pela comunidade para a realizacéo de
atividades fisicas. As pessoas usam o cal¢caddo que existe no local para as corridas,

caminhadas, andam de bicicleta entre outros. No local, ha apenas trés barras fixas
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instaladas. As pessoas costumam registrar 0S momentos pro meio de fotos, pois
existem duas enormes araras construidas para fins de turismo.

Problemas encontrados: As pessoas tem que ter certo cuidado com os carros que
passam a todo o momento perto do local. Existem ruidos sonoros e poluentes

advindos dos transportes (carro, moto, 6nibus, etc).

Parque Marina Gattas

Local extremamente adequado para pratica de lazer e atividade fisica,
porém o local é considerado distante e muito perigoso, as margens do Rio Paraguai
entre a cidade de Corumba e a fronteira com a Bolivia. O local costuma ser visitado
por turistas para bater fotos. Como pratica de atividade fisica, poderia ser utilizada
para esportes de aventura, € usada somente em um evento esportivo que acontece
na cidade, o Pantanal Extremo. Nele acontece a corrida de trilha e a canoagem.
Havia uma quadra poliesportiva no local, mas na visita percebeu-se que ja nado
existe mais.
Problemas encontrados: Como foi dito anteriormente, o local é distante, por ser as
margens do rio, h4 muitos mosquitos, riscos de ser picados por cobras, pois ha
varias espécies no local, cachopas de marimbondos, esgoto a céu aberto entre

outros pequenos problemas.

Praca Séo Paulo

Local considerado novo, pois foi construida recentemente. Adequado para
pratica de atividade fisica, com campo de futebol, quadra poliesportiva e academia a
céu aberto. Por ser proximo ao bairro Nova Corumba, as pessoas daquela regido
alta da cidade acabam indo para la. No periodo noturno, muitos jovens param com
carros para ouvirem “som”, diferentes estilos musicais sdo disputados entre o alto
volume dos sons dos carros. Além disso, os jovens fazem o consumo de alcool e
narguile.
Problemas encontrados: Existe muito mato, equipamentos da academia
danificados, postes caidos, usuarios de drogas em torno da praca e falta de

seguranca.
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Praca Nossa Senhora da Urkupifia

Localizada na antiga feirinha Brasil/Bolivia, foi entregue ha poucos meses,
conta com uma pista para corrida e caminhada e uma academia ao ar livre, toda
iluminada. Pode ser aproveitado para quem utilizada o calcadao do aeroporto, pois a
praca fica proxima a este calcadéao.

Problemas encontrados: Perigoso para quem atravessar a rua, pois o fluxo de
carro € intenso e, por ser ao lado do cemitério da cidade, as pessoas tem certo

receio de frequentar.

Morro Sao Felipe (Cristo)

Considerado um dos cartdes postal da cidade, € um lugar de lazer mais
utilizado como forma de turismo, pois la de cima se enxerga quase toda a cidade.
Observar o p6r do sol é fantastico. Existem ainda os personagens biblicos que ha na
subida da ladeira. Algumas pessoas usam como forma de atividade fisica, para
obter resisténcia aerébica, pois existe uma escadaria com diversos degraus e uma
ladeira de grande extensdo que da acesso ao local.

Problemas encontrados: Ha um nimero elevado de roubos, assaltos, no local.

Praca do SESI (Espa¢o SESI Pantanal)

Essa praca foi construida com o objetivo de cultivar habitos saudéaveis e
despertar momentos de lazer para a populacdo da regido leste e toda a cidade. O
local bem frequentado que conta com um campo de futebol society, quadra de areia,
quadra poliesportiva, playground para as criancas, pista para corrida e caminhada,
espacos com aparelhos para alongamentos, academia ao ar livre, conta ainda com
seguranca propria do local e iluminacgéao.

Problemas encontrados: Existe a presenca de muito mosquito por ser perto de
mata fechada, postes de iluminagdo depredado e muito frequentada por alguns

assaltantes.

Praca Zumbi dos Palmares
Localizada no bairro Popular Velha foi entregue as pressas pela prefeitura
da cidade, com intuito politico, conta com pista para corrida e caminhada, uma

guadra poliesportiva e uma quadra de areia.
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Problemas encontrados: A estrutura poderia ter sido melhor planejada e finalizada
antes de ser entregue a populagédo, obras inacabadas, muito mosquito e muitos

usuarios de drogas.

Praca S&o Francisco

A Praca Sao Francisco fica localizada na estrada que liga as cidades de
Corumba e Ladario, foi inaugurada em fevereiro de 2014. A praca foi revitalizada e
instalada uma academia de ao ar livre com equipamentos para exercicios fisicos em
um espaco que nao era utilizado. A iniciativa objetiva ampliar o acesso da populagao
as politicas publicas de promocéo da saude, promover a convergéncia de projetos
ou programas nos ambitos da saude, educacéo, cultura, esporte e lazer, além de
ampliar a autonomia das pessoas sobre as escolha de modos de vida mais
saudaveis e aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo.
Problemas encontrados: Existe muito mato, muito mosquito e a noite existe a falta

de iluminacao, tornando o local bastante perigoso para assaltos.

Centro Esportivo Nacédo Guaté de Cultura e Lazer

Um complexo considerado novo e bastante frequentado por moradores de
toda parte da cidade, pois nele os diversos projetos voltados para a saude e bem-
estar da populacao e também voltado para cultura. Conta com duas piscinas sendo
uma coberta e nela diariamente ha aulas de hidroginastica pelo projeto Vida
Saudavel ministrada por professores de Educacao Fisica da Prefeitura Municipal de
Corumba. Existem trés quadras poliesportivas, todas cobertas, para os diferentes
tipos de esportes e um campo de futebol.
Problemas encontrados. A 4gua da piscina maior, por ndo ser coberta, estava
suja. Os pisos das quadras estavam danificados por falta de manutencao. As redes

gue cercam a quadra estavam rasgadas e havia muito mato.

Complexo Esportivo do Bairro Cristo Redentor
Localizado no bairro Cristo Redentor. A nova estrutura conta com uma

enorme area para pratica de lazer e atividade fisica e é dotada de um campo de
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futebol, uma quadra de areia, pista de caminhada e corrida, com areas de
convivéncia e um playground para as criancas, além de iluminacéo.

Problemas encontrados: No dia da visita nao foi encontrado nenhum problema.

Ecoparque Cacimba da Saude

O Ecoparque Cacimba da Saude é um parque localizado no bairro
Cervejaria, possui um santuario de agua gelada e limpida. A nascente exibe o leito
de pedras aonde foi formada, destinada também a tratamento medicinal. No parque
possui uma quadra poliesportiva, um playground para as criangas.
Problemas encontrados: O prédio esta depredado, muito mosquito por ser a beira
do Rio Paraguai, muito mato, muiton lixo espalhados, alem de ficar cheio de pessoas

usando drogas.

Parque Linear dos Ipés

A primeira etapa do Parque Linear dos Ipés Entregue foi entregue em 2015 e
fica localizado no bairro Centro América. No parque foram construidos
equipamentos para exercicios fisicos, ciclovia, placas informativas, bicicletario,
lixeiras, sinalizacfes verticais, rampas de acesso dentre outras caracteristicas que
proporcionam lazer, seguranca, saude e acessibilidade para os moradores no
entorno da malha ferroviaria e também atende os moradores dos bairros Popular
Velha, Maria Leite e Universitario, além do Centro América.
Problemas encontrados: Muito perto do trilho, lixos jogados no chdo em algumas
partes do parque.

Praca do Bairro Popular Nova

Localizado no bairro Popular Nova parte alta da cidade. A estrutura conta
com uma pequena area para pratica de lazer e atividade fisica e é dotada de um
campo de futebol, uma quadra poliesportiva, uma pequena pista para caminhada e
corrida e um playground para as criangas, além de iluminacéo.
Problemas encontrados: Existe muito mato. As cestas de basquete e traves de

futebol estavam danificadas
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Praca do Bairro Previsul

Localizado no bairro Previsul quase na entrada da cidade. A estrutura era
pra contar com quadra poliesportiva, uma pequena pista para caminhada e corrida e
um playground para as criancas, além de iluminacao.
Problemas encontrados: Existéncia de mato, quadra toda danificada, ndo existe

trave no campo de futebol e existia muito lixo em torno e dentro da quadra.

Centro Esportivo do Conjunto Vitéria Régia

O centro foi recém reformado para atender a populagdo que necessitava de
um espaco para pratica de atividade fisica, além dos alunos da extenséo da Escola
Fernando de Barros e do Centro de Educacéao Infantil Eunice Ajala. Conta com uma
qguadra poliesportiva toda coberta e com espacos destinado ao esporte, cultura e
lazer daquela regiao.

Problemas encontrados: Por ser nova ndo houve nenhum problema encontrado.

Quadra Poliesportiva e Academia ao ar livre da UFMS-CPAN

A academia fica localizada dentro da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul - Campus do Pantanal. A estrutura possui uma quadra poliesportiva coberta,
uma piscina descoberta, banheiros, bebedouros e iluminagdo. A comunidade interna
e externa possui acesso as estruturas fisicas mediante autorizacdo da direcao do
Campus e da coordenacdo do curso de Educacao Fisica
Problemas encontrados: Os problemas encontrados foram o abandono dos
equipamentos da academia ao ar livre. A piscina descoberta. Aves que acabam
excretando fezes na quadra poliesportiva.

Centro Esportivo do Bairro Dom Bosco (Roseiral)

Localizado no bairro Dom Bosco, o Centro Esportivo é conhecido como o
“‘Campo do Roseiral”. Existe um campo de futebol e uma pista para quem quer
caminhar ou correr.

Problemas encontrados: Existéncia de mata.
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Depois de mapeados os locais (n=27) de espacos publicos de lazer no
perimetro urbano da cidade de Corumba, MS, estes locais foram visitados em um
segundo momento para a verificacdo da qualidade dos mesmos. Existiam 18 pracas,
3 parques, 1 canteiro e 5 centros esportivos. Encontraram-se seis locais com outras
caracteristicas de estrutura, exceto parques, como: Complexo Esportivo Nacédo
Guat6é possui duas piscina; Complexo Poliesportivo possui pistas de atletismo e
chuveiros; Nos Bairros Arthur Marinho e Cristo Redentor possuem academia da
saude; Na Praca SESI possui Chuveiro e; No Porto Geral possui locacdo de caiaque
e Boia Cross.

O quadro 1 mostra que 18 locais podem ser usados, porém necessitam de

melhorias, ou seja, a qualidade foi intermediaria.

Quadro 1. Qualidade da estrutura dos espacos publicos de lazer para atividade fisica
na cidade de Corumba, MS, 2017.

Locais 3 2 1 0
Bom Pode ser Sem A
estado usada, condigcdes || estrutura
para uso mas de uso nao existe
precisa
de
melhorias
“

I S [ —
:I:I:I
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Com relacdo aos espacos para a prética de atividade fisica mostrado no
quadro 2, observou-se que 12 deles possuem campo de futebol, sendo que somente
dois campos apresentaram bom estado de uso. Além disso, cinco estacfes de
exercicios mostraram-se sem condi¢cdes de uso. Em sintese, as quadras esportivas
foram consideradas em bom estado para uso. Quatro pistas de bike estavam sem
condicbes de uso. Houve proporgcdo elevada da inexisténcia de estrutura para
alguns espacos publicos de lazer para atividade fisica, por exemplo, campo de volei,

quadra de ténis, trilha de bike e corrida.

Quadro 2. Qualidade da estrutura dos espacos publicos de lazer para atividade fisica
na cidade de Corumba, MS, 2017.
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Sobre o conforto do usuéario (Quadro 3), existiam seis banheiros publicos
considerados em bom estado para uso. Os bancos, iluminacéo, lixeiras e mesas

para piquenique precisam de melhorias nas estruturas.

Quadro 3. Qualidade da estrutura dos espacos publicos de lazer em relacéo ao
conforto do usuario, Corumba, MS, 201
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Quando avaliados a qualidade das condicbes de limpeza, estética e
seguranca houve espacos publicos de lazer sem condi¢cdes de uso devido a sujeira
de animais, cachorros soltos, evidéncias de uso de &lcool, lixos espalhados, bem
como a presenca dos mesmos itens precisam ser melhoradas para que a
comunidade possa usufruir dos locais (Quadro 4).

Quadro 4. Qualidade das condicfes de limpeza, estética e seguranca dos espacos
publicos de lazer, Corumbéa, MS, 2017.
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No quadro 5, observou-se que 22 locais de lazer possuem vendedores
ambulantes e 18 espacos avaliados ndo possuem aulas de atividade fisica gratuita.
Contudo, nove lugares apresentaram a oportunidade de aulas de atividades fisicas
gratuitas a comunidade.

Quadro 5. Qualidade dos servicos dos espacos publicos de lazer, Corumba, MS,
2017.

Lanchonete

Quanto a acessibilidade, foi possivel notar que existe acesso em relacdo aos
itens observados, exceto acesso a ciclovia e ponto de taxi. (Quadro 6).

Quadro 6. Qualidade da acessibilidade dos espacos publicos de lazer, Corumba,
MS, 2017.

Ponto de 6nibus

Ponto de taxi

Estacionamento de carros

Ciclovia
Bicicleta Rio




5. DISCUSSAO

O estudo buscou identificar a presenca e avaliar a qualidade dos espacos
publicos de lazer nos bairros no perimetro urbano da cidade de Corumba, MS. Nota-
se que destes vinte e sete locais encontrados no municipio, quatro sédo localizados
na area central, nove nos bairros e quatorze em outros locais espalhados pelo
municipio. No entanto, foi constatado que algumas pracas localizadas nos bairros
sdo mais utilizadas do que as pracas localizadas na area central da cidade, pois as
pracas dos bairros encontram-se com melhores estruturas para a préatica de
atividade fisica. O seu estado de conservacdo sdo melhores e possui mais
seguranca e manutencao.

Foi averiguado também que o municipio tem uma quantia consideravel de
espacos publicos de lazer, sendo mais prevalente nos bairros. Isto justifica o maior
guantitativo de populacdo, sendo essa uma situacdo que demanda acéo
governamental na forma de politicas publicas no setor de saude, esporte e lazer,
revelando ao mesmo tempo, estratégias de apropriacbes do tecido urbano pela
populacao residente.

Verificou-se que campos de futebol e quadras nos parques e pracas sao as
estruturas mais presentes no perimetro urbano da cidade. Pode ser pela baixa
exigéncia de infraestrutura construida, baixo custo de manutencdo e exigéncias
materiais para sua pratica, a quadra de futebol seja a instalacdo esportiva de lazer
mais presente, pois existem em quase todos os locais visitados, ficando por
guestionar as limitacdes na apropriacao e no uso destes espacos pela ampla parcela
da populacdo em diferentes faixas etarias no que diz respeito ao uso desta
instalacdo. Ressaltando que pouco menos da metade das quadras poliesportivas
publicas identificadas tinha cobertura contra o sol ou intempéries.

Quanto a qualidade dos espacos, o indice para os espacos publicos de lazer
do municipio foi classificado como bom. Entretanto, problemas de diversas ordens
foram identificados nos espacos, com problemas graves nas condi¢cbes materiais de
conservacao, sendo passiveis de risco ao usuario nestes espacos publicos, seja por
condi¢cbes do piso (lesdes, abrasdes, cortes, perfuracdes por lixo e detritos no piso
entre outros), proximidade com vias movimentadas e falta de cerca de protecdo em

alguns locais foram identificados.
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Foi constatado ainda necessidades de manutencdo em diversos espacos,
equipamentos de algumas academias a céu aberto, sugerindo que ndo sé seja
pensada a construcdo de novos espacos, mas também politicas de manutencéo e
revitalizacdo dos espacos ja existentes, o que seria 0 caso, tendo em vista a ma
conservacao de diversos espacos esportivos publicos identificados no municipio. Em
muitos dos locais visitados entramos um alto indice de sujeira dentro ou em torno
das pracas, tais como: mato alto, folhas entre outros.

Tal realidade é preocupante do ponto de vista da saude coletiva, tanto pelo
risco imediato, contato com animal pecgonhento, contato com residuos
contaminantes descartados, contato com um ambiente propicio a existéncia de
vetores de doencas infecciosas entre outros. Foram identificadas diversas pracas
com grades arrebentadas, postes de luz caidos, algumas com sinais de vandalismo
como mesas e bancos quebrados, algumas pracas pichada indicio de uso de alcool
e drogas entre outros problemas de menor expressao.

A instalacdo dos equipamentos avaliados para pratica de atividade fisica
foram os espacos para a pratica de diferentes esportes, campos de futebol, quadra
poliesportiva para futebol, volei, basquete e ténis, cancha para futebol e volei, pistas
e trilhas de caminhada e corrida, pistas de bicicleta e skate, playgrounds, academias
ao ar livre e estacdes de exercicios. Embora na coleta de dados houvesse uma
distincdo dos atributos de acordo com o tipo de pavimentacdo (quadras, campos,
canchas, pistas e trilhas, por exemplo), na presente pesquisa essas informacfes
foram todas consideradas.

Foi detectado que dentre os locais avaliados, encontramos uma consideravel
quantidade de academias ao ar livre, playgrounds e estacdo de exercicios, sendo
gue a maioria desses equipamentos encontrava-se em boas condi¢cdes de uso, e em
poucos lugares havia uma ma conservacdo por partes dos praticantes. Outro
problema encontrado nessas academias, playgrounds e estacdo de exercicio que
nenhum desses equipamentos possuia estrutura de cobertura estando exposta ao
sol e a chuva o dia todo. Notou-se também que essas academias sdo, na maioria
das vezes, utilizadas por criancas como se fossem brinquedos de parquinhos.

Em algumas quadras poliesportivas havia falta de equipamentos como: trava
e cesta de basquete, algumas que tinham estavam danificadas, indicios de vidros
guebrados, sujeira de animais, cachorros solto, pessoas fazendo o uso de bebidas

alcoolicas e uso de drogas, pichagdes, lixo espalhado, sinais de vandalismo e grama
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alta. Percebemos através das avaliacdes evidencias bem altos desses itens acima
citados em muitos locais.

Em termos de infraestrutura das algumas pracas, todos os parques em geral
do perimetro urbano do municipio, muitos lugares visitados ndo dispunham de
banheiros, abrigos, bebedouros e areas de comercializagdo, alguns playgrounds
bem danificados que apresentaram problemas de infraestrutura e brinquedos
guebrados em alguns casos enferrujados, propicio a lesbes graves em criangas. Os
poucos banheiros existentes avaliados alguns estavam em situacao precaria e com
muita sujeira acumulada. No geral, diversos locais pesquisados e avaliados
apresentaram a presenca de mato alto, havendo abandono por parte do poder
publico e da populacdo. Devemos destacar que durante 0 mapeamento e durante as
avaliacbes destes locais a cidade encontrava-se em transicdo de governo,
acreditamos que isso fosse o fator determinante de encontrarmos tantos locais sujos
e um tanto inapropriados para uso.

De acordo com Silva; Silva; Amorim (2012).

Devemos ressaltar que os espacos publicos de lazer ndo sdo e nao
devem ser destinados Unica e exclusivamente para proporcionar
estruturas para préatica de atividades fisicas. Atividades de lazer se
manifestam de muitas formas e devem ser garantidos, principalmente
com melhorias nas estruturas de limpeza, estética e conforto dos
usuarios. Na atualidade, acredita-se que o0s investimentos ndo devem
ser baseados entre diferentes manifestacfes de lazer, mas sim que
se complementem, possibilitando diferentes praticas, envolvendo ou
ndo atividades fisicas. Desta forma, os espacos publicos que
contemplem diferentes oportunidades de utilizacdo poderédo
potencializar sua maior apropriacdo por parte da populagéo. (p. 28-
32).

Inimeras ainda sdo as discussodes relacionadas ao uso de espacos publicos,
sua ocupacao pela populacdo e espacos de lazer ainda estdo em crescimento,
sendo temas vastos, esséncias e em movimento. Sendo esta discussao téo atual e
em tendéncia, cabe aos académicos incentivar a reflexdo e se aprofundarem nessas
tematicas.

Estudos analisados de outras pesquisas nos mostra que o municipio de
Corumba-MS néo fica atras em termos de areas para pratica de atividade fisica e
lazer, porém a busca pela melhoria destes espacos é preocupante. Um exemplo é a

pesquisa realizada por Dornelles (2014) no municipio de Capao da Canoa/RS, o
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autor apresentou uma situagdo semelhante ao observado no estudo realizado sobre
0S espacos publicos de lazer no municipio de Corumba-MS. Todavia, € preocupante
no que se refere a importancia e o investimentos em areas publicas voltadas para o
uso da comunidade, todavia alguma desigualdade sobre a qualidade e manutencéo
destes espacos foi identificada. Exemplos: os maus cuidados dos locais estudados,
estética dos locais apresentavam caracteristicas que néo atraiam as pessoas ao
lugar, muita sujeira, pichacfes e depredacdes dos locais.

Por fim, dentro de sua andlise Dornelles (2014) identificou a falta de
investimentos na seguranca nos locais servindo como agrave, pois a falta de
seguranca abre procedéncias para usuarios de drogas, vandalos frequentarem
esses locais, talvez se nesses lugares existissem esses itens acima descritos,
haveria certo incentivo aos frequentadores, uma vez que tais lugares seriam vistos
tanto como agradaveis quanto como seguros. Ele considerou o fato de Capéo de
Canoa/RS ser uma cidade litordnea e como Corumba/MS ser a capital do Pantanal
exerce grande atracdo pela populacéo, pois os dois municipios recebem um grande
namero de turistas ao longo do ano, além disso, apresentaram grande potencial a
respeito das praticas de atividades fisicas e lazer. Porém, os diversos problemas
identificados nas estruturas dos espacos publicos faz-se necesséario o apontamento
de melhorias que podem ser empreendidos pelo poder publico.



6. CONSIDERACOES FINAIS

Reforcamos que o objetivo deste trabalho foi identificar a presenca e avaliar a
qualidade dos espacos publicos de lazer nos bairros no perimetro urbano da cidade
de Corumba-MS. Verificou-se que nem todos os locais estdo propicios para a pratica
de atividade fisica e ndo possuem boa qualidade nas estruturas. Torna-se
necessario que a gestdo administrativa da cidade busque saber quais sdo os
interesses de lazer e praticas esportivas da populacdo, melhore o sistema de
seguranca destes locais ja existentes, bem como faga um investimento na educacao
da comunidade para os cuidados com estes locais destinados ao lazer ja oferecidos
nos bairros.

Com base nos resultados apresentados, nota-se uma escassez de espacgos
publicos de lazer adequados a pratica de atividade fisica no municipio. Por fim, além
da necessidade de maiores investimentos e novos espagos, principalmente em
locais com maior densidade populacional e em setores censitarios com menor média
de renda, evidenciou-se a necessidade de modernizacdo dos espacos publicos ja
existentes, aumentando desde as estruturas para a pratica de atividade fisica, até a
necessidade de melhorias de quesitos basicos de conforto, limpeza e seguranca dos

usuarios.
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ANEXO

Physical Activity Resource Assessment Instrument (PARA)

Instrumento para 3o de estruturas para atividade fisica - Versdo 1.2

1. Data: 2. Avaliador: 3.ID Local: 4a. Horario inicial:

[ ] [ 1]

Contato do coordenador de campo: Inacio 91359590/81030563 ou Bruno - 84254842

4b. Horario Final:

5. Tipo da estrutura:

visivel:
(1) Parque/Bosque sim! Nzo° (pule para 8) (-) Qualidade (+)
(2) Praga/Jardim a Banheiros (uso gratuito) o 1 2
(3) Canteiros habitaveis b Banheiros (uso pago) 0 1 2 3
Abre Fecha c Bancos o 1 2 3
7a. Dia de semana d Bebedouro 0 1 2 3
7b. Fim de semana e lluminagdo o 1 2 3
f Mesas de picnic 0 1 2 3
8. E completamente cercado Ssim' Nio®° g Mesas de picnic com cobertura o 1 2 3
9. Sinalizagcdo de regras visivel sim* N3o° h Vestidrio 0 1 2 3
10. Médulo policial no local sim*  Nao° i Lixeiras o1 2 3

11. Estruturas presentes para atividade fisica:

(-) Qualidade (+)

6. Horario de Funcionamento

12. Estruturas para conforto do usuario:

13. Condigoes de limpeza, estética e seguranca:

(+) Qualidade (-)

a Campo de futebol (grama) 1] 2 3 a Vidro quebrado o 1 2 3
b Campo de voleibol (grama) o 1 2 b Sujeira de animais 0 1 2 3
c Cancha de futebol (areia) 0o 1 2 3 c Cachorro solto o 1 2 3
d Cancha devoleibol (areia) o1 2 3 d Evidéncias de uso de alcool 0o 1 2 3
e Quadra de futebol (asfalto/cimento) 0o 1 2 3 e Pichagdes 0o 1 2 3
f Quadra de voleibol (asfalto/cimento) 0o 1 2 3 f Lixo espalhado (sujeira) 0o 1 2 3
g Quadra de basquete (asfalto/cimento) o 1 2 3 g Sinais de vandalismo o 1 2 3
h Quadra de ténis (asfalto/cimento) o 1 2 3 h Mato ou grama "alta" 0 1 2 3
i Estacdo de exercicio 0o 1 2 3
j Academia ao ar livre o 1 2 3 14. Servicos:
k Parquinho o 1 2 3
| Pista de cam/corrida (asfalto/cimento) 0o 1 2 3 a Lanchonetes sim! N3o°
m Triha de cam/corrida (areia/terra) 0o 1 2 3 b Vendedor ambulante sim! N3o°
n Pista de bicicleta (asfalto/cimento) 01 2 3 c Aulas de AF gratuitas Ssim! Nao°
o Trilha de bicicleta (areia/corrida) 0o 1 2 3 d Aulas de AF pagas sim' Nao°
p Pista de skate/patins/rolima 0 1 2 3 e Empréstimo de materiais para AF sim' N&o°
q 0 1 2 3 f Locagdo de materiais para AF sim! N3o°
r o1 2 3
s 0o 1 2 3 15. Acessibilidade:
t o1 2 3
u 0o 1 2 3 a Pontos de 6nibus sim® Nao®
v 0 1 2 3 b Pontos de taxi sim*  N&o°
01 2 3 ¢ Estacionamento p/ carros Ssim' Nzo°
Yy 0o 1 2 3 d Ciclovia sim' Nao®
0o 1 2 3 e Bicicletario sim'  Nao°
16. Observagoes: Qualidade
1 2 3
Estacgdo de exericio
Banheiros
Bancos
Bebedouro

Mesas de picnic

Lixeiras




