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RESUMO

Com o avango tecnoldgico, houve transformacgdes no estilo de vida, entre elas a pratica de
atividade fisica especificamente em adolescentes. Conhecer os fatores associados a essas
mudancas torna-se relevante para futuros planos de intervencdo. O objetivo da pesquisa foi
avaliar a pratica de atividade fisica e os fatores associados a ela em adolescentes de uma
comunidade do Pantanal sul-mato-grossense. Trata-se de um estudo com delineamento
transversal de carater epidemioldgico. Os dados sdo secundarios, fazendo parte de uma
pesquisa maior intitulada em: “Comportamento sedentario e correlatos associados em
adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense”. Participaram do estudo
1,692 adolescentes matriculados e frequentes no ensino fundamental dos anos finais da rede
publica de ensino da cidade de Corumba, Mato Grosso do Sul. A prética de atividade fisica
foi avaliada por meio de Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes, e as variaveis
como sexo, idade, cor, renda, série do ensino fundamental dos anos finais e o turno de estudo
foram consideradas na analise de associacdo. Foi realizada a analise estatistica descritiva, 0
teste do qui-quadrado e as variaveis associadas foram inseridas em modelos de regressdo
logistica binaria com odds ratio por meio do programa estatistico SPSS versao 21.0, adotando
p<0,05. Verificou-se que a cor parda foi a mais declarada, sendo 61,8% das mocas e 57,5%
dos rapazes. Houve diferenca significativa para as idades e a renda entre os adolescentes,
respectivamente. A renda < 2 salarios minimos foi de 80,3% entre as mogas e 73,2% dos
rapazes. Quando analisado os escores de atividade fisica, por meio do tercil, as prevaléncias
de “ndo ativos”, “moderadamente ativos” e “muito ativos” foram similares entre 0s géneros.
Observou-se que a idade, série, turno das aulas e renda foram significativas para as mocas.
Quanto maior a idade e série de ensino maior é a chance delas ndo serem ativas. Conclui-se
que os adolescentes praticam atividade fisica, todavia houve variacdo similar entre as
intensidades praticadas. Os fatores associados foram mais significativos entre as mocas.
Sugere-se que outros estudos sejam realizados para verificar os tipos de atividades fisicas
realizadas, bem como o nivel de atividade fisica, pois este estudo analisou somente a
frequéncia e a intensidade por meio de escalas.

Palavras-chave: Atividade fisica; Adolescentes; Estudo transversal; Fatores associados.



ABSTRACT

With the technological advance, there was a lifestyle transformation, specifically in teenagers.
To know the factors associated to the practice of physical activity of the teenagers of a
Pantanal community becomes relevant for future intervention plans. The objective of the
study was to evaluate the practice of physical activity and the associated factors in teens of a
community of the Pantanal sul-mato-grossense. This is a cross-sectional epidemiological
study. The data are secondary, being part of the main research titled: "Sedentary behavior and
associated correlate in teenagers of a community of Pantanal Sul-Mato-Grossense”. There
were 1,692 teenagers enrolled attending the elementary school in the final years of the public
school system in the city of Corumb4, Mato Grosso do Sul, Brazil. The physical activity was
evaluated through a Physical Activity Questionnaire for Teenagers, validated by Guedes and
Guedes (2015). Variables such as sex, age, color, income, grade level of the final years and
the study shift were considered in the association analysis. A descriptive statistical analysis
was performed, the chi-square test and the associated variables were inserted into binary
logistic regression models with odds ratio using the statistical program SPSS version 21.0,
adopting p <0.05. In the results, it was verified that the brown color was the most declared,
being 61.8% of the girls and 57.5% of the boys. In addition, there was a significant difference
for ages and income among adolescents, p <0.001, respectively. Income < 2 minimum wages
was 80.3% among girls and 73.2% of boys. When analyzing physical activity scores using the
tercile, the prevalence of "non-active”, "moderately active” and "very active™ were similar
between genders. Regarding the associated factors, it was observed that age, grade, class shift
and income were significant for girls. The older the age of education, the higher is the chance
they are not active. It was concluded that the teenagers practice physical activity; however
there was a similar variation between the intensities practiced. Associated factors were more
significant among girls. It is suggested that other studies be performed to verify the types of
physical activities performed, as well as the level of physical activity, since this study only
analyzed the frequency and intensity through scales.

Key words: Physical Activity; Teenagers; Cross-sectional Study; Associated Factors.
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1. INTRODUCAO

A pesquisa tem como tema a Pratica de Atividade Fisica em Adolescentes. Para o
desenvolvimento da pesquisa foram investigadas as variaveis relacionadas a pratica de
atividade fisica fora do ambiente escolar; percepcdo sobre a prética de atividade fisica;
impedimentos a prética de atividade fisica e aquelas de carater sociodemogréficas. Essa
temética é importante para todas as pessoas, independente da idade, pois a atividade fisica
proporciona bem-estar, salde, sociabilizacdo, e melhor qualidade de vida. E a prética da
atividade fisica regular, em adolescentes especificamente, traz beneficios para o
desenvolvimento intelectual, favorecendo um melhor desempenho escolar e também melhor
convivio social, podendo ajudar a aliviar o estresse, trazendo beneficios também para a salde,
disciplina e lazer (SCHEFFER, et al., 2015).

A adolescéncia é caracterizada como a passagem da infancia para a vida adulta, tendo
como consequéncias importantes transformac6es biologicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Esse acontecimento é marcado por crescente autonomia e independéncia em relacao a familia,
bem como pela experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias (PENSE, 2015). Com
relacdo a atividade fisica em adolescentes, estudos representativos e de base populacional em
algumas regides do pais sdo escassos e 0s resultados ndo sdo convergentes, dependendo do
instrumento utilizado, faixa etéria incluida e pontos de corte adotados para a atividade fisica.
Oehlschlaeger e colaboradores (2004), em estudo realizado com adolescentes da area urbana
da cidade de Pelotas, observaram que 39% dos individuos entrevistados eram sedentarios. No
estudo de Tassitano et al. (2007), 93,5% dos estudantes da cidade de Maceié foram
classificados como sedentarios. Em Pelotas, RS, numa Coorte de Nascimento de 1993,
observaram 58% de sedentarismo, entre os adolescentes de 11 anos (HALLAL et al., 2006).

Notando o avanco tecnoldgico dos meios de comunicacdo e informacdo, observam-se
também as transformac6es na forma de agir, pensar e, principalmente, no estilo de vida. Com
a globalizacdo, todos estdo sendo desafiados a entender e participar desta nova realidade,
provocando mudangas no comportamento da sociedade, criando a necessidade de adaptacédo
da vida, principalmente em adolescentes, que estdo mais envolvidos com esse mundo
tecnoldgico. Baseando-se nisso a pesquisa busca compreender e discutir a problematica
relacionada aos fatores associados a pratica de atividade fisica desses adolescentes e se eles

sdo ativos fisicamente no periodo inverso das aulas.



Na regido do Pantanal Sul-Mato-Grossense, pouco se conhece em relagdo aos habitos
de prética de atividade fisica de adolescentes. H& algumas &areas do pais que ainda existem
poucas evidéncias sobre as prevaléncias e fatores associados, mesmo havendo uma grande
producdo de trabalhos com este tema. Desta forma, se faz necessario o presente estudo
contribuir com informacdes Uteis para a populacdo da comunidade do Pantanal Sul-Mato-

Grossense e, também, para o desenvolvimento de futuros trabalhos, e/ou intervencdes.

1.1. OBJETIVOS

1.1.1. OBJETIVO GERAL
e Auvaliar a prética de atividade fisica e os fatores associados em adolescentes

de uma comunidade do Pantanal sul-mato-grossense.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as caracteristicas dos adolescentes participantes da pesquisa;

e Investigar a proporcao de adolescentes ndo ativos, moderadamente ativos e

muito ativos; e

e Verificar a existéncia de associagdo entre a pratica de atividade fisica e as

variaveis sociodemograficas.



2. REVISAO DE LITERATURA

Na revisdo de literatura, a pesquisa estd dividida em subitens, neles sdo apresentados
conceitos sobre a tematica abordada ao longo da pesquisa, sobre a adolescéncia, que sdo 0s

sujeitos da pesquisa, e os fatores associados a préatica de atividade fisica.

2.1. ATIVIDADE FiSICA
Com os avancos da tecnologia, as pessoas comecaram a adquirir um estilo de vida
moderno e mais sedentario, influenciando diretamente na qualidade de vida das pessoas, pois
a pratica de uma atividade fisica esta associada aos beneficios fisicos e psicologicos
(SHEPHARD, 1995). Assim, a pratica da atividade fisica vai se tornando mais comum em
nosso meio por ser recomendada por muitos profissionais da area da saide como um meio de

prevencdo de patologias, principalmente as cronicas.

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo doencas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa duracdo. Atualmente, elas sdo
consideradas um sério problema de salde publica, e ja eram responsaveis por 63%
das mortes no mundo, em 2008. Seguindo essa tendéncia mundial, no Brasil, em
2013, as DCNT foram a causa de aproximadamente 72,6% das mortes (MIS, 2011).

Os conhecimentos populares sobre a pratica da atividade fisica foram ganhando
espaco, e esta pratica estd ganhando também cada vez mais veracidade e adeptos na
sociedade. Todavia, ndo podemos negar que apesar da importancia dos conhecimentos
populares, a comprovacéo de teorias ocorre por meio da constatacao cientifica. Mesmo sendo
um assunto muito complexo, tentam-se buscar por meio da ciéncia, a definicdo de Atividade
Fisica, e relacionado a este termo, a Qualidade de vida. Uma defini¢do classica na literatura
diz que a Atividade Fisica é caracterizada por todo tipo de movimentacdo corporal com gasto
energético, incluindo os exercicios fisicos, esportes, atividades domésticas, entre outros
(CASPERSEN et al.,1985). Segundo Guiselini (2006), existe uma divisdo que define a
atividade fisica em dois grupos: a estruturada e a ndo estruturada. A atividade fisica
estruturada se caracteriza por todo exercicio fisico planejado, ou seja, um programa planejado
de atividades fisicas. Ja a atividade fisica ndo estruturada tem como caracteristica as
atividades de rotina, como exemplo, caminhar, andar de bicicleta, lavar e passar roupa, fazer

compras, entre outras. E muito frequente encontrarmos em publicacées da area de Educacéo
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Fisica os termos atividade fisica e exercicio fisico, mas ndo podemos utilizar esses termos

como conotacdo idéntica, pois atividade fisica é diferente de exercicio fisico.

Além disso, a atividade fisica foi avaliada de forma fragmentada, utilizando quatro

dominios: atividade fisica no lazer, no trabalho, no ambiente doméstico e no deslocamento.

Considera-se atividade fisica como um comportamento que inclui as atividades
diarias (vestir-se, comer, banhar-se, andar), atividades ocupacionais e atividades
realizadas durante o lazer, englobando também atividades esportivas, dancas,
exercicios fisicos e artes marciais (SILVA, 2014, p. 4).

E importante destacar, que a pratica da atividade fisica regular traz vérios beneficios
para saude (MATSUDO; MATSUDO, 2000). E ao falar em beneficios, devemos entender
como melhorias no ser humano de forma integral como, por exemplo, o aumento da poténcia
aerobica, a diminuicdo da presséo arterial, e 0 aumento da ventilacdo pulmonar. Enquanto os
efeitos antropométricos e neuromusculares sdo respectivamente, a diminuicdo da gordura
corporal, o aumento da forgca e massa muscular, e também flexibilidade. Ja os beneficios
psicoldgicos estdo relacionados com a melhora da autoestima, diminuicdo da ansiedade,
estresse e socializacdo (BOMPA, 2001).

De acordo com Tassitano et al. (2007), os beneficios da atividade fisica para a saide e
qualidade de vida de pessoas de todas as idades estdo bem documentados na literatura
cientifica. Durante a adolescéncia, especificamente, ha evidéncias de que a atividade fisica
traz beneficios associados a salde esquelética, ao controle da pressdo sanguinea e da

obesidade.

As recomendacdes da préatica de exercicio fisico segundo a OMS (2010), para 0s
adultos ¢ de > 150 minutos por semana de atividade fisica moderada, ou > 75 minutos por
semana (ou mais) de atividade fisica vigorosa ou ainda qualquer combinacdo equivalente de
atividade moderada ou vigorosa. A Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2010) recomenda
que, para os adolescentes serem fisicamente ativos, devem acumular pelo menos 60 minutos
de atividades fisicas moderadas a vigorosas diariamente, e também para trazer beneficios a
salde. Em relacdo aos comportamentos sedentarios, a Academia Americana de Pediatria
(AAP, 2001), recomenda que o tempo diario para assistir a televisdo ndo ultrapassem duas

horas para as criancas e adolescentes.
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Estudo de coorte' (COLL et al., 2014) analisou o atendimento as recomendagdes para
a prética de atividade fisica entre os adolescentes no Brasil, e verificou que 69,6 % (IC 95%
66.5; 73.2) em 2005 e 69,9% (95% IC 66,5; 72,7) em 2012 n&o participavam de, pelo menos,
300 minutos por semana de atividade fisica moderada a vigorosa (60 minutos, 5 dias da
semana), em todos os subgrupos investigados. Quando se adotou o ponto de corte de 420
minutos semana (60 minutos, 7 dias da semana), a prevaléncia de ndo atendimento a
recomendagdo também se manteve estavel: 76,6 (1C95%: 73,8; 79,5) em 2005 e 76,6 (1C95%:
73,5; 79,6) em 2012. Tanto em 2005 quanto em 2012, a inatividade fisica foi maior nas mocas

e nao diferiu de acordo com 0s subgrupos etéarios.

Podemos concluir que a atividade fisica € de suma importancia, pois melhora de
maneira simples a salde de quem a pratica de forma regular ao longo do dia. Também pode
prevenir doengas cronicas e ajudar os adolescentes a crescerem e se desenvolverem de forma

saudavel, e consequentemente se tornando um adulto mais ativo fisicamente.

2.2. ADOLESCENCIA

A adolescéncia é caracterizada como a passagem da infancia para a vida adulta, tendo
como consequéncias importantes transformacdes biologicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Esse acontecimento é marcado por crescente autonomia e independéncia em relagéo a familia,
bem como pela experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias (PENSE, 2015). No
Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), define adolescentes como sujeitos com
idade entre 12 e 18 anos. Mesmo havendo inimeras definicdes de adolescéncia, esse € um
periodo fundamental para a aquisicdo de valores, atitudes e habitos que de algum modo
estardo presentes nas demais fases da vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Com esse entendimento, estudos tém procurado investigar aspectos dos
comportamentos relacionados a salde de adolescentes, entre eles o nivel de atividade fisica
habitual, os fatores associados a essa pratica e as barreiras percebidas para a pratica de
atividade fisica, entre outros (SILVA et al.,, 2008; GONCALVES et al., 2007; FARIAS
JUNIOR et al., 2012).

Como ja mencionamos neste estudo, a adolescéncia é um periodo critico em relacdo a
atividade fisica, pois a proporcao de adolescentes fisicamente inativos ¢ elevada (ROMAN et
al., 2008). Segundo Blair (2009) citada por Farias Junior et al. (2012), a inatividade fisica é

! E um tipo de estudo em que o investigador limita-se a observar e analisar a relacio existente entre a presenca
de fatores de riscos ou caracteristicas e o desenvolvimento de enfermidades, em grupos da populacéo.
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considerada um dos mais importantes problemas de salde publica do século XXI. A
inatividade fisica € um dos principais fatores de risco para as doencas crbnicas nao
transmissiveis, sendo responsavel por uma a cada dez mortes no mundo (LEE et al., 2012). Os
dados do ERICA (2016) mostram que mais da metade dos adolescentes brasileiros moradores
de cidades de médio e grande porte ndo atinge a recomendacdo de pelo menos 300
min/semana de atividade fisica para promocao da saude. Esse percentual é ainda maior entre
as meninas, ultrapassando 70,0%. Igualmente preocupante é o fato de um a cada quatro
adolescentes ndo praticarem atividade fisica no lazer, prevaléncia que se aproxima de 50,0%
entre as meninas de algumas capitais.

No Brasil, no Gltimo levantamento de ambito nacional realizado pelo IBGE, a
prevaléncia de adolescentes ativos fisicamente foi de 30,1%. Durante a adolescéncia
ocorrem diversas alteracbes maturacionais, comportamentais e socioculturais que
podem influenciar na reducdo da participacdo em atividades fisicas (FERRARI
JUNIOR et al., 2016, p. 308).

A prevaléncia mundial de inatividade fisica em adolescentes é de 80,0%,
considerando-se recomendacao de pelo menos 60 min/dia de atividade fisica moderada ou
vigorosa (HALLAL PC et. al., 2012). No Brasil, revisdo sistematica com metanalise mostrou
grande variacao da prevaléncia de inatividade fisica, tanto em adolescentes do sexo masculino

(2,0%-80,0%), quanto do feminino (14,0%-91,0%) (CUREAU et. al., 2016).

Mesmo com o0 aumento da pratica de atividade fisica atualmente em nossa sociedade e
também ganhou grande repercussdao na midia, percebemos que os adolescentes ndo se
enquadram nesse indice, sendo considerados inativos fisicamente, podendo haver uma

dedicacdo maior de seu tempo para os estudos do que as atividades fisicas.

2.3. FATORES ASSOCIADOS A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

Segundo o dicionario Priberam, sociodemografico € relativo aos elementos ou
problemas sociais em sua relacdo com os elementos ou problemas demograficos. Pode ser
entendida também como o estudo do comportamento social das interacdes e organizacdes
humanas. Com o conhecimento e ou estudo referente a quantidade de um determinado grupo
de pessoas por um determinado territorio, ou seja, € 0 comportamento das pessoas de um certo
lugar, ou territorio determinado a ser estudado (DICIONARIO INFORMAL, 2012). As
variaveis sociodemograficas mais comuns sdo: idade, género, classe social, entre outros. E na
pesquisa a ser desenvolvida, utilizaremos as variaveis sociodemogréaficas como: sexo, idade,

com quem mora, escolaridade da mae, se a mée trabalha e o turno das aulas.
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A grande maioria dos estudos realizados tem mostrado que o sexo masculino é
fisicamente mais ativo que o feminino. De acordo com Esculcas (2005) a acessibilidade as
praticas de atividade fisica no tempo de lazer é claramente dependente de um conjunto de
fatores, entre 0s quais 0 sexo e a idade. Um estudo de revisdo realizado por Seabra (2008), o
qual analisou fatores determinantes para a pratica de atividade entre adolescentes, apontou o
género como fator determinante para o nivel de atividade fisica destes, sendo evidente que o
sexo masculino esta mais envolvido em atividades fisicas que o0s seus pares do sexo oposto.
Sendo assim, os individuos do sexo masculino tém maior prevaléncia de atividade fisica no

tempo de lazer do que o sexo feminino.

A idade € considerada um importante determinante da atividade fisica de adolescentes.
Segundo Gomes et. al. (2001), estudos nacionais entre adolescentes de faixa etaria diferente
também relatam prevaléncias muito variadas quanto a atividade fisica. A prevaléncia de
inatividade fisica entre os meninos de 10-12 anos (49%) foi mais alta do que a observada em
estudo com adolescentes de 15-19 anos da mesma cidade (22%) (OEHLSCHLAEGER et al,
2004), e mais baixa que a observada em pesquisa com adolescentes de 14-15 anos de Niteroi
(85%) (SILVA; MALINA, 2000). Entre as meninas de 10-12 anos, o nivel de inatividade
fisica (67%) também foi maior do que o observado no outro estudo realizado em Pelotas
(55%) (OEHLSCHLAEGER et al, 2004). E menor do que o observado em Niteroi (94%)
(SILVA, 2000).

O estado socioecondmico € outro dos determinantes que mais tem sido referenciado na
literatura como modulador da pratica de atividade fisica. Os resultados, entretanto, sdo pouco
consensuais e ndo permitem identificar com clareza o sentido e a magnitude da associagédo
entre o estatuto socioecondmico e a atividade fisica. Mas ha hipotese de que os adolescentes
de baixo estatuto socioeconémico estdo aparentemente em desvantagem no que se refere a
participacdo em algumas formas de atividade fisica, como as que se ddo em clubes ou

associagdes desportivas privadas, como academias de musculacdo (SEABRA, 2008).

A familia tem sido identificada como uma das instituicdes tradicionais de educacédo
que maior influencia no envolvimento e participacdo de criancas e adolescentes em
comportamentos saudaveis, existindo uma associacao estreita entre a atividade desenvolvida
pelos progenitores e a dos seus descendentes (ROSSOW; RISE, 1994).

A familia representa um determinante altamente significativo dos héabitos de
atividade fisica de adolescentes. Adolescentes filhos de progenitores ativos tém
maiores chances de também serem ativos. Os resultados mostram que 0s
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adolescentes que participam em atividades fisicas tendem a ter pares igualmente
ativos (SEABRA, A. F. et al., 2008, p.11).

Assim, a participacdo da familia em atividades fisicas com os adolescentes parece
estar positivamente associada a atividade fisica de adolescentes.

Sabendo que a atividade fisica possui quatro dominios (lazer, trabalho, deslocamento e
atividades domesticas), Silva e Silva (2008), observaram que a atividade fisica no lazer esta
ganhando uma grande dimenséo na area da educagéo fisica, pois de 55% a 65% das atividades
moderadas e vigorosas praticadas pelos adolescentes sdo consequéncia de atividades
praticadas no lazer.



3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAQAO DO ESTUDO

O estudo possui carater quantitativo e delineamento transversal. Segundo Thomas e
Nelson (2002), os estudos transversais caracterizam-se pelas medigdes feitas num Unico
momento, ndo existindo, portanto, periodo de seguimento dos individuos. E quantitativo, pois
exige um namero maior de entrevistados para garantir maior precisdo nos resultados, que
serdo projetados para a populacao representada, bem como fard uso de testes estatisticos para
analise das hipdteses.

A pesquisa faz parte de um estudo maior intitulado em: “Comportamento sedentério e
correlatos associados em adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense”.
O estudo foi encaminhado para o Comité de Etica da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), no estado do Parana, que acompanha as normas da Resolu¢do 196/96 do Conselho
Nacional sobre Pesquisa envolvendo Seres Humanos, por meio da Plataforma Brasil, sendo

aprovado com o parecer de numero 1.564.995 de 31/05/2016.

3.2. CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

Participaram do estudo os escolares matriculados e frequentes no ensino fundamental
dos anos finais da rede publica de ensino, e moradores da cidade de Corumba, Mato Grosso
do Sul.

O municipio de Corumbé fica na regido Centro-Oeste do Brasil, no estado do Mato
Grosso do Sul. Ele esta localizado na regido do Pantanal sul-mato-grossense e proximo da
fronteira com a Bolivia, a beira do Rio Paraguai e, a 420 km da capital estadual (Campo
Grande). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2016), a populacéo
em 2010 era de 103,703 mil habitantes. Em 2016, a populacdo estimada foi de 109,294 mil
habitantes. A Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso do Sul
(http://www.sed.ms.gov.br/?page_id=1014), no Censo Escolar do ano de 2015 mostrou que a
cidade de Corumba tinha 61 instituicGes de ensino, distribuidas nas areas urbana e rural. No
ano de 2015, havia uma populacdo de 6,409 estudantes matriculados no ensino fundamental
dos anos finais. Foi realizado um levantamento do numero de escolas municipais que
atendiam os alunos do Ensino Fundamental dos anos finais (7° ao 9° ano), sendo conferidas
doze escolas consideradas elegiveis para a pesquisa. As escolas receberam a visita da
pesquisadora responsavel, sendo o primeiro contato realizado com a direcdo. Todos 0s

procedimentos da pesquisa foram explicados e as duvidas sanadas. Cada diretor (a) recebeu



16

uma cépia da autorizacdo da Secretaria Municipal de Educagdo, bem como uma sintese da
proposta de estudo. Somente a direcdo de uma escola deu o parecer desfavoravel para a coleta
de dados.

As coletas de dados nas escolas municipais teve inicio na primeira quinzena de junho
de 2016 e prosseguiram até o inicio das férias escolares de julho. Apds o retorno letivo,
esperou-se completar uma semana de aula para, entdo, dar continuidade nas coletas de dados,
sendo finalizada na segunda quinzena de agosto de 2016. Considerando a ndo participacdo de
uma escola municipal (N=139), a populagéo localizada foi de 1,858 escolares matriculados no
ensino fundamental dos anos finais.

Posteriormente, iniciou-se o trabalho nas dez escolas estaduais. Duas escolas nédo
participaram do estudo por motivos de recusa e auséncia dos alunos devido aos dias de muita
chuva na cidade. Assim as coletas de dados ocorridas nas escolas da rede estadual foram
finalizadas na segunda quinzena de setembro de 2016. De acordo com o levantamento do
namero de alunos e a ndo participacdo de duas escolas (N= 633), observou-se que a populacéo
foi de 1,595 escolares matriculados no ensino fundamental dos anos finais na rede estadual de
ensino. Resumindo, notou-se que o numero final de escolas da rede publica participante
(n=22) representou 86,4% de todas as escolas elegiveis e, conforme os dados levantados na
secretaria das escolas existiam 4,086 escolares matriculados do 7° ao 9° ano na rede publica
de ensino da cidade Corumba, MS, no ano de 2016.

Diante do exposto, participaram do estudo os escolares com idades de 11 a 16 anos, de
ambos os sexos, matriculados na Educacdo Béasica do Ensino Fundamental dos anos finais (7°
ao 9° ano), da rede municipal e estadual. Foram convidados a participar do estudo 1,455
escolares da rede municipal e 1,157 da rede estadual, totalizando 2,612 escolares. Todavia,
foram excluidos 179 escolares pelos seguintes motivos: a) 91 escolares ndo tiveram
autorizacdo dos pais/responsavel para participar do estudo; b) 17 apresentavam algum tipo de
deficiéncia (critério de exclusdo); ¢) uma moca estava gestante (critério de exclusdo); d) 40
desistiram de participar do estudo devolvendo o questionario incompleto; e) trés questionarios
foram duplicados porque estes alunos ja haviam participado da pesquisa em outra escola,
prevalecendo a primeira participacdo no estudo e, f) 24 escolares relataram permanecer na
escola em tempo integral, assinalando estudar nos turnos manha e tarde no questionario. Deste

modo, foram considerados elegiveis para a tabulacdo dos dados 2,433 escolares.
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3.3. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Com relagdo aos instrumentos e procedimentos, nos dias agendados para a coleta de
dados, em sala de aula, os escolares entregavam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos pais/responsavel e recebiam o questionario de oito paginas com 32
questdes (Anexo I). Em seguida, passavam-se todas as instrugdes sobre os procedimentos de
como preencher o instrumento. E os escolares comegavam a responder ap0s a autorizacdo
dada pela pesquisadora responsavel. Durante o autopreenchimento do questionario os
estudantes foram orientados a ndo se comunicar entre si. Tal procedimento foi adotado
buscando minimizar as possiveis interferéncias indesejaveis nas respostas.

Para analisar a préatica de atividade fisica foi utilizado o Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes (Physical Activity Questionnaire for Adolescents, PAQ-A) validado
por Guedes e Guedes (2015). No presente estudo, far-se-4& um recorte do instrumento
considerando somente as questdes que investigaram a pratica de atividade fisica fora do
ambiente escolar (questdes de 16 a 19), a percepcdo sobre a pratica de atividade fisica
(questdo 20) e se houve impedimento de atividade fisica (22), conforme o questionario em
anexo.

Foram também investigadas as variaveis sociodemograficas como: sexo; idade; série,

renda e turno das aulas.

3.4. ANALISE DE DADOS
Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (media, desvio padrao,
frequéncia absoluta e relativa), bem como andlise de associacdo por meio do teste qui-

quadrado e regressao logistica (odds ratio).

A literatura explica que o teste de qui-quadrado é um teste de hipdteses que tem como
objetivo encontrar um valor da dispersao para duas variaveis nominais, avaliando a associacdo
existente entre variaveis qualitativas. E um teste que n3o depende dos pardmetros
populacionais, como média e variancia. O principio basico deste teste é comparar as possiveis
divergéncias entre as frequéncias observadas e esperadas para certo evento. O teste qui-
quadrado é mais utilizado para verificar se a frequéncia com que um determinado
acontecimento observado em uma amostra se desvia significativamente ou ndo da frequéncia
com que ele é esperado, também é utilizado para comparar a distribuicdo de diversos
acontecimentos em diferentes amostras, a fim de avaliar se as proporcdes observadas destes
eventos mostram ou ndo diferengas significativas ou se as amostras diferem

significativamente quanto as proporcdes desses acontecimentos.
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O odds ratio (OR) também utilizado neste estudo é uma medida de associagdo que tem
o objetivo de avaliar a relacdo entre o desfecho” e o fator de risco®. Para entendermos como
funciona, Bhatt et. al (2013) explica que quando calculamos o odds ratio fazemos com que 0
numerador seja a chance no grupo de intervencdo e o denominador a chance no grupo
controle. Assim, se o desfecho for o mesmo em ambos 0s grupos, a razao serd 1, o que
implica que ndo existe diferenca entre os dois grupos de estudo. No entanto, se 0 odds ratio
for maior quel, entdo o controle é melhor que a intervencdo, e se 0 odds ratio for menor que
1, entdo a intervengdo é melhor que o controle. O OR é uma estimativa do risco relativo
(BHATT et al, 2013). As andlises foram realizadas por meio do pacote estatistico SPSS

versdo 21.0 e o nivel de significancia adotado foi de 0,05.

2 Nome utilizado para designar o evento de interesse em uma pesquisa.
*E a denominacao usada na Epidemiologia para designar uma variavel que se supde possa estar associada ao
desfecho.



4. RESULTADOS

Participaram do estudo 1,692 adolescentes, sendo 55,9% (861) mogas de 11 a 18 anos
de idade. A tabela 1 mostra a analise descritiva de acordo com a idade, cor, renda, série do
ensino fundamental dos anos finais, o turno de estudo e a pratica de atividade fisica, conforme
0 PAQ-A, comparado entre os géneros. Houve diferenga significativa entre as idades e a
renda. A cor parda foi a mais declarada pelos adolescentes. Quando analisado os escores de
atividade fisica, por meio do tercil, nota-se que houve prevaléncias similares entre eles e sem

diferencas significativas.

Tabela 1. Caracteristicas dos adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-

Grossense, Corumba/MS, 2017, separada por sexo.

Variaveis Mocas % p Rapazes %
Idade 0,001*

11 4,4 (38) 2,4 (20)
12 19,0 (164) 14,8 (123)
13 25,2 (217) 22,0 (183)
14 24,0 (207) 24,4 (203)
15 17,1 (147) 22,4 (186)
16 6,9 (59) 7,8 (65)
17 2,6 (22) 4,8 (40)
18 0,8 (7) 1,3 (11)
Cor 0,064

Branca 21,3 (183) 20,0 (166)
Amarela 2,9 (25) 4,6 (38)
Parda 61,8 (532) 57,5 (478)
Negra 12,1 (104) 15,0 (125)
Indigena 1,4 (12) 2,9 (24)
Renda 0,001*

< 2 saldarios minimos 80,3 (691) 73,2 (608)
> 3salarios minimos 19,7 (170) 26,8 (223)
Série 0,442

7° ano 38,3 (330) 35,4 (294)
8°ano 32,6 (281) 34,7 (288)
9° ano 29,0 (250) 30,0 (249)
Turno 0,066

Manha 53,0 (456) 57,4 (477)
Tarde 47,0 (405) 42,6 (354)
Atividade fisica (tercis) 0,431

N&o ativo (1° tercil) 29,8 (257) 27,4 (228)
Moderadamente ativo (2° tercil) 36,6 (315) 38,4 (319)
Muito ativo (3° tercil) 33,6 (289) 34,2 (284)
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Com relag&o a associacdo entre os niveis de atividade fisica e os correlatos, observa-se
que conforme o aumento da idade, maior a chance de inatividade fisica entre as mocas (p
<0,05). Estudar no periodo da tarde aumenta a chance de ser moderadamente ativa entre as
mocgas. Em contrapartida, possuir menor rendimento financeiro aumenta a chance de
inatividade fisica entre as mogas (p <0,05). Por outro lado, ndo houve associacdo consistente
entre os rapazes (tab. 2).



Tabela 2. Nivel de atividade fisica e fatores associados em adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense, separado por sexo, Corumba/MS,
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2017.
Mocas Rapazes
Néo ativas Moderadamente ativas Muito ativas Na&o ativos Moderadamente ativos Muito ativos
% OR (1C95%) % OR (1C95%) % OR (1C95%) % OR (1C95%) % OR (1C95%) % OR (1C95%)
Idade <0,001 <0,001 <0,001 0,722 0,722 0,722
11 53 0,40 (0,00-0,36) 42,1 52,6 1 20,0 0,59 (0,09-3,98) 35,0 0,78 (0,14-4,27) 45,0 1
12 20,1 0,19 (0,03-1,01) 36,6 433 1 244 0,87 (0,18-4,16) 38,2 1,02 (0,24-4,33) 37,4 1
13 304 0,35(0,07-1,88) 35,0 34,6 1 21,3 0,78 (0,17-3,65) 42,1 1,15 (0,28-4,77) 36,6 1
14 309 0,41(0,08-2,17) 38,6 30,4 1 28,6  1,15(0,25-5,37) 38,4 1,16 (0,28-4,84) 33,0 1
15 36,7 0,54 (0,10-2,93) 36,1 27,1 1 32,3 1,46 (0,31-6,79) 38,2 1,29 (0,31-5,39) 29,6 1
16 40,7 0,74 (0,13-4,35) 37,3 22,0 1 30,8 1,11 (0,22-5,56) 32,3 0,88 (0,19-3,94) 36,9 1
17 409 0,72 (0,10-5,17) 36,4 22,7 1 350 1,57 (0,29-8,38) 350 1,17 (0,24-5,70) 30,0 1
18 714 1,0 0,0 28,6 1 27,3 1 36,4 1 36,4 1
Série <0,001 <0,001 <0,001 0,836 0,836 0,836
7°ano 21,8  0,32(0,21-0,49) 30,6 0,59 (0,39-0,88) 39,6 1 26,9 39,1 34,0
8°ano 358 0,62 (0,40-0,96) 38,4 0,87 (0,56-1,33) 35,6 1 39,1 35,8 35,8
9°ano 42,4 1 31,0 1 24,8 1 34,0 40,6 32,5
Turno 0,037 0,037 0,037 0,033 0,033 0,033
Manha 26,1 1 38,2 1 35,7 1 26,2 42,1 31,7
Tarde 34,1 0,67 (0,48-0,94) 34,8 0,95 (0,69-1,30) 31,1 29,1 33,3 37,6
Renda
<2SM 31,7 1,77 (1,14-2,75) 0,011 36,3 1,21 (0,82-1,78) 0,011 320 1 0011 288 1,36(0,91-2,03) 0,134 382 11 (0,77-1,57) 0,134 33,1 1 0,134
>3 SM 22,4 1 37,6 1 40,0 1 23,8 39,0 37,2 1




5. DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi avaliar a pratica de atividade fisica e os fatores associados
em adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense.

Os resultados desta pesquisa vao de encontro com as hip6teses levantadas de que os
rapazes sdo fisicamente mais ativos quando comparado as mocas. Silva e colaboradores
(2008) encontraram em seu estudo com escolares de 15 a 19 anos, 21% dos rapazes e 37% das
mocas classificados como pouco ativos. Gongalves et al. (2007) analisaram a pratica de
atividade fisica no tempo livre em adolescentes e os resultados foram 59% dos rapazes e
77,7% das mocas considerados ndo ativos. Samdal e colaboradores (2007) avaliaram a
atividade fisica em adolescentes de sete paises europeus, sendo eles Austria, Finlandia,
Hungria, Noruega, Escdcia e Suécia, de 1986 a 2002, e descobriram que em todos 0s paises,
0S rapazes possuem maior tempo gasto em atividades fisicas moderadas e vigorosas que as
mocas. Corroborando com este relato, Guedes et al. (2002) descobriram que 0S rapazes
praticavam a atividade fisica, de intensidade moderada a vigorosa, mais do que as mogas,

sendo quatro vezes mais tempo dedicado a pratica da atividade fisica durante o dia.

O fato dos rapazes serem fisicamente mais ativos do que as mogas, pode ser um fator
social, pois os rapazes, desde muito novos, sdo incentivados pelos pais e professores a praticar
atividades esportivas, como o futebol, sendo praticado tanto em escolinhas de futebol quanto
na escola, enquanto as meninas sdo motivadas a atividades de baixa intensidade até mesmo
nas aulas de educacdo fisica. Como professores de educacéo fisica, devemos em nossas aulas,
obter uma atencdo especial para as mocas, pois este grupo estad mais vulneravel a inatividade
fisica e elas devem ser incentivadas e inseridas em praticas de atividade fisica regular como

meio de promocéo a saude.

Os fatores associados em adolescentes que analisamos foram idade, a cor, a renda, a
série do ensino fundamental dos anos finais, e o turno das aulas, comparado entre 0s géneros.
Com relacdo a associacdo entre os niveis de atividade fisica e os correlatos, observa-se que
conforme o aumento da idade, maior a chance de inatividade fisica entre as mocas, ou seja, ha
uma diminuicdo da préatica de atividade fisica com o avanco da idade cronoldgica. Indo de
encontro com 0s nossos resultados, Lopes e Maia (2004) em seu estudo encontraram uma
gueda evidente nos indices de atividade fisica com o avan¢o da idade cronoldgica, sendo este
indice mais elevado nas mocas do que nos rapazes. Além disso, os autores revelaram valores

médios dos indices de atividade fisica superiores nos rapazes em todos 0s niveis etarios. A
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diminuicdo da pratica de atividade fisica com o aumento da idade, parece estar relacionada
com 0s compromissos que estes adolescentes possuem com a chegada da idade adulta, no qual
mais tempo comeca a ser dedicado aos estudos, tendo em vista o vestibular, 0 ENEM (Exame
Nacional do Ensino Médio) e possivel ingresso na universidade, ou mesmo pela inser¢do no
mercado de trabalho, o que traz como resultado uma reducgéo do tempo livre que era dedicado
as atividades fisicas. Guedes e colaboradores (2001) em seu estudo relata uma diminuicdo do
tempo dedicado ao exercicio fisico com o avanco da idade, onde o tempo dedicado a esta
pratica aos 15 anos de idade nas mocas era de 1,28 horas/semana e nos rapazes de 3,4
horas/semana. Mas, aos 18 anos estes resultados apresentaram uma reducdo para 30

minutos/semana nas mogas e 2,49 horas/semana para 0s rapazes.

O estudo também mostrou que as mocas que estudam no periodo da tarde
apresentaram maior chance de serem menos ativas, por outro lado este comportamento nao foi
significativo nos rapazes. As mogas que estudam no periodo da manha, poderiam realizar
atividades no periodo da tarde apds o horario das aulas ou ainda nas primeiras horas do dia,
visto que no local onde foi realizada a pesquisa encontra-se o problema com os horéarios de
exposicdo ao sol em que a temperatura, na maioria, das vezes € muito alta. No periodo da
manha, as mocas podem néo realizar atividade fisica talvez por estar envolvidas em atividades
domésticas ou dormir até mais tarde ja que estudam no periodo da tarde. Deste modo, a
pratica de atividade fisica no tempo livre parece que esta sendo cada vez reduzida pelos
adolescentes, principalmente pelas mocas.

Sobre a renda econdmica da familia, a pesquisa mostrou que possuir menor
rendimento financeiro aumenta a chance de inatividade fisica entre as mogas. A explicacao
pode ser pelo fato de que as condicdes sociais e financeiras mais elevadas seja um fator para
uma maior pratica de atividade fisica podendo ser, por exemplo, um treinamento, levando em
conta um acesso mais facilitado em instituicdes organizadas e privadas de préatica de esportes
como academias, clubes, entre outros, enquanto aqueles adolescentes de menores condic6es
financeiras estdo envolvidos em atividades ocupacionais ou domésticas em seu tempo livre.
Notamos também um comportamento diferente comparando as mocas e 0s rapazes, onde ndo
foi observada diferenca significativa entre as classes econdmicas no sexo masculino, pois
apresentam um maior envolvimento em atividades fisicas e esportivas em rapazes aqueles de
renda financeira elevado. Pode-se levantar como hipdtese que rapazes de renda econémica
familiar mais baixa comecam muito cedo no mercado de trabalho, exercendo atividades
laborais que envolvem menor esfor¢o fisico, consequentemente, o tempo dedicado para

atividades direcionadas ao lazer ativo e a pratica de esportes diminui muito. Ja os rapazes de
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condi¢bes econdmicas maiores, frequentam clubes esportivos e academias, 0 que permite
maior participacdo em atividades fisicamente mais intensas (GUEDES, et al., 2001).

Tratando-se da série escolar, percebemos que as mocas de series avancadas sdo mais
propensas a serem menos ativas fisicamente. De acordo com Souza e Duarte (2005), dentre
seus estudos, apenas um mostrou haver tendéncia para a reducdo dos niveis de prética de
atividade fisica conforme o avancar das series escolares. Podemos especular que um dos
motivos seja um tempo maior dedicado para os estudos do que para as praticas da atividade
fisica. De acordo com as nossas ideias, Souza (2010), afirma que essa diminuicdo da pratica
da atividade fisica é justificada pela maior carga de estudo, devido a inser¢do no ensino
médio, ou para os adolescentes mais velhos a chegada do vestibular e consequentemente a
entrada na universidade.

As limitagdes do estudo estdo relacionadas ao tamanho da amostra, pois 0s
adolescentes das escolas privadas ndo participaram do estudo e ao instrumento utilizado por
ser questionario sendo que o adolescente pode superestimar ou subestimar as respostas.
Contudo, por se tratar de um estudo epidemiolégico os questionarios sdo mais econdémicos e
praticos para um levantamento populacional. O ponto positivo do estudo € oportunizar um
diagnostico sobre o estilo de vida dos adolescentes de uma regido que carece de informacdes,
e assim estabelecer contato com os Orgaos publicos para propor acdes que oportunizem e

despertem o prazer pela pratica de atividade fisica entre os jovens.



6. CONCLUSAO

A maioria dos adolescentes ndo atinge as recomendacfes de atividade fisica para
satde. Além disso, os fatores associados a préatica de atividade fisica, sendo a idade, a série do
escolar, o turno das aulas, e a renda econdmica da familia, mostraram associa¢cdes com a
pratica de atividade fisica dos adolescentes, destacando como ndo ativos aqueles que se
encontravam na faixa etaria mais velha. As mocas que estudam no periodo da tarde, sdo das
séries escolares mais avancadas, e de renda familiar mais baixa possuem maior chance de
serem inativas.

A relacdo positiva dos fatores sociodemograficos com a pratica de atividade fisica
parece atingir também uma parte da comunidade do Pantanal do Mato Grosso do Sul, além de
outros locais do Brasil. A ideia de novos estudos que identifiquem as barreiras encontradas
para pratica de atividade fisica e sua relacdo com o perfil sociodemogréafico dos adolescentes
é relevante, pois isto ajudara os profissionais de Educacdo Fisica e da salde a promoverem a
pratica de atividade fisica nos adolescentes da regido em quest&o.

Sabe-se que a atividade fisica ¢é fator de protecdo a saude, contribuindo na reducédo dos
fatores de risco para as doencas cronico-degenerativas. Assim, a escola (instituicdo) também
pode atuar como promotora da saude, por meio de acdes de intervencao, considerando que 0s
jovens passam boa parte do dia dentro das escolas. Assim, é relevante a importancia de um
projeto que promova um estilo de vida mais ativo, tendo um olhar mais voltado para a satde

dos adolescentes.
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DETERMINANTES ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES DE CORUMBA-MS", a ser
conduzido pela pesquisadors EDNEIA RIBEIRO no perdodo de fevereiro a dezembro de 2016.

Fui informado pela responsivel do estudo sobre as caracteristicas ¢ objetivos da pesquisa,
bem como das atividades que serfio realizadas nas mstituspdes de ensine do municipio as quais
represento,

Esta institus¢ho estd ciente de suas co-responsabilidades como co-participsnte do presente
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TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTDO

COMPORTAMENTO SEDENTARIO E CORRELATOS ASSOCTADOS EM

ADOLESCENTES DE UMA COMUNIDADE DO PANTANAL SUL-MATO-GROSSENSE
(COMPAPAN)

Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convidar o sen (sua) filhe (a) para pamticipar da pesguisa
SCOMPORTAMENTO SEDENTARIO E CORRELATOS ASSOCIADOS EM
ADOLESCENTES DE UMA COMUNIDADE DO PANTANAL SUL-MATO-
GROSSENSE™ (COMPAPAN), a ser realizada nas Escolas Municipais, da rede publica, da
cidade de Corumba-MS. O objetivo da pesguisa e venficar os possivels fabores associades
com o comporaments sedentario dos adolescentes A participacdo de sen (sua) filko (a) &
musio Importante para a pesquisa.

A pesguiza sera realizads em um umico da da semana na escola em que o sew'zua
filhe (a) estuda. O adolescente recebera um questionamie com 31 questoes sobre o
comportamento sedentario, pratica de atvidade fsica e caractemsticas psicossociais e
ambieniais, bem como o estado de bumer, ©) Depois de responder o questionario o (a)
adolescente sera encaminhade (2) para uma zala ressrvada dentro da escola. Nesta zala
sen'sna filhe () sera pesado por meio de uma balanga dipital, sua alfura sera medida e
tambem mediremos sua cinhura utlizando uma fita metrica. O (A) adolescente devera estar
utilizando o uniforme escalar ou roupas leves.

Ezclarecemos que a participacdo do (a) seu (sua) filho (2) & walmente volntaria,
podendo o (a) senbor (3) recusar-s2 que o () seu (sua) flbo (a) veoha a parficipar, ou mesm
o (2) seu (sua) filho (a) pode desistr a gualouer momenta, s2m que isto acamets guakjuer
onus ou prejmzo ao adolescente. Esclarecemos, fambem que suas informagoes serao
utilizadas somente para o5 fins desta pesquiza e serdo tratadas com o mais absoho sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua idenbidads.

Ezclarecemos ainda, que o (a) senher (a) n3o pagara e nem sera repnmerado (2) pela
partcipacao de seu (sua) filho (a) na pesquisa. Garantimos, oo entanto, que todas a despesas
deccarentes da pesquisa serao ressarcidas, quande devidas e decomentes especificaments da
partcipac3o de (a) seu (sua) filho (a).

*Termo de Consenfimento Livre Esclarecide apresentado, atendendo, conforme normas da
Fesolucao 4662012 de 12 de dezembro de 2012,



Com relacao aos beneficios esperados com esta pesquisa, n30 ha bepeficios dirsios
para o participante. Porem, a participacao do adolescents trara beneficios indiretos a pesquisa
podendo contribuir para que sejam diagnosticados os efeitos diretos & indiretos que estejam
relacionados com o comportamento sedentario em adolescentes.

Quanto 205 riscos, este tipd de pesquisa nao oferece rscos ou damos 2 sande fsica,
mental e secial do adolescente. Contedo, caso ocomma alpum desconforto ou evento que venha
ser decomente da pesguisa ¢ participante sera proptamente atendido e amparade pela
pesquisadar.

Caso o (a) senbor (a) techa dividas ou pecessite de majores esclarecimentos podera
nos contatar, sepue os dados: Professor Mestre Edineia Aparecida Gomes Ribeiro,
pesquisadora respemsavel Endereco: Av. Rio Bramco, n® 1.270, Jd Universitario,
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul-MS, Cellar (67) 9033-2166, e-madl
edineia edf@zmail com on procurar o Comité de Etica em Pesmuisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina, situade jumto ac LABESC-Labaratorio
Escola, no Campus Universitario, telefone (43) 3371-5455, a-mail: cep268@nelbr.

Este termo devera ser preenchido em duas vias ou ipual teor, semdo uma delas
devidamente preenchida, assinada e enfrepue ao (3) senhor (a).

Conumba, de de 2014.

Pesquisadora Responsavel
RG- 12 408 852-7

(nome por
extenso do (a) sew'sua filho (a), sujedto da pesquisa), tende sido devidamente esclarecido sobre
o3 procedimentos da pesquisa concorde que men/'minha filko (a) venha participar da pesquisa
descrita acima

Aszsinatara
pais Tespomsavel:

Assinatora do menor

Dam:

*Termo de Consentimento Livre Esclarecido apresentade, atendendo, conforme pormas da
Fesolacao 2662012 de 12 de dezembro de 2012



ANEXO

COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE ESCOLARES DE UMA COMUNIDADE DO
PANTANAL SUL-MATO-GROSSENSE (COMPAFPAN)

D=

- Este guestiondrio & wohre sens comportreeics. As sz mepeets devens e hessrr paquile goe vocod
Teairomie: conhors . S oo
- Lapshwg- e 3 na partcipacdo & oo Importenie & volontoa.
- 2 wen nome serd mentido e Sglo. Ningedm ic saber o qoe vood responden, por e seje bastenie sincemm
I SIS TREDOGEAL

- Por Enonr, leda coms atenco bodas as quetlies! Lenbre-ce que nde b mmepostes “cartzs” ou "wmadas”. Sa vood

ﬁfﬂmﬁrmﬁgﬁﬂthﬂ?ﬁh COA X damtro dos

Pparantzss: o dame das cobnas.

ESCOLA:

TUENO DAS AULAS: { jransd | )tards

Fm qgue série (amo) vocB esta? [ 17" ( )& { yo

1. Qual é o sewzexe? { ) Fomimino { ) Masculine

1. Qual ¢ 2 sma nacionslidade (Em que pa: voct nascem)? () Brasilaire () { )Cume

1. Cioal & a data de sem paccimenio?

D Rlez: Amna:

4. Croal & a sms idade, em smos?

() { ] () { ) ) { )
munics de 12 ancs 12 13 14 15 mais de 15

o

5. Cmal & 2 sms cor ow raga?

{ JBrom [ 1 Pma [ ) Amarsla { ) Parda { ) Indigema

. Com guem vec# mora?

{ Jcomospais { )eoments comamie | )wmeniocomopai ) soxinhe [ ) cmiros

7. Renda Familisr Memzal (total): Um salirio minime & ignal REEE0 00
{ Jabd I salamios oxinimos (RE BBO00 2 17360000 { )3 a5 salirios miwimes (B 268000 a <400, 00)
{ 346 m 10 salarios menimos (BS 3360,00x BBBOOT ( ) 11 ouwmais saldrios puininos {= 68D, 0

3 Kargue s alternatva gue melhor indics o mivel de estodo da sua mie:
{ ) minhz m3s munce emdon

{ ) minhs mis n¥o conclnin o Ensine Fondamental {17, gran)

{ ) minhy mds comchin o Ensinog Fondamental {17 gran)

{ ) minhs mic ndo comchria o Ensine Médio (27, gras

{ ) minha mis comclom o Ensmo Médio (2", gax

{ ) mmba m3s ndo conchin a Facaldade

{ ) minhs m¥s comchin a Facaldade

¢ oo sei

¥. 5ua mie trabalha?

{ JEIM (Cmal & 2 profissdo da sz m3e?
[ THAD




10. Voc# tem aparelbo celular?
) Kl

iy

5
rd

L
Fl

L

{ ) Sim, 5EM aceusr 3 imermet @ aplicativos comoe Facehoot, Whaicdpp, lecagrae, Smop ow owtro
) Sim, COM acesso 3 intermat & aplicatives como Facebook, Wharedpp, feragram, Snap on cumo

11. Cual & o local gue vook costmma fazer as suas principais refeipbes (café da manki, almogo e

jamiar)?

{ ) HNameua SEM acessoa TV
{ ) HNamesa COM acessoa TV
{ ) Nosoft em fremte a TV

{ ) Cutro local

-

1} QUANTAS HOEAS POR DIA VOCE PASSA

— de | de medz 2 dpd"'u:': * | da duasa dn::; gEaro o
mais hors | nea homa . rés horas 1 pais horas
horas borz

Azsizonde relevizio

Ezn nes dis de . ,

excala ) () () () ) - L)

Ezn nes dis de ) } , ,

fim de semama - () L) (I [} { ] [
Jogamde jogos eletrdmicos (computador on video pame)

escola - () L L L] {1 [ ]

Emn ne dia da . , ,

fim do sarana ! - L L - () ()
Navegandeo na internet

Ezn nes dis de . ,

eacala ) () () () - () )

fim de semama (] () Lo Lo - () €]
Sentado, em tarefis mo mormo mverzo as anlaz (aulas de reforgo, cursos, irsbalkando zentado eoc.)

E 2 dixz de , . . . , ,

. () () () | €3 () » ()

fim de emans - () Lo L () () [
Sentado, conversande perzoalmente com ten: amigos

Emmmdinde o | oy | o0 | 0y | 0 () ()

Ezmn ne dia de , . . '

fim de emama () - L L - () ()
Sentada, s¢ deslocando de dnibus, carro oo moda

B - din de ) . . , ;

eorals () () () () () () (]

E 2 dia de . ,

e ) () () () () () ()

fim de semaza




13, ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVEE: Voot realizon alpuma deszas atvidade: mos altimes 7
dias (nbima semamns). S5e a resposca for sim, guancas vezes fod realizada? (AMarcar nma snica respecta
por anvidade).

Advidade Fisica KAD 1-2 34 5.6 =7
Pualar conda () ( () () ()
Andar do patiz: () () () C 2] )
Brincar da peg2-paga () () () () [}
Andar du bicicleta £} £} £} () .
Caminhar come sxercicie fisico () () () () L)
Lo ) ) ) () ()
Wader () () () (A )
Dmgzr o SIRSEESHESEES
Farer axarcicios aos academia de ginsstica () {1} () { ) [ ]
Farer smsculagio () () () () ()
Jogar basquatebol () () () () )
Togar fatubol Futsal £} £} £} () .
Togar wolsibal () () () L I
Jogar handabel ) ) ) () ()
Togar tdnis do camspo/tteis de mesa ( ) () () ¢ ()
Lutar juds, karate, stc € ) € ) € ) ( ) ()
Stamd up [ ) () £ ] C )] C)
Qutros: Ol ey Py fesley

14. Noz alnimos 7 diaz, o gee Voo! pormalments fez no hordrio do recreio escolar”
) Fugnaed senfado (comvensando, lande, fazsndo tarufas de aula, etc ]

) Fugued passsande pela: depsndéaciz: da esccla

J) Fiquoed cormndo on jogende nm posce

}) Figquad cormndo ou jogendoe bastanie

) Fugued cormends ou jogande demants tode o recredo

=

et W T

-

15, Neo gltimosz 7 dias, doranie a3 solas de edocaclo fivica, quantss vezes Vool permamecsn mmito
aove fisicamente: jerando intenzamente, correndo, zaltande, fazendo langamentoz, etc.?

() Nio tezbo amla de educacdo fisica

} Qrazee nanca

1 Algumas vezas

) Mot venes

) Sampre

16. Moz dltimoes T dias, fors da escola, po periodo ds mankl, gquanias vepes Vool briecen, praticos
exporte, realizon exercicio fisco om dangow de tal forma que Goon mui ative Asicamende”

{ ) Nenbama waz

} Uz vez o2 ulima semama

} 2 =3 vepen na nltiea wamams

} 4 =3 vepen na dltiea aomams

} 5 ou pzais vezes na tltma samana

g T

-

ey

-

17, Neos altimes 7 diaz, fora de escols, no periodo da iarde, goemiaz vezes Vook brincom, praticowm
exporte, realizon exercicio fisco ow dangon de tal forma que fcon muite adve fikcamente T

() Nenkma waz

} Uza vez o2 ulima semaza

} 2 =3 vepen na nltiea wamams

} 4 =3 vepen na dltiea aomams

} 5 ou pzais vezes na tltma samana

g T

-



18. Noz oldmos 7 dias, fors da escola, mo periodo da moite, guameas vezes Vook brincom, praticom

esparie, realizon exercicio fidco ouw dancow de tal forma que Gcon muite ative fxicamente”
) Neobuma wez

{ ) Uz vez na ulma seoaza

{ }1-—3 vare: na ltien samana
}4— 3 1azes na Gltiea semana

} 6 ou pzads vezes n2 ultma semana

&
rd

L1
rd

L1

1% No nltime final de semana, gquantas veze: Voo# brimcon, praticen esporte, realizen exeroiio fiscs
ou dangon de tal forma que ficon muwito ative fsicamenpe?

} Neokuma wez

i Uzmna vez

3I-3 vaze

14 -7 vaze

6 o mais venes

ey

ey ol

N

=

0. Qual daz zeguintes simagde: melhor dezcreve sems nltimes 7 dias? Leda as 5 opcles antes de decidir
por mma respocra que melbeor descreve tua aloima semana.

{ ) Tode ou 2 madona do tempo lnze Eu me dediquei a atividades que exige pouco ou neohem esforgo
Haice.
{ ) Algemas vezas {1-2 veze: na aitima semana) o aluno realizon atividade fisica mo wem tenxpo livm (por
exaoaple, pradcon esports, jogou bala, corrsu, nadon, dancou, andom de bicicleta, faz sxercicio fsice, sic.)

) Frequeninmsnie (3-4 veze: na wlima semany) o alnoe realizou agvidads fisica oo sen tempo e

| Bastante fregoemtements (-5 vezes na dlima semame) o alone eelivon stividede fido oo seu teospo
VTR

| Mogte fequentemente {7 ou mais vezes na dltiea semanz) o 2luno malizow atividade Hiica no wea

tempo Livze.

.y F! P W i |

21. Aszinale com gue frequémcia Vool realizom atvidade fisica (por eremplo, praticon ezporte, jopom
bols, correm, naden, dangen, andoun de bicicleda, fez exercico fixco, eoc.) em cada dis da semans.

Diias da semana Mezhnma Peuco Aledin Bazrante Alnirs
Diun { ) () () L) ()
¥ foma { ) () { ) L) { )
+" faira { ) [ ) { ) L) { )
¥ funa { ) () () L) ()
& fan { ) [ ) () L) ()
Satado { ) (] {2 L) {2
Domingn { ) (] {2 L) {2

21X Vec# exteve doente mesry ltima semans, on sprezenton alrumas sitnacio gue o impedin de realizar
normalmente aovidade fixica?

{ ) 5im { N

Se sim, gual foi o Impedimenta?

13, Margue a resposin que represenia os ITENS QUE TEM EM 5UA CASA OU N0 SEU QUARTO.
NA MINHA CASA TEM Nio tem 1 2 J o mads
TV () [Cy [Ty ()
1) Video gama? { ) { ] { ) L)
1) ComputadorMNombook Tablet COM acesse 2 imturnet” { ) {3 { ] (]
4) ComputadorMNombook Tablet SEM acesso 2 Internet” { ) {3 { ] (]
NOMFUQUARTO TEAM . Nio tem 1 2 3 on meas




o1

ITV?

) Video gama?

1) ComputadorNombook Tablet COM acesse 2 inrmet?
4) Computador Nombook Tablet SEM acesso 2 Imtarnet™

g Ay T

g
[ gL S -

— i —

e P P P

o e i,

o e i,
e Fa® Po T
e Fa® Po T

-

14. Responda a SUA OPINLAOD sobre az sernintes afirmages (a, b & ¢):
14 a) DDMINTUIR © TEMPO ma fremie da TV, computador ou video game: E MPORTANTE PARA
VOCE?

{ ) Semimporinciz | ) Pouco importante | ) [mpormmse ([ ) Mdwmito imsportanie

14 b) DIMINTIR O TEMPO na frente da TV, computador ou vides games semana E CHATO O
DIVERTIDD PARA VOCE?
{ ) Musio chate { )} Chato { ) Davertido () Muwso diverido

14 ) DIMINTTR O TEMPO na fremie da TV, compuisdor ou vides games E BOM OU EUIM PARA
ASUASAUDE®

{ ) Mo nom { )Emm { JBom { ) Muwito bom

L]

15, Marque COM X quamte voct DISCORDA OU CONCORDA com a3 sepuintes afirmacdes:

"EU ACHO MUITCO RELAY ANTE quande su fico
wenitzdo na feate da TV .

"EU ME SINT'O BEM (FELIZ) guando evton no
computador {convemands on jogando) ou mo vides same”.

"EU FICO EMPOLGADO (AGITADD) quando aston
usande o compuizdor ou video grme’.

"Usar compatador ou video games E O MELU JEITO DE
ME CONECTAR COM O MUNDO (FAZFR AMIGOE)".

"‘MEUS AMIGOS FICARTAM TRISTES e su dinximmtsse
0 mpo converiando com ele: pelo compuador’

"Eu GOETO da assisor TV ou mear compundorvideo
games POR MUITAS HORAS SEGUIDAS

"Assistr TV ou wsar compuadeorvideo games E UMA
DAS COISAS QUE MAIS GOSTO DE FAZER MO MEU
TEMPO LIVRE™.

"Eu asaisto TV ou o compatadervides games PARA
FUGIR DO MUNDO (OBRIGACOES, DISCUSSOES,
PROBLEMASY".

"Assistr TV ou wsar computadorvideo games ME
ATRAPALHA A FAZER COISAE MPOBRTANTES
(ESTUDAR COMERY".

"EU FICO PREGUICOS0 (LESATNY) depois qoe passo
omites homas na fremde da TV, competador ou video
FATEE

"EU SINTO DOE. NO CORPO ({COSTAS, PERMNAS)
depois qoe passe mnites horas na frente da TV, computedor
O Vided RIS

"Assistr TV oo mar compuiadoriidec games FAZ
ARDER MEUS OLHOS E ME DEIXA COM DOR DE
CABECA™.

Dhzcords | Discorde | Comcorde | Comcords




6. EU ACHOQUE 50U CAPAZDE..  MARQUE COA X DENTRO DAS COLUNAS

Chizcords
TG

Dhzcordo

Comcorda

Comcordo

LIMITAR (DIMINUIE) MEU TEMPO aszistinds TV para
I horas por dia

DESLIGAR A TV memmo gue 5Wja pasiando um
pTOETAIM2 que &8 Foste

PENSAR NO QUE EU VOU ASSISTIE ma TV duanis a
WRIIATIA

ASSISTIR TV FAZFNDO OUTHEAS ATIVIDADES QUE
EXTIGAM ESFORCDO DO CORPO (limpar, baimcar), ao
invas de ficar wenfado.

NAD ASSISTIR. TV ma maioriz dos dias com asla ma
ascola

LIMITAR. (DIMINUIR) MEU TEMPD
compuadorvideo game: para 2 bores por dia

mando

DESLIGAR O COMPUTADOREVIDED GAME mesmo
que w2 @wteja faremdo algo gue eu goste (jomos predileros,
comvermands .

PENSAR (PLANETAR) NO QUE EU VOU ACESSAR no
compuador on jorar oo vides gan durame 2 wemana

HAD TUSAR COMPUTADORS VIDED GAMES na
maieria dos dias com aula na swcola.

DETERMINAR ITMITES PARA O TEMPO que i Hear
na framte da TV, compuador ow video gamas.

DEIXAR DE asuistir TV ou msar o computadonviden
Fgames no men fempoe e PARA FAZFR ATIVIDADE
FISICA

}7. Margue A FREQUENCIA gue zew: familiares ¢ amige: wsam TV/COMPUTADORVIDED

GAMFS.
Duramte nwma SEMANA TIPICA (NOEAMAL), COM QUE | Nunca As Abwirar Sempre
FREQUENCIA. .. (0 dix) TeTEs VETes {todo dis)
(1-2 | (3-Gadinz)
dias)
weus PATS (o ofou pad) assistean TVT {) { ) { ) { )
OUTEAS PESS0AS DA SUA CASA assistam TWT { ) (] () { )
wens PALS (mie o'ou pad) msam compuadenvideo games? { ) ¢ ) () { )
OUTEAS PESS0AS DA EUA CASA msam computadorvides {) () () { )
FAmne
18. Marqgue COM X dewmiTo dos partnieses de cada coluna-
Duraste nma SEMANA TIPICA (WOEMAL), COM QUE | Numca A Afirar Sempre
FREQUENCIA. .. [0 diin) TezTEs TETES {todo dia)
(1-2 | (3-Gdiaz)
dias)
vook E BETS PATLS assistems TV JTUNTOSET { ) (] { ()
vocd @ OUTEAS PESEDAS DA 5UA CASA amimtem TV () {3 { ) { )
JUNTOS?
vood ¢ SEUTS PALS nsam computador'video games JTUNTOST { ) () (] { )
vordé & OUTRAS PESSOAS DA 5UA CASA wmsam
compuadorvides games TITNTOSET { ) {1 {0 { )




18 hlargoe a frequbocia das ATITUDES DiOS SEUS PATS para cada um dos items abaizo.

Duramce mma semans tpica (mormal) com gue frequencia | Nubca As Mfwitas Sempre
MEUS PAIS... (Odia) | wezes Tm-!'js- {todo dis)
(1-2 6 i
dias)
LIMITAM O TEMPD que posse assistir TV {ex soments apos
o janfar ou gquando temninar o dever de casa)
OBSERVAM O QUE ESTOU ASSISTINDO na TV
DEELIGZAN A TV se ales acharems que esion assistinde TV por
Imin bemEpo.
LWITAM O TEMPY que posso passar no comvpobadeorividee
FAmes (eX. soments Apos o jantar oun quando termizar o dever da
CARAN.
OBSERVAM O QUE ESTOU ACESSANDO/TOGANDD no
compuador ou video gama.
DEESLIGAM O COMPUTADORYIDED GAMES s ales
acharem que esbon jozands por mxwibo fempo
0. Margue o guante vock DISCORDA o CONCOERDA com az seguintes afirmacies
Em peral, AS PESS0OAS DA MINHA CASA. Dizcorde | Discords | Comcords | Comcorde
mmi a1 g
acham gue assistir TV ow mar compatador wideo GAMES E
UM COISA LEGAL DE 5E FAZFR
ME ENMCORATAM 2 diminwir o temape assistindo TWV om
wsande computadorvideo games
COMENTAM COMIGD gue muitc tempo na funte da TV,
computador ou vides gamos pode fazer mal 4 minha s2ade.
ME ATUDAM A PENSAR sm come su posso dimimnir o
temnpo n2 frune da TV, compmtader ou video games .
ME ELOGIAM guamdc oz passo menos tezpo n2 feate da
TV, compufader on wideo gamws & mai teopo fazodo
atividade friica
ME IMPEDEM do assistr TV oo wsar competadoriideo
games quando «u faco algo serado.
PREFFREM FIEAR SENTADAS ma fremte da TV,
computador ou video games do gue frende atvidade fisuca
ACHAM MAIR SEGURD su Orar em casz m fremin da TV,
compufador cu video Famwes do que fzar atvidads fiica fora
de casa.
31. Margue o guante vock DISCORDA o CONCOERDA com a3 sepnintes afirmacdes:
Em geral AS PESS0AS DA AMINHA ESCOLA | Diworde | Discorde | Concorde | Coscorde
ot mmirs

{colegasz, professere: on coordenadores)...

ME FNCORATAM a diminwir o temopo assistindo TV ou
msandi copputader'vides sanses

COMENTAM COMIGD goe muitc teppo ma fSenfe da
TV, computador cu vides games pode fazar mal & prinha
s2ade.

ME AUDAM A FENEAR am comoe en posse dimdnmir o
tezop na funte da TV, coopmtador ow vides sames.

ME ELOGIAM gmando ou pasic mend: tempo m feaie
da TV, computador ou video gamws & mads tempe fazendo
atividade friica




32, Para cads adjetvoe abaixe INDIQUE O QUE MELHOR REPRESENTA SEUS SENTIMENTOS
ATUAIS. Preencher TODOS ¢ NUMERO LEGIVEL:

0- De jerte pembum  1- Um pouce  I- Moderadsmente 3- Bastante 4- Enfremamenie

1. Cordial (bam sducada) { 26. Dasconfortaval { ) ). Bspantadn [ )
2. Temso{ ) 27, Ingumigte { ) Jl.Alera [ )
5. Zmgade{ ) 28. Ddsparso (imcapaz de we 52. Enganado { )
4. Camsado [ ) conceatrar) [ ) 33, Fumose{ )
i Infliz( ) 28, Fadigade (cansade) [ ) 4. ESicnte { )
§. Loacido [ ) 30 Pratative | ) 35, Confianta | )
7. Animade { ) 31. Abomecide{ ) 36. Disposto{ )
B. Comfuso | ) 32. Dwssncerzjado [ ) 37, Mal bumeqado { )
0. Arrependido por codsas feitas{ ) | 33. RBessentdo (ramcoroso){ ) .l { )
10. Trapwule (fca tremende) [ ) 34 Marvosa | ) 30, Bsguecido [ )
11. Desatento’ Desimteressado { ) 33 Scbitamie{ ) &0. Despreocapado [ )
12. Parturbado [ ) 36 Misemwad [ ) 51, Apavorade || )
13. Atemciose { ) 37 Ammapalhada | ) §2. Culpade{ )
149 Tt [ ) 38 Alegme ([ ) &3, Vigooose [ )
15. Amwe { ) 3% Amargamadeo{ ) &4 Indecise{ )
16. Iitade { ) 40. Examste { ) 53, Esgotade [ )
17. Queixose (ofandida) ( ) 41, Amgioso( )
18. Dopaimida { ) 4. Pronto para brigar ()
19 Emgrgatico{ ) 43. Bea mdole (bom carater) [ )
20. Em panico{ ) 4. Molamcolice [ )
21. Desasparangado { ) 45 Dasasparado [ ]
22 Ralaxado [ ) 46 Vagaroso (Devagar) |
23. Indigne (sem valer){ ) 27. Rabalda{ )
24 Vingattvo [ ) 43, Dusapparade { )
25 Simepatico () 4% Extodiade { )
Datada avaliaglo: __ /2016

Vandveis Fezultade

Circunfertncia da Cimrurs (cm}

Estatura (m)

Mazza Cerporal (kg)




