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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar a propor¢éo dos tipos de atividades
fisicas realizadas no tempo livre em adolescentes de Corumba-MS. Trata-se de um
estudo epidemiolégico de corte transversal. Os dados fazem parte de uma pesquisa
maior intitulada em: “Comportamento sedentario e correlatos associados em
adolescentes de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense”. Participaram
do estudo 2,419 adolescentes matriculados e frequentes no ensino fundamental dos
anos finais da rede publica de ensino da cidade de Corumbé - Mato Grosso do Sul.
Para este estudo foi considerada somente a questdo que avaliou a pratica de
atividade fisica no tempo livre (13) por meio do Questionéario de Atividade Fisica para
Adolescentes (Physical Activity Questionnaire for Adolescents, PAQ-A) validado por
Guedes e Guedes (2015). Observa-se que uma proporcao elevada de adolescentes
relatou ndo realizar as diversas possibilidades de atividade fisica no tempo livre.
Dentre as opcdes de atividade fisica, as mais relatadas serem realizadas no tempo
livre de uma a duas vezes na semana, pelos adolescentes foram: a corrida (43,0%),
andar de bicicleta (41,8%), caminhada (36,2%), vOlei (23,1%), futsal (20,8%) foram
as praticas de AF mais relatadas serem realizadas no tempo livre, de uma a duas
vezes na semana, pelos adolescentes. Outras modalidades também foram
declaradas ser realizadas de uma a duas vezes na semana, variando de 8,0% a
13,1% de praticantes. Também percebemos que o futsal (20,0%) e a corrida (15,0%)
foram AF relatadas serem realizadas mais de trés vezes na semana. Concluséo: O
diagnostico encontrado foi que grande parte dos adolescentes ndo realizam
nenhuma modalidade de atividade fisica em seu tempo livre, no entanto constatou-
se que a corrida, andar de bicicleta, caminhada, volei e futsal, estdo entre as
atividades fisicas mais praticadas no tempo livre dos escolares.

Palavras-chave: Atividade fisica; Escolares; Esportes; Tempo de lazer



ABSTRACT

The present study had as objective to verify the proportion of the types of physical
activities performed in free time in adolescents of Corumba-MS. This is a cross-
sectional epidemiological study. The data are part of a larger study titled: "Sedentary
behavior and associated correlates in adolescents from a community in the Pantanal
Sul-Mato Grosso". A total of 2,419 adolescents enrolled and attending elementary
school in the final years of the public school system in the city of Corumba - Mato
Grosso do Sul participated in the study. This study considered only the question that
assessed the practice of physical activity in free time (13) by means of the Physical
Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) validated by Guedes and Guedes
(2015). It is observed that a high proportion of adolescents reported not performing
the various possibilities of physical activity in free time. Among the physical activity
options, the most reported were free time (1 to 2 times a week), adolescents were:
running (43.0%), cycling (41.8%), walking (36, 2%), volleyball (23.1%), futsal (20.8%)
were the most reported AF practices performed in free time, once or twice a week, by
adolescents. Other modalities were also reported to be performed one to two times a
week, ranging from 8.0% to 13.1% of practitioners. We also noticed that futsal
(20.0%) and race (15.0%) were AF reported to be performed more than three times a
week. Conclusion: The diagnosis found was that most of the adolescents did not
perform any type of physical activity in their free time, however it was found that
running, cycling, walking, volleyball and futsal are among the most practiced physical
activities in the free time for schoolchildren.

Key words: Physical activity; Schoolchildren; Sports; Leisure time
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1. INTRODUCAO

A pesquisa aborda o contexto da pratica de atividade fisica (AF) no tempo
livre de adolescentes. A adolescéncia é um periodo marcado por inumeras
transformacdes fisicas, emocionais e no convivio social, uma vez que ocorre a
transicdo entre a infancia e a idade adulta, bem como a procura por uma identidade
e 0 anseio para pertencer a um grupo marcam essa fase (PAPALIA, OLDS;
FELDMAN, 2010). Além disso, € na adolescéncia que se estabelece habitos de vida
e ocorre 0 maior armazenamento de gordura corporal, principalmente entre as
mocas. A literatura aponta que a pratica de AF apresenta declinio com o avanco da
idade, sendo que ha grande diminuicdo dos niveis de AF na adolescéncia para a
transicdo da vida adulta. Alguns fatores de risco contribuem para o acumulo
excessivo de gordura corporal e o desenvolvimento da obesidade, sendo os
principais deles os baixos niveis de AF e as dietas ricas em carboidratos e gorduras
(RAMIRES, 2015).

A prética de AF na adolescéncia é um dos principais determinantes de um
estilo de vida ativo na vida adulta. Por este motivo, € interessante investigar por
quais atividades fisicas e esportivas a populacdo jovem tém se interessado
(AZEVEDO JUNIOR, ARAUJO; PEREIRA, 2006). Os beneficios advindos da préatica
de AF regular tém relacdo com o desenvolvimento intelectual, favorece o melhor
desempenho escolar e convivio social, além de proporcionar melhorias na aptidao
fisica e nas respostas fisioldgicas (SCHEFFER et al., 2015).

No presente estudo, o termo tempo livre tem relagdo com o lazer, uma vez
que pratica de AF esta relacionada ao tempo livre. Entre os diferentes dominios da
AF, por exemplo, deslocamento, doméstico, ocupacional e lazer, aquelas realizadas
no momento do lazer sdo fundamentais na perspectiva dos comportamentos
relacionados a saude (NAHAS, 2012).

E importante destacar que o lazer vem do latim licere, que significa “ser
permitido”, ou seja, que pode executar livremente as tarefas ndo obrigatérias. A ideia
de lazer remete, entdo, a nogcao de 6cio. Tempo de lazer refere as atividades que
acontecem no tempo livre, depois das obrigacdes da vida, trabalho, casa, etc. Pode-
se dizer que é o aproveitamento do tempo, podendo se permitir e agir com liberdade.

Ainda, pode ser usado para repouso ou ocupacao voluntaria, sendo uma atividade



11

que proporciona satisfacdo ao individuo (CAMPOS et al., 1998). Gutierrez (2001)
refor¢ca que o lazer € uma atividade ndo obrigatéria em busca de prazer no tempo
livre.

Para investigar a préatica de AF no tempo livre de adolescentes, a pesquisa de
carater epidemioldgico, com delineamento transversal descritivo, aplicou um
questiondrio sobre pratica habitual de atividade fisica de adolescentes que foi
validado em adolescentes brasileiros, em uma amostra representativa de
adolescentes de 10 a 18 anos de idade, sendo escolares da rede publica de ensino
do 7° ao 9° ano de Corumbd, da Capital do Pantanal, Mato Grosso do Sul (MS). A
questdo que norteou o estudo foi: Qual € a proporcdo de atividades fisicas
praticadas no tempo livre dos escolares de Corumba-MS? Desta forma o objetivo do
estudo foi verificar a proporcdo dos tipos de atividades fisicas realizadas no tempo

livre em adolescentes de Corumba-MS.
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2. REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura esta dividada em subsecdes, 0os quais elencam os
principais conceitos da tematica abordada na pesquisa. Para compreender o publico
alvo do trabalho, bem como o comportamento ativo foi realizada uma busca na

literatura sobre a adolescéncia e sobre a pratica de AF em adolescentes.

2.1 Adolescéncia

De acordo com Muss (1966, p. 14) “a palavra “adolescéncia” é derivada do
verbo latino adolescere significado de crescer ou crescer até a maturidade”.

Quando o adolescente é compreendido pelos limites cronologicos, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que os adolescentes sao aqueles de
10 a 19 anos de idade, enquanto que a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
considera as idades de 15 a 24 anos (EISENSTEIN, 2005).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) define que o
adolescente sdo aqueles com idade de 12 a 18 anos (BRASIL, 2007). Todavia, o
perfil do adolescente é tracado a partir do momento que comecam a ocorrer
mudancas fisicas, psicoldgicas e cognitivas. Pode-se dizer que a adolescéncia é a
fase intermediaria entre a infancia e a vida adulta, como se existisse uma ponte

entre elas (FROTA, 2007).

[...]sociologicamente, adolescéncia é o periodo de transicdo da
dependéncia infantil para a auto-suficiéncia adulta. Psicologicamente,
adolescéncia é uma “situagdo marginal” na qual novos ajustamentos,
que distinguem o comportamento da crianga do comportamento
adulto em uma determinada sociedade, tém que ser feitos.
Cronologicamente, é o tempo que se estende de aproximadamente
doze ou treze anos até a casa dos vinte e dois, com grandes
variacdes individuais e culturais (MUUSS, 1966, p.14).

Para Grossman, Ruzany e Taquette (2008), os adolescentes passam por um
processo de maturacdo, onde surgem transformacgdes corporais, descobrem novas
habilidades cognitivas e seu novo papel na sociedade, podendo causar

guestionamento de valores vindos de adultos de sua convivéncia.
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Reafirmada por Eisenstein (2005), a adolescéncia € caracterizada por uma
fase de transicdo da infancia para a vida adulta, onde ocorre o desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual e social, também pelos seus esforcos em busca de
alcancar seus objetivos culturais da sociedade em que vive. Neste periodo, ocorrem
as mudangas corporais que se encerram quando estabiliza o crescimento e a
personalidade do adolescente, obtém progressivamente sua independéncia
econdmica, e sua integracdo em seu grupo social.

De acordo com Ferreira, Farias; Silvares (2003, p.107) “a construcdo da
identidade pessoal é considerada a tarefa mais importante da adolescéncia, o passo
crucial da transformacéo do adolescente em adulto produtivo e maduro.”

Frota (2007) destaca que para maior parte dos estudiosos do
desenvolvimento humano, o adolescente vive momento de mudancas constantes,
sendo elas: fisicas, cognitivas e sociais, possibilitando assim tragar o seu perfil.

Segundo Erikson (1972), ao construir sua identidade o adolescente deve ter
definido quem ele € como pessoa, quais Sdo seus valores e quais as caminhos
deseja trilhar pela vida. De acordo com o autor, a identidade é uma visdo de si
mesmo, envolve seus valores, crencas e metas que o adolescente pretende

alcancar.

A adolescéncia estd caracterizada fundamentalmente por ser um
periodo de transicdo entre a puberdade e o estado adulto do
desenvolvimento e que nas diferentes sociedades este periodo pode
variar, como varia o reconhecimento da condi¢do adulta que se da ao
individuo. Entretanto, existe como base de todo este processo, uma
circunstancia especial, que é a caracteristica propria do processo
adolescente em si, ou seja, uma situagdo que obriga o individuo a
reformular os conceitos que tem a respeito de si mesmo e que o
levam a abandonar sua auto-imagem infantil e a projetar-se no futuro
de sua vida adulta. O problema da adolescéncia deve ser tomado
como um processo universal de troca, de desprendimento, mas que
sera influenciado por conotacdes externas peculiares de cada
cultura, que o favorecerdo ou dificultardo, segundo as
circunstancias.

Desta maneira, percebemos a fase da adolescéncia como uma mudanca
comportamental, em que a infancia esta ficando de lado e iniciando a construcao de
sua conduta, que o levara a sua formagao de carater para sua vida adulta. Contudo,

o adolescente tem caracteristicas individuais que estabelecerd sua identidade

! SHERIF; SHERIF, 1965 apud ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 26).
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adulta, ndo sendo deixada de lado a influéncia do meio social em que vive. Além
disso, as transformacbes que ocorrem na adolescéncia também influenciam o
contexto familiar e a comunidade que ele pertence. E a fase da puberdade refere-se
a mudanca fisiologica, ou seja, as mudancas corporais e hormonais (KALINA,;
LAUFER, 1974). Em suma, o universo do adolescente pode ser considerado algo
que esta em constantes transformaces (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Macedo et al. (2010) destacam que o ego do adolescente pode estar carente
de orientacfes basicas que costumava ter, o adolescente percebe que a protecao
plena dos pais durante a infancia ndo é mais a mesma, acabam deixando de ser
temiveis e poderosos. Outro olhar sobre a adolescéncia é que eles possuem
caracteristicas especificas de acordo com o nivel socioecondmico em que 0 jovem
estd inserido, que acabam por determinar formas diferentes de ser adolescente
(BORDIEU, 1983).

Frota (2007, p.157) cita que a “adolescéncia, portanto, deve ser pensada para
além da idade cronoldgica, da puberdade e transformacdes fisicas que ela acarreta,
dos ritos de passagem”. Com isso, nota-se que a adolescéncia é uma fase que
inevitavelmente todo adulto passa. E fundamental conhecer as fases do
desenvolvimento humano, compreendendo que cada adolescente € um ser Unico e
tem suas individualidades e caracteristicas frente a essa fase. Assim, o professor de
Educacdo Fisica deve estar atento para 0os comportamentos vividos e expostos
pelos adolescentes e 0 ambito escolar possibilita as devidas orientagdes para que 0s
adolescentes facam a adogéo de estilo de vida saudavel no dia-a-dia, principalmente
a pratica habitual de AF.

2.2 Atividade Fisica no Tempo Livre de Adolescentes

De acordo com Caspersen e colaboradores (1994) “a AF é definida como
qualquer movimento corporal produzido em conseqiiéncia da contracdo muscular,
resultando em gasto calérico.”

Nahas; Garcia (2010, p. 141) destacam:

Atividade fisica € uma caracteristica inerente do comportamento
humano, necessaria para o bom desenvolvimento orgénico e socio
afetivo das pessoas. Historicamente, tinha um papel utilitario mais
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relevante (caca, fuga, luta, busca por abrigo) do que tem hoje, mas
mantém-se a necessidade de movimentacdo corporal por questdes
de saude, de crescimento saudavel e envelhecimento com mais
autonomia. Por ser um comportamento humano, € complexo de ser
entendido e, mais ainda, de ser medido com precisao.

A prética de AF regular contribui para o bem estar fisico, na qualidade de vida
das diferentes faixas etarias. Contudo, a literatura destaca que a intensidade de AF
para adultos ndo precisa ser necessariamente intensa para garantir beneficios a
salude (GONCALVES; VILARTA, 2004). O importante é que haja o movimento
corporal estimulando o gasto energético, podendo a intensidade de AF variar de leve
a vigorosa.

Nahas (2003, p. 268) destaca que:

A realizacdo de AF regular, uma nutricdo adequada com qualidade,
controlar o estresse, manter relacionamentos positivos e estaveis e
manter comportamentos preventivos como 0 ndo uso de drogas,
evitar o tabagismo e fazer sexo com camisinha sdo variaveis que
contribuem para uma melhor qualidade de vida. Deste modo, uma
vida saudavel deve comecar na infancia e adolescéncia, com boa
alimentagéo, atividades fisicas variadas e regulares, cuidados
médicos adequados e um ambiente familiar seguro e estimulante.

De acordo com Guiselini (2006), ha uma divisdo em dois grupos para
definicdo de AF, séo elas: AF estruturada e AF nado estruturada. AF estruturada é
caracterizada por qualquer exercicio fisico que seja planejado, e AF ndo estruturada
se caracteriza sendo as atividades do dia-a-dia, ou seja, lavar roupa, fazer compras,
limpar a casa.

Além disso, AF pode ser dividida em quatro contextos: trabalho, lazer,
atividade doméstica e deslocamento diario. A Organizacdo Mundial da Saude aponta
que a AF inclui as atividades praticadas durante o trabalho, jogos, execucédo de
tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer (WHO, 2014). Uma pessoa
pode ser ativa, pouco ativa ou inativa em um ou mais desses contextos, deste modo,
€ considerada inativa o individuo que nao é ativo em nenhum dos quatro contextos
de AF (NAHAS, 2010).

De acordo com Silva et al. (2014, p. 384):

Considera-se atividade fisica como um comportamento que inclui as
atividades diarias (vestir-se, comer, banhar-se, andar), atividades
ocupacionais e atividades realizadas durante o lazer, englobando
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também atividades esportivas, dancas, exercicios fisicos e artes
marciais.

Santos et al. (2010, p. 138) destaca que “a inatividade fisica é, atualmente,
considerada um dos maiores problemas de saude publica e um dos principais
fatores de risco para as doencgas cronico degenerativas.”

No Brasil, no ultimo levantamento de ambito nacional realizado pelo
IBGE, a prevaléncia de adolescentes ativos fisicamente foi de 30,1%.
Durante a adolescéncia ocorrem diversas alteracfes maturacionais,
comportamentais e socioculturais que podem influenciar na reducao
da participagcdo em atividades fisicas (FERRARI JUNIOR et al., 2016,
p. 308).

A Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2010) recomenda que oS
adolescentes realizem no minimo 60 minutos diarios de AF moderada a vigorosa,
gue podem ser realizadas por meio da prética esportiva, participacdo nas aulas de
educacao fisica, transporte ativo, tarefas domésticas, no trabalho, na escola e no
tempo livre. Lazolli et al. (1998) aponta que um maior nivel de AF em criangas e
adolescentes, contribui significativamente para a melhora no perfil lipidico e
metabdlico, podendo também reduzir o risco de obesidade. Azevedo Junior e
colaboradores (2006) destacam que a préatica de AF na adolescéncia € um principal
determinante de um estilo de vida saudavel na vida adulta. De acordo com Hallal
(2010) um adolescente que pratica AF tem maior probabilidade de ser um adulto

ativo, obtendo melhor qualidade de vida e prevenindo doencas futuras.

[...Jum estilo de vida sedentario, caracterizado por pouca ou
nenhuma atividade fisica de lazer, trabalho doméstico ou atividade
fisica ocupacional, esta associado com o0 aumento no risco de muitas
doencas cronicas ndo transmissiveis, incluindo hipertenséo,
diabetes, obesidade, osteoporose e doencgas cardiovasculares (DIAS,
COSTA; SCHMITZ, 2008, p. 107).

Silva et al. (2008) relatam que a obesidade e o0 sedentarismo sdo problemas
de saude publica, pelo aumento consideravel de doencas cardiovasculares e
metabodlicas em idades cada vez mais precoces. No entanto, existem inameras
evidéncias de que a pratica regular de AF auxilia no controle e manutencdo do peso

corporal.
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Matsudo e Matsudo (2000) apontam a importancia de destacar, que a pratica
da AF regular traz varios beneficios para saude. Nahas (2003) afirma que praticar
AF regularmente proporciona inumeros beneficios a saude, apresentando alguns
exemplos como: um melhor desenvolvimento da massa Ossea, musculos e
articulagbes, favorece o controle de peso, o bom funcionamento do coracao e
pulmbes, o desenvolvimento e coordenagdo dos movimentos e contribui para o
controle da ansiedade e estresse. Fatores importantes na vida de um adolescente.

Ainda elencando os beneficios da AF, Tassitano et al. (2007) enfatizam que a
literatura cientifica comprova os beneficios da AF para a salude e qualidade de vida
de pessoas de todas as idades e aponta que na fase da adolescéncia
especificamente, a pratica de AF traz beneficios a salde esquelética, ao controle da
pressdo sanguinea e obesidade.

Alves et al. (2005, s.p) destacam que “a préatica de AF contribui ainda no
controle da ansiedade, da depressédo, da doenca pulmonar obstrutiva crénica, da
asma, além de proporcionar melhor autoestima e ajuda no bem-estar e socializacéo
do cidadao.”

E recomendado que todos os adolescentes pratiquem AF, de modo geral, e
especialmente por meio dos esportes, podendo se desenvolver pela forma ludica ou
pelo rendimento, seja no contexto familiar, escolar ou comunitario, possibilitando a
promocao da satisfagcdo com o aprendizado, responsabilidade pessoal e da saude. A
AF vigorosa e regular contribui para o desenvolvimento e crescimento normal
durante a adolescéncia (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Segundo Santos et al. (2010, p. 138) “a participacdo em programas regulares
de AF na adolescéncia proporciona melhora na saude fisica e mental, além de
possibilitar um estilo de vida saudavel na idade adulta.”

Alves (2005) destaca que estudos populacionais apresentam que a AF
diminui o risco de doenca coronariana. Mais de 30 estudos demonstraram que 0
risco de doenca coronariana é 1,9 vezes maior em pessoas inativas, quando
comparado com as ativas fisicamente, independente de outros fatores de risco. O
Centro Nacional de Promocao da Saude e Prevencédo de Doencas Cronicas (1996)
destaca que ha uma relacao inversa entre AF e as doencas degenerativas, ou seja,
individuos ativos fisicamente tém menor possibilidade de apresentar ou adquirir

essas doencas.
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A maioria das doencas se desenvolve por meio de multiplos fatores,
dentre os quais a inatividade fisica. Sendo essas e outras préticas
favoraveis ao sedentarismo e a vida social reclusa das pessoas em
geral. E preciso estar atento, pois o reflexo desse tipo de
comportamento influéncia negativamente, também, na aprendizagem
das criancas e adolescentes, gerando problemas de aprendizagem
e/ou de comportamento. Nesta perspectiva, se torna relevante
associar a importancia da atividade fisica a um estilo de vida de

Y

melhor qualidade, visando a saude fisica e mental, seja em
momentos de lazer ou mesmo em praticas de Educacgdo Fisica
(LEITE, 2012, p.13).

Santos et al. (2010, p. 95) “apesar das evidéncias que comprovam O0S
beneficios da AF para a saude fisica e mental, no Brasil ainda ha baixos niveis de
pratica de AF entre os adolescentes, entre 39% a 93,5%, dependendo do método de
avaliacao.”

A fase da adolescéncia é um periodo critico em relagcéo a AF, devido a grande
disponibilidade de tecnologia nos udltimos anos, e o consideravel aumento da
inseguranca nos espacos livres para pratica AF, acabam por favorecer as atividades
sedentarias, tais como: assistir televiséo, jogar videogame (HALLAL, 2006).

De acordo com Lazzoli et al. (1998) o objetivo principal da AF em criangas e
adolescentes é habitua-las a pratica da mesma, e ndo visar apenas o desempenho.
Devendo-se valorizar a Educacéo Fisica escolar para que estimule a préatica de AF
para ao longo da vida.

Da Silva e Malina (2000) apontam a grande preferéncia pelo esporte entre 0s
meninos, em destaque o futebol e, entre as meninas, atividades como a caminhada
e a danca sdo mais frequentes. No entanto, qualquer que seja a pratica de AF é
valida, considerando que o adolescente passa do estado fisico ndo-ativo para ativo,
sendo assim, se virar um habito, casualmente podera se tornar um adulto ativo,
podendo desfrutar de seus beneficios e evitar diversas doencas crbnicas nao
transmissiveis, principalmente a obesidade que desencadeia varias outras doencas

graves.

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo doencas
multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e séo de longa
duragdo. Atualmente, elas sdo consideradas um sério problema de
saude publica, e j& eram responsaveis por 63% das mortes no
mundo, em 2008. Seguindo essa tendéncia mundial, no Brasil, em
2013, as DCNT foram a causa de aproximadamente 72,6% das
mortes (MIS, 2014).
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Lazzoli et al. (1998, s.p) destacam que “a AF também pode exercer outros
efeitos benéficos a longo prazo, como aqueles relacionados ao aparelho locomotor.”
Os autores ainda reforcam que a pratica de AF intensa, com impacto, favorece o
aumento de massa 0ssea, uma vez que este processo é fundamental para o
crescimento saudavel do adolescente, podendo minimizar a chance do
aparecimento de osteoporose na vida adulta, principalmente nas mulheres ap6s a
menopausa.

Alves et al. (2005) apresentam que alguns estudos americanos mostraram
que 54% dos adultos ndo desenvolvem AF regularmente; e, grande parte dos
adolescentes levam vida sedentéria, e o nimero é ainda maior no sexo feminino.

Na pesquisa de Guedes et al. (2001) intitulada por “Niveis de pratica de
atividade fisica habitual em adolescentes” percebeu-se que 54% dos rapazes
envolvidos no estudo sdo classificados como ativos ou moderadamente ativos.
Enquanto que as mocgas, apenas 35% delas séo classificadas como ativas. A
proporcao de adolescentes classificados como inativos ou muito inativos foi de 65%

entre mocas e de 46% entre rapazes.

[..Jparece ser possivel assumir que possam existir evidéncias
suficientemente convincentes no sentido de que a pratica de
atividade fisica habitual deve ser incentivada na adolescéncia, nao
apenas por conta da busca de melhor estado de salde no presente,
mas também na tentativa de preparar 0s jovens para a pratica
regular de atividade fisica na idade adulta. Consequéncia a longo
prazo da pratica de atividade fisica habitual na adolescéncia
potencializa sua importancia no campo da saude publica (GUEDES
et al. 2001, p.195).

Segundo Schutz e Burgos (2011 s.p) “por muitas vezes a pratica de AF pode
ser influenciada de forma positiva ou negativa por diversos fatores. Quando
influenciados de maneira negativa, sao denominados barreiras”. Os autores
destacam que as principais barreiras relatadas séo a falta de tempo, motivacéo e
falta de companhia. O resultado da falta da pratica de AF pode estar diretamente
relacionado a essas barreiras, essas razées podem comprometer a pratica regular
de AF e a manutencdo de um estilo de vida ativo. Além disso, a falta de
oportunidades para os jovens em atividades de lazer ativo pode estar relacionada

com a falta de recursos, como infraestruturas para pratica esportiva, problemas de
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inseguranca e de violéncia sao fatores que podem limitar as escolhas por atividades
de lazer ativo (SANTOS et al., 2005)

Em estudo realizado em escolas publicas no Rio de Janeiro, observou-se que
85% dos rapazes e 94% das mocas foram considerados sedentarios. E consideravel
que a pratica de AF tem grande declinio da adolescéncia para a vida adulta (ALVES
et al., 2005).

A literatura destaca, por meio de estudos longitudinais, que o habito de pratica
de AF incorporados na infancia e adolescéncia, possa possivelmente transferir-
separa vida adulta. Além disso, os adolescentes menos ativos fisicamente
apresentam maior predisposi¢ao a tornarem-se adultos sedentarios (GUEDES et al.
2001).

Dentre os beneficios da AF ja mencionados, ressalta-se a existéncia de
estudos com criangcas e adolescentes que tém demonstrado sua contribuicdo no
estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevencao da obesidade, incremento
da massa 0ssea, aumento da sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico,
diminuicdo da presséao arterial, desenvolvimento da socializacéo e da capacidade de
trabalhar em equipe. E, embora sejam comprovados os inimeros beneficios da
pratica de AF, é importante salientar que h& riscos em realizar AF de forma
impropria, sem orientacdo, de maneira ndo individualizada, conforme o estado de
saude, desenvolvimento motor, idade, pode causar lesdes como: trauma,
osteocondrose, fratura, etc (ALVES; LIMA, 2008).

Diante do exposto, nota-se que as pesquisas direcionadas aos adolescentes
mostram proporcao elevada de jovens insuficientemente ativos. Observou-se ainda
gue esta fase compreende um periodo critico para adquirir o habito de praticar AF.
Deste modo, enfatiza-se a importadncia do incentivo da pratica de AF em
adolescentes, salientando a contribuicdo da AF regular na vida do adolescente,
dentre os inumeros beneficios mencionados, destaca-se a relevancia de melhor
qualidade de vida a curto e longo prazo, além de prevenir as doencas
cardiovasculares e metabolicas.

Conforme Biddle e Mutrie (2001, p.52 apud Santos, 2004) “a atividade fisica
necessaria para a obtencéo de beneficios para saude pode ser livremente escolhida
e realizada no tempo de lazer, ou integrada na rotina diaria dos adolescentes.”

No que tange as diferentes modalidades de praticas de AF, Borba e Silveira

(2014) destacam que a pratica dos esportes previne varias doencas como
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hipertensao, diabetes, osteoporose, obesidade; controla a ansiedade; melhora o
aprendizado escolar e a qualidade de vida. Além disso, a préatica de esportes em
escolares se for regida por valores educativos e sociais pode contribuir com a
responsabilidade dos alunos em relacdo aos deveres escolares e a melhoria do
sucesso escolar 2

Como cita Barbanti (2006, p. 57),

Esporte € uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras
relativamente complexas, por individuos, cuja participacdo €
motivada por uma combinagéo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Soares, Aranha e Antunes (2013) pesquisaram sobre a relacdo entre
modalidade, pratica esportiva e aproveitamento escolar em adolescentes, foi
possivel identificar que os alunos praticantes das modalidades como a ginastica
(65,5%), natacao (76,2%), ténis de mesa (73,1%) e voleibol (67,7%) foram os que
mais se destacaram, tendo melhores resultados escolares e maior indice de

aprovacao no ano letivo, quando comparada a outras modalidades.

O esporte, além de ajudar na saude desses futuros adultos, melhora
muito a interagé@o deles uns com os outros. O esporte enfatiza muito
o trabalho em equipe onde interagem, trocam experiéncias e se
tornam mais humanitarios. Aprendem a respeitar tanto o professor
gque os ensina como seus colegas, desenvolve, a partir da
autoestima, diversos conceitos em funcdo dos diversos papéis
sociais que terdo que adquirir, por exemplo, como filho, aluno,
colega, namorado e atleta. De tal modo, os diversos conceitos de
avaliacdo da autoestima e autoconceito envolvem multiplas
dimeansﬁes, gue irdo somando a medida que progredimos no ciclo de
vida

Além de estar relacionada com AF pelo aspecto motor, a pratica dos esportes,
também contribui pelos valores como respeito, cidadania, atitudes relacionadas a
pratica do bem. Favorece para 0s jovens em termos de inclusdes sociais,
considerando que AF relacionada a vida social € uma probabilidade que contribui
para o desenvolvimento humano, a literatura destaca que habitos de pratica da AF,

vivenciados na infancia e na adolescéncia, possivelmente transferiram-se para a
vida adulta (GUEDES, 2001).

2 Crosnoe, 2001 apud SOARES et al. 2013
3 FARIA, 2005 apud BORBA,; SILVEIRA, 2014
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A prética esportiva em ambito escolar aliada as aulas de educacéo
fisica pode ser benéfica para a modulagdo autonémica, porém ainda
nao estdo suficientemente claros os possiveis efeitos estimulados
pela atividade fisica habitual ou a prética esportiva fora do ambiente
escolar na adolescéncia (CAYRES et al. 2015, p.175).

Segundo Alves e Lima (2008), um estudo realizado no Rio Grande do Sul
avaliou a participacdo dos adolescentes em AF, de acordo com o0 género e a
modalidade de esporte praticada. O resultado obtido na pesquisa mostrou que
dentre os participantes do sexo masculino, as quatro atividades mais realizadas
foram: futebol (82,5%), voleibol (18,2%), musculagcéo (10,8%) e atletismo (10,7%).
Entre as participantes do sexo feminino, as atividades foram: voleibol (46,3%), danca
(25,4%), handebol (20,3%) e ginastica (18,25%).

Tani, Teixeira; Ferraz (1994) apontam que € possivel distinguir duas
perspectivas da pratica esportiva: a pratica ludica informal, desenvolvida nos bairros,
centros esportivos e na familia, e a préatica institucionalizada do esporte de
rendimento, se desenvolve em clubes e escolas especializadas.

De acordo com Burgos et al. (2009) atividade Iudico-desportiva:

E o encontro e a media¢do entre o jogo e o desporto, podendo ter
carater de predominancia do ladico, hedonistico?, recreativo, ou
carater, predominantemente, desportivo-formal, com gestos
esportivos especificos com sistematizacdo de regras, com uma
ordem estruturada, acompanhada de competic&o. (p.79)

De acordo com Gaspari e Schwartz (2001), o esporte como uma pratica de
lazer, favorece a automotivacdo, onde deixa em evidéncia o elemento prazer. Além
de oportunizar o espontaneismo em vivéncias ludicas, tais situacfes sao capazes de
possibilitar novas atitudes e condutas.

Ainda sobre atividade esportiva Gaspari e Schwartz (2001) destacam:

A atividade esportiva tem na cooperacéo possibilidades de formacao
de seres integros, equilibrados, alegres, solidarios, criativos, criticos,
cientes de suas qualidades e dificuldades, respeitadores dos menos
habilidosos, sensiveis, com identidade pessoal preservada e
cooperativa no coletivo, entre outras. (p. 109)

* Relativo a hedonismo: O hedonismo (do grego hedong, "prazer", "vontade") é uma teoria ou doutrina filoséfico-moral que
afirma ser o prazer o supremo bem da vida humana. Surgiu na Grécia.
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Dentre as modalidades praticadas por adolescentes brasileiros, h4 maior
evidéncia de estudos especificos direcionados a pratica do futebol. Provavelmente,
justifica-se a grande influéncia que a midia tem sobre a preferéncia do futebol como
pratica esportiva escolhida pelos adolescentes. A Federacdo Nacional de Futebol
(2007) aponta que ha& mais de 256 milhdes de praticantes nesta modalidade
esportiva, o futebol é conceituado o esporte mais popular do mundo, e sua
popularidade cada vez mais crescente.

Paim (2001) pesquisou os motivos que levam adolescentes a praticar futebol.
Os resultados encontrados foram semelhantes aos encontrados por Gould apud
Scalon, Becker Junior e Brauner (1999), idenficou-se como os principais fatores
motivacionais influentes na pratica desportiva: melhorar as habilidades, vencer,
vivenciar emocodes, desenvolver o fisico, o bem-estar e fazer amigos. Paim (2001)
identificou que o motivo mais forte para o envolvimento no futebol de meninos e
meninas de 10 a 16 anos foi desenvolver habilidades (78%), seguido de excitacéo e
desafios (72%), afiliacdo (70%) e aptiddo (68%). O autor ainda destaca que “néo
existe uma estimativa de quantos adolescentes praticam futebol no pais, todavia,
acredita-se que milhares de jovens jogam esta modalidade esportiva no tempo livre.”

Braz e Arruda (2008) realizaram um estudo destinado aos praticantes da
modalidade de futebol advindos de um projeto de iniciagdo desportiva, foi avaliado o
desempenho motor de criancas e adolescentes entre 6 a 15 anos de idade, do sexo
masculino. O desempenho motor foi avaliado por aplicacdo de quatro testes:
flexibilidade, forca, agilidade e velocidade. Observou-se que ocorrem mudancas
acentuadas até os 15 anos no desempenho motor de criancas e adolescentes que
praticam futebol, exceto a flexibilidade, que apresentou tendéncia diferente.

No estudo de Ceschini, Florindo e Benicio (2007) sobre o nivel de AF em
adolescentes, os resultados demonstraram que 61,0% dos adolescentes praticavam
uma ou mais modalidades esportivas no tempo de lazer e 39,0% dos adolescentes
nao praticavam nenhuma modalidade esportiva. As principais modalidades
esportivas praticadas foram o futebol (38,5%), a musculacgdo (25,2%) e a caminhada
(12,7%).

De acordo com a pesquisa de Schutz e Burgos (2011) em relacdo ao perfil de
AF e esportivas, observou-se gque 83,68% dos envolvidos no estudo praticam algum
tipo de AF ou esportiva. Quando divididos por género, as meninas (90,90%) sao

mais ativas que os meninos (76,47%). As atividades que os adolescentes de ambos
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0S sexos mais praticam sdo a modalidade de futebol (31,05%), seguido da
caminhada (29,19%). Quando divididos por género, entre 0s meninos a preferéncia
pelo futebol prevalece (65%), seguido da caminhada (20%). Entre as meninas a
caminhada (32,23%) e o vélei (28,09%).

Da Silva e Malina (2000) também pesquisaram sobre AF (RJ), dentre a lista
de atividades esportivas do PAQ-C, foi obtido o seguinte resultado: a AF mais
praticada entre os meninos foi o futebol, as demais foram trote-corrida moderada e
andar de bicicleta. No sexo feminino, as atividades mais praticadas foram a
caminhada e a danca, e a terceira atividade mais praticada por elas foi andar de
bicicleta. No estudo de Cayres et al. (2015) participaram adolescentes com idade
entre 11 e 14 anos, 50% dos adolescentes relataram participar de alguma pratica
esportiva fora do ambiente escolar, sendo 56,5% meninos e 43,1% meninas . O
resultado do estudo constou que a pratica esportiva fora do ambiente escolar e a AF
habitual se relacionam entre si.

Diante do exposto, existe uma lacuna na literatura sobre estudos que
apresentam as modalidades das praticas esportivas que podem ser consideradas na
AF frente ao tempo livre de adolescentes. Em vista disso, nota-se que ha
necessidade de pesquisas direcionadas ao diagndstico dos tipos de praticas de AF
(diferentes modalidades esportivas, jogos e brincadeiras) realizadas no tempo livre

dos jovens.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacdo do Estudo

O estudo possui carater quantitativo e delineamento transversal. De acordo
com Thomas e Nelson (2002), os estudos transversais caracterizam-se pela
investigacdo em um Unico momento.

Caracteriza-se como uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa,
sendo que houve a observacéo e levantamento de hipoteses. A observacdo denota
um olhar do senso comum para entdo prosseguir ao método cientifico. Seguindo
esse tipo de pesquisa, o foco ocorreu de uma forma mais em ambito de observacao,
nao havendo interferéncia ou experimentos, apenas coletas de dados e
questionarios, de um modo mais facil de explicar, € como se tivesse tirado uma foto,
pois soO foi por um momento, e sempre dando o foco do estudo aos adolescentes
(FONTELLES et al., 2009).

O presente estudo foi encaminhado para o Comité de Etica da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), no estado do Parana, que acompanha as normas da
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional sobre Pesquisa envolvendo Seres
Humanos, por meio da Plataforma Brasil, sendo aprovada com o parecer de numero
1.564.995 de 31/05/2016 (ANEXO A).

A Secretaria Municipal de Educacdo de Corumba, MS e a Secretaria de
Estado de Educacdo de Mato Grosso do Sul receberam uma copia da sintese do
projeto de pesquisa intitulado em “Comportamento sedentario e correlatos
associados em escolares de uma comunidade do Pantanal Sul-Mato-Grossense” e,
o oficio solicitando a autorizagcédo para a realizacdo da pesquisa dentro das escolas
municipais e estaduais, respectivamente. Os dois 6rgaos deram parecer favoravel

para a realizac&o da pesquisa (APENDICE B e C)

3.2 Caracterizagéo dos Sujeitos

A presente pesquisa foi realizada com escolares matriculados no ensino

fundamental dos anos finais, sendo do 7° ao 9° ano da rede publica de ensino, da
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cidade de Corumbd localizada na regido Centro-Oeste do Brasil, no estado do Mato
Grosso do Sul. O Censo Escolar de 2015 demonstra que a populacao foi de 7,869
(N=946 ensino privado; N= 3,326 rede publica estadual e N= 3,597 rede publica
municipal) alunos matriculados no ensino fundamental dos anos finais. As etapas de
ensino como a Educacéo Infantil; o Ensino Fundamental dos anos iniciais; o Ensino
Médio; a Educacdo Especial; a Educacdo de Jovens e Adultos e a Educacédo
Profissional ndo fizeram parte do levantamento. Diante do exposto, a populacéo
encontrada foi de 6,409 estudantes matriculados no ensino fundamental dos anos
finais no ano de 2015.

Doze escolas da rede municipal foram consideradas elegiveis porque
atendiam os alunos do Ensino Fundamental dos anos finais (7° ao 9° ano). Estas
escolas receberam a visita da responsavel pela pesquisa para constituir o acordo e
agendamento junto com a direcdo. Todos os procedimentos da pesquisa foram
explicados e as duvidas sanadas aos membros responsaveis pelas escolas. Cada
diretor (a) recebeu uma copia da autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo,
bem como uma sintese da proposta de estudo. A direcdo de apenas uma escola deu
o parecer desfavoravel para a coleta de dados, justificando que a Secretaria
Municipal de Educagédo nédo havia informado sobre a pesquisa. Foram trés tentativas,
porém sem sucesso.

Depois de autorizada a pesquisa pelos diretores, a responsavel pela pesquisa
era encaminhada para a sala da coordenacdo pedagogica. Neste local, eram
realizados os levantamentos do ndmero de alunos matriculados e frequentes por
série (7° ao 9° ano), conforme o turno (matutino e/ou vespertino) de aula.
Posteriormente, eram acordados os agendamentos para as coletas de dados. Apos
o didlogo com a coordenacdo pedagdgica, a pesquisadora responsavel era
conduzida até as salas de aulas para, em dez minutos, fazer o convite aos alunos.
Todos eram convidados a participar voluntariamente do estudo sobre o
Comportamento dos Adolescentes do Pantanal (desta forma que os alunos
conheceram a pesquisa COMPAPAN). Eles recebiam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) que deveriam ser assinado pelos pais ou
responsaveis e entregue nos dias agendados para as coletas de dados. Os
escolares também eram orientados a realizar uma pesquisa em casa, junto com 0s
pais/responséaveis, sobre a sua cor ou raga (informacéo que consta na certiddo de

nascimento), a renda familiar mensal (qual é o salario do pai, da mae, irmdo mais
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velho etc) e a escolaridade da mée. Estas questdes foram consideradas complexas
pelos escolares no momento do teste piloto. Deste modo, eles foram orientados a
realizar a investigacao previamente a fim de minimizar o indice de respostas em
branco, “ndo sei” ou erradas.

As coletas de dados nas escolas municipais tiveram inicio na primeira
quinzena de junho de 2016 e prosseguiu até o inicio das férias escolares de julho.
ApoOs o retorno letivo, esperou-se completar uma semana de aula para, entdo, dar
continuidade nas coletas de dados, sendo finalizada na segunda quinzena de agosto
de 2016. Considerando a nao participacdo de uma escola municipal (N=139), a
populacao localizada foi de 1,858 escolares matriculados no ensino fundamental dos
anos finais (7° ao 9° ano).

Em concomitante a coleta de dados nas dltimas escolas municipais, iniciou-se
o trabalho nas escolas estaduais (N= 10) seguindo os mesmos procedimentos
metodoldgicos aplicados nas escolas municipais. Das dez escolas estaduais, duas
delas nao participaram do estudo. Justifica-se os seguintes motivos sdo: a) Recusa
da direcdo, pois os alunos estavam envolvidos em diversas atividades festivas e o
calendario académico estava comprometido e b) Auséncia dos alunos na escola por
motivo de longos periodos de chuva. Foram realizadas trés tentativas de
agendamento e nos dias agendados o numero de alunos nas salas ndo era
expressivo (variando de 0 a 3 alunos entre as turmas). Com isso, as coletas de
dados ocorridas nas escolas da rede estadual foram finalizadas na segunda
quinzena de setembro de 2016. De acordo com o levantamento do numero de
alunos e a nao participacdo de duas escolas (N= 633), deparou-se que a populacéo
foi de 1,595 escolares matriculados no ensino fundamental dos anos finais na rede
estadual de ensino. Em suma, observou-se que o namero final de escolas da rede
publica participante (n=22) representou 86,4% de todas as escolas elegiveis e,
conforme os dados levantados na secretaria das escolas existiam 4,086 escolares
matriculados do 7° ao 9° ano na rede publica de ensino da cidade Corumba, MS, no
ano de 2016.

Diante do exposto, participaram do estudo os escolares com idades de 10 a
18 anos, de ambos os sexos, matriculados na Educagcdo Basica do Ensino
Fundamental dos anos finais (7° ao 9° ano), da rede municipal e estadual.

Foram convidados a participar do estudo 2,612 escolares (1,455 escolares da

rede municipal e 1,157 da rede estadual). Ndo houve sorteio para a amostragem.
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Todas as escolas que autorizaram a pesquisa e todos os alunos das turmas de
sétimo ao nono ano participaram da pesquisa. Todavia, foram considerados
elegiveis para a tabulacdo dos dados 2,436 escolares. Apos a limpeza no banco de

dados, observou-se um total de 2,419 escolares.

3.3 Instrumentos e Procedimentos das Coletas de Dados

Para este estudo foi considerada somente a questdo que avaliou a pratica de
atividade fisica no tempo livre (13) por meio do Questionario de Atividade Fisica para
Adolescentes (Physical Activity Questionnaire for Adolescents, PAQ-A) validado por
Guedes e Guedes (2015), conforme anexo.

Nos dias agendados para a coleta de dados, em sala de aula, os escolares
entregavam o TCLE assinado pelos pais/responsavel e recebiam o questionario de
oito paginas e 32 questbes. Em seguida, a pesquisadora passava todas as
instrucdes sobre os procedimentos de como preencher o instrumento. Todos os
escolares comecavam a responder ap0s a autorizacdo dada pela pesquisadora
responsavel.

Em todas as salas de aula, quando a maioria dos escolares chegava na
questdo 13, a pesquisadora solicitava uma pausa entre 0s participantes para que
todos ouvissem as explicacfes das perguntas. O método foi adotado porque foi
observado por meio do teste piloto que houve maior dificuldade dos alunos no
autopreenchimento desta pergunta. Se um aluno tivesse alguma outra davida, a
pesquisadora resolvia o0 caso individualmente atendendo na carteira do aluno.
Durante o autopreenchimento do questionario os estudantes eram orientados a néo
se comunicar entre si. Tal procedimento foi adotado buscando minimizar as
possiveis interferéncias indesejaveis nas respostas.

Quando o (a) aluno (a) terminasse de responder todas as questdes (meédia de
tempo de 30 minutos), ele entregava 0 questionario para a pesquisadora
responsavel. Neste momento, o (a) aluno (a) percorria até o corredor, perto de sua
sala de aula, para a medicao da circunferéncia da cintura. A medida foi realizada por
meio de uma fita métrica flexivel. Apds a anotacdo da medida, registrada pela
pesquisadora, o (a) aluno (a) seguia com um fiscal até outro avaliador. Este
avaliador aguardava os (as) alunos (as), em um espacgo da escola reservado, para

as medidas da massa corporal e estatura. Para isto, a balanca foi colocada em uma
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superficie plana e uma fita métrica foi afixada em uma parede reta sem rodapé. Apos
o registro das medidas, 0 questionario era depositado em uma urna de papelao pelo
participante do estudo. Ao lado da urna existia a presenca de outro fiscal cuja funcéo
era conferir se o (a) aluno (a) havia participado das trés etapas antes de depositar o
instrumento preenchido. Tanto os fiscais (Quatro académicos bolsistas permanéncia
do curso de Educacgdo Fisica da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul,
Campus do Pantanal sob a tutoria da pesquisadora) como o avaliador (Professor de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Campus do
Pantanal) para massa corporal e estatura passaram por treinamento. Em média, o
tempo total gasto foi de 75 minutos para a conclusdo das trés etapas da pesquisa
entre as turmas.

Destaca-se que no presente trabalho foi utilizada somente a questdo 13 do
instrumento, uma vez que foram investigadas as modalidades de préaticas corporais
por meio da atividade fisica no tempo livre dos escolares, bem como a freqiiéncia de

realizacdo das mesmas na ultima semana.

3.4 Anélise Estatistica

Adotou-se a analise descritiva, proporcdo, erro padrdo e intervalo de

confianca (IC) de 95% por meio do Stata versao 10.
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A amostra foi composta por 2.419 adolescentes de uma comunidade do

Pantanal Sul-Mato-Grossense. A média de idade foi de 13,8 (dp=1,5) anos, sendo a

idade inferior de 10 anos e a superior de 18 anos.

Tabela 1. Proporcédo dos tipos de atividades fisicas realizadas no tempo livre de
adolescentes de Corumba-MS, 2017 (N= 2.419).

Variaveis % Erro Padrado IC (95)
Pular corda

Nenhuma vez 90,4 .006017 89,2-91,5
1-2 vezes 8,5 .007606 6,7-9,7
>3 vezes 1,4 .003461 0,09-2,3
Patins

Nenhuma vez 92,7 .0053007 91,6-93,7
1-2 vezes 6,0 .0067748 4,2-7,2
23 vezes 1,1 .0031054 0,7-1,6
Pega-pega

Nenhuma vez 79,5 .0082512 77,8-81,5
1-2 vezes 1,7 .001110 1,5-1,9
23 vezes 0,3 .005227 0,2-0,3
Bike

Nenhuma vez 42,3 .0100943 40,3-44,3
1-2 vezes 41,8 .00162097 38,3-42,0
>3 vezes 10,2 .0066316 0,1-0,2
Caminhada

Nenhuma vez 52,7 .0101999 50,7-54,7
1-2 vezes 36,2 .001532 33,2-39,2
23 vezes 10,7 .009194 9,7-12,6
Corrida

Nenhuma vez 42,1 .0100876 40,2-44,1
1-2 vezes 43,0 .001623 39,5-46,9
>3 vezes 15,0 .010766 13,0-17,2
Nado

Nenhuma vez 81,4 .0079503 79,8-82,9
1-2 vezes 10,9 .00101631 9,3-11,6
>3 vezes 4,0 .0060049 3,0-5,0
Danca

Nenhuma vez 66,5 .0096748 64,1-67,9
1-2 vezes 16,5 .0013299 14,5-17,9
>3 vezes 9,0 .00008384 7,0-10,0
Exercicio em academia

Nenhuma vez 88,9 .0064168 87,5-90,1
1-2 vezes 8,0 .0078941 6,0-9,0
>3 vezes 3,0 .004945 2,0-4,0
Musculagéo

Nenhuma vez 78,9 .0083249 77,3-80,5
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1-2 vezes 12,4 .004913 3,9-12,8
>3 vezes 5,5 .006660 4,3-6,4
Basquete

Nenhuma vez 82,3 .0077953 80,7-83,7
1-2 vezes 13,1 .0098447 11,4-15,7
=3 vezes 4,7 .0059031 3,0-5,2
Futsal

Nenhuma vez 47,4 .0102008 45,4-49,4
1-2 vezes 20,8 .0014756 20,0-22,6
>3 vezes 20,0 .0012402 18,2-23,0
Volei

Nenhuma vez 61,1 .009959 59,1-63,0
1-2 vezes 23,1 .0014259 20,9-24,1
>3 vezes 7,7 .004107 6,7-9,5
Handebol

Nenhuma vez 87,2 .0068175 85,8-88,5
1-2 vezes 10,7 .0088158 8,4-12,0
23 vezes 2,9 .0044560 1.8-3,0
Ténis

Nenhuma vez 84,5 .0073892 83,5-85,9
1-2 12,4 .0095696 10,4-14,1
23 vezes 2,0 .0049010 2,0-4,0
Lutas

Nenhuma vez 84,6 .0073729 83,1-86,0
1-2 11,5 .0091915 9,9-13,7
>3 vezes 2,6 .0058368 2,1-3,2

IC= Intervalo de Confianca

Observa-se que uma proporcao elevada de adolescentes relatou néo realizar
as diversas possibilidades de AF no tempo livre. Entretanto, a corrida (43,0%), andar
de bicicleta (41,8%), caminhada (36,2%), volei (23,1%), futsal (20,8%) foram as
praticas de AF mais relatadas serem realizadas no tempo livre, de uma a duas vezes
na semana, pelos adolescentes. Outras modalidades também foram declaradas ser
realizadas de uma a duas vezes na semana, variando de 8,0% a 13,1% de
praticantes. Também percebemos que o futsal (20,0%) e a corrida (15,0%) foram AF
relatadas serem realizadas mais de trés vezes na semana.

Os resultados mostram que, embora a AF seja benéfica a salde, grande
parte dos adolescentes ndo tém o habito da pratica da mesma. Talvez um dos
motivos para a nado realizacdo de nenhuma das modalidades, aconteca devido as
barreiras existentes nos dias atuais, sendo a violéncia a mais preocupante delas.
N&ao podemos deixar de destacar o clima da regido, por prevalecer temperaturas
elevadas ndo favorece a pratica de AF, principalmente ao ar livre, onde estdo

localizados os espacos de lazer.
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Santos et al. (2010, p. 95) aponta que “apesar das evidéncias que comprovam
os beneficios da AF para a saude fisica e mental, no Brasil ainda h& baixos niveis de
pratica de AF entre os adolescentes, entre 39% a 93,5%, dependendo do método de
avaliagdo.” Diferente do estudo de Ceschini, Florindo e Benicio (2007) sobre o nivel
de AF em adolescentes, onde os resultados demonstraram que 61,0% dos
adolescentes praticavam uma ou mais modalidades esportivas no tempo de lazer e
39,0% dos adolescentes ndo praticavam nenhuma modalidade esportiva. E as
principais modalidades esportivas praticadas foram o futebol (38,5%), a musculagéo
(25,2%) e a caminhada (12,7%).

Pode ser que haja resisténcia por parte dos adolescentes para nao realizagao
de atividades como o pega-pega ou o pular corda, vistos como ludico, talvez possam
ser consideradas “brincadeira” ou “coisa de crianga”.

A corrida é a AF mais relatada ser sido realizada pelos escolares de
Corumba-MS, esse resultado pode ter influéncia pela facilidade de acesso e por ser
AF de custo reduzido, ja que essa atividade necessita apenas de um ténis e ha
varios lugares para o desenvolvimento dessa pratica na cidade, podendo ser
realizada nas ruas. A condicao financeira pode influenciar neste resultado, ja que a
atividade ndo exige pagamento de mensalidade, como quando comparada a
musculagdo, exercicio em academia e lutas, atividades pouco relatadas serem
praticadas, por serem adolescentes de escolas publicas, a condicdo econdmica
pode influenciar nesse resultado, jA que essas modalidades de AF precisam de
investimento, ou seja, pagamento de mensalidade.

De acordo com a pesquisa de Schutz e Burgos (2011), as atividades que 0s
adolescentes de ambos os sexos mais praticam sdo a modalidade de futebol
(31,05%), seguido da caminhada (29,19%). Quando divididos por género, entre 0s
meninos a preferéncia pelo futebol prevalece (65%), seguido da caminhada (20%);
entre as meninas a caminhada (32,23%) e o volei (28,09%).

O futsal é uma das modalidades esportivas mais praticadas nas aulas de
Educacédo Fisica, pode ser que por este motivo os adolescentes o praticam para
além da escola, em seu tempo destinado ao lazer. Enfatizamos que o presente
estudo investigou as AF realizadas fora do momento das aulas de Educagéo Fisica.

Os nossos resultados realgam a necessidade de promover as praticas de AF,
de modo mais consistente. Neste sentido, acredita-se que ha necessidade de dar

continuidade nesse estudo em outras vertentes, para ampliar as investigacoes aqui
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apresentadas. Na pesquisa de Da Silva e Malina (2000) observou-se que h& grande
preferéncia pelo esporte entre os meninos, em destaque o futebol e, entre as
meninas, atividades como a caminhada e a danca sdo mais frequentes. Diante da
possibilidade, seria importante verificar a pratica de AF em meninos e meninas, ja
gue em nossa pesquisa as AF foram avaliadas de modo geral em ambos 0s sexos,
nao havendo divisdo por género, sabe-se que os padroes de AF diferem entre
rapazes e mocas. Deste modo, salientamos a importancia do presente estudo em
oportunizar um diagnostico da pratica de atividade fisica no tempo livre de escolares
de uma regido do pantanal sul-mato-grossense onde ndo ha muitas informacdes
sobre a temética aqui abordada, a fim de propor acbes para pratica de atividade

fisica entre os adolescentes.
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5. CONCLUSAO

O objetivo proposto neste trabalho foi alcancado. Tendo como proposta
verificar a proporgéo dos tipos de AF realizadas no tempo livre em adolescentes de
Corumba-MS. O diagnéstico encontrado mostra que ha uma proporcao elevada de
adolescentes que nao realizam nenhuma das possibilidades de AF no tempo livre,
sendo insuficientemente ativos no lazer. Entretanto, percebemos que algumas
modalidades de AF sdo mais praticadas de uma a duas vezes na semana no tempo
livre por esses escolares.

O gue se espera € que alguma das diversas modalidades de AF se faca
presente no tempo de lazer dos adolescentes, para que haja melhoria a saude, e
prevencdo de doencas futuras. Que dessa forma possa contribuir para que esses
adolescentes sejam ativos na vida adulta.
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Apéndice A

TEFAD DE CONSENTIMENTO LTVEE E ESCLARECIDO

COMPORETAMENTO SEDENTARIO E COBRFLATOS ASSOCTADDS Fi
ADQLESCENTES DE TALA COMUNIDADE D0 PANTANAL SUL-RMATOCROESENSE

(COMPAPAN)

Prezado (a) Senbor (a):

Gostaramees de coovidar o seu (swa) filo (2) para partidpar da pesquiza
SCOMPORTAMENTO SEDENTARIO E CORFELATOS ASSOCIADOS EA
ADOIESCENTES DE TAfA COAUNIDADE D PANTAMAL SUL-MATO-
GROSSENSE” (COMPAPAN), 2 ser realizada nas Escolas Mumicipais, da rede peblica, da
cidade de Conmba-MS. O objetive da pesquisa & verificar o5 possiveis faares associados
Com o compertamento sedenfario dos adolescentes. A parficipacao de sen (mm) filko (3) e
omiEh IMporiants para a pesquisa.

A pesquiza sera realizada em um wmice dia da semara na escola em que o sew'soa
filho (3) estuda O adolescente recchera um questionario com 3] quesites sobre o
comporiamento sedentario, prfica de atvidade fisica e camaciensticas psicossocials e
ambiertaiz, bem como o estado de bumor, b) Depois de responder o questiorerio o (a)
adolescents sard encaminhads (1) pam wma sl ressrvada denmo da escola Nesm sala
sau'zma filho (3) sem pesado por meio de uma balaca dipital, sua altum sera medida e
utilizzmdo o imifome esoolar ou roupas leves.

Esclarecemos que a participagao do (3) seu (sua) filko (a) & totalments vohmiaria,
podendo o (2) senhor (3) reosar-se que o (3] 520 (7)) flho (3) venba a partcipar, oo mesn
o (2} sew (s0a) flho (a) pode desistir a qualgoer momenio, sem que isto acammeds qualquer
omE ou meEuwzo a0 adolscents. Esclarecemos, tambem que sms informaoes serao
wtilizadas somends para os fins desta pesquisa & serao tatadas com o mass absohxo siglo &
corfidencialidade, ds mode a preservar a s identidade

Esclarecemos ainda, que o (3) senher (3) 0o pagara e nem sera renmmerado (a) pela
participacao de sen (sua) filho (3) ma pesquisa. Garantimes, Do entanto, que fodas a despesas
decorrentss da pesquisa serao ressancidas, quando devidas e decorrenies especificaments da
paricipagao de (a) seu {sua) filho (2).

*Tam de Consentimento LinTe Esclarecido apresentade, atendends, confirme nommas da
Resolucao 46572012 de 12 de dezembro de 2012,
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Com rels;do a0 bensficios esperades com esta pesquisa, nao b heneficios diretes
para o participante. Porem, a participacdo do adolescente trara beneficios indiretos 2 pesquiza
podends comirineT para qoe sejam diagnosticados o5 efsilos dirsios & mditesios que estejam
relacionados com o copportamento sedentamio em adelescentes.

Cuamto 205 mscos, este Hpo de pesquEsa mdo oferece riscos ou damos 3 sade sica,
memtal & sacial do adalescente Contode, case oomm almm desconforte ou everdn que venha
s decomente da pesquisa o participents serd prooments atendide e angamde pela
pesquisador.

Caso o (2) senher (3} tenha dividas ou pecessite de maiores esclarecimentos podera
pesquisadora responsavel. Endereco: Av. Rio Bramcoe, n° 1270 Jd Universitaro,
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul-MS, Celular (87) 9033-4168, e-mail:
edinaia edfigmail com ou procrar o Comité de Ftica em Pesquisa Emvolvendo Seres
Humanes da Universidade Estadual de Londrina, sinsado junto ae LABRESC-Laboratono
Escala, o Campes Universitirio, telefons (43) 3371-5455, e-muil: cep§8igmsl br

Este termo devera ser preenchido em duss vizs ou ipmal teor, sendo uma dels
devidamente preenchida assinada e enfregue 20 () senher (a).

Conumbd, de de 20146,

Pesguizadora
G- 12408 852-7

(Lo par
extensa do (3) sen'sua ko (3], ageito da pesquisa), tende sido devidaments esclarecid sobre
o= procedimentos da pesquisa concordo que mewTminka filka (a) venha parficpar da pesquza
Assinahara do mend;
Diata:

*Temo de Consentimendo Linre Esclarecido apresentado, stendends, conforms nommas da
Essolngao 46672012 de 12 de dezembro de 2012,

42



Apéndice B

ESTADO DE MATO GROSSO DOSUL,
PREFEITURA MUNICIFAL DE CORUMEBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ

Toaa Gabebsd Vaadon| de Barvos o 01 - Baiero: Doer Bonca
CHF: 9333142
Tel IED DI I4ER

AUTORIZACAO

Eu CARLOS RAFAEL RAMOS DIAS, abalso assinsdo, responsivel pela
SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DE CORUMBA-MS, autorizo & realizagio
do estudo intitulado; “*COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE FiSICA E
DETERMINANTES ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES DE CORUMBA-MS", 0 ser
conduzido pela pesquisadorn EDNEIA RIBEIRO 1o periodo de fevereiro a dezembro de 2016,

Fui informado pela responsivel do estudo sobre as carasteristicas ¢ objetivos da pesguiss,
bem como das atividades goe serlio realizadas nas instituigdes de ensing do municipio as qusis
represento,

Esta instituigdto astd ciente de sugs co-responsabibidades como co-participante do presente
projeto de pesquisa e de sew compromisso no resguardo da segiranga ¢ bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nels recrutades, dispondo de infruestratur necessirn para & garantia de tal seguranga
¢ bem-estar,

Corumbaé, 04 de dezembro de 2015,

Cardos Rafael Ramos Dias
Respoadendo pela SEMED
Portaria “P* N 408 de 02 de dezemben 42 2015
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Apéndice C

Oficso n. 3.20WSUPED/GAB/SED
Campo Grande™S, 10 de agosto de 2016.

Senhora Coordemadora,

Em atengio ao teor do Oficio n® 02/2016, de 16 de junho do ano em curso,
encaminhado a esta Secretaria por meio da C1 0.0132016-SGEACORUMBA/SED, de 2 de agosto
de 2016, por melo do gual se solicita autorizagio para o realizacho da pesguisa de doutoramento
intirulada “Compoctamento Sedentdrio ¢ Comrelatos Associados de Escolares de uma Comunidade
do Pantanal Sul-Mato-Grossense”, a ser realizada, nas unidades escolares de Corumbé, pela
professora Edmeia Aparecida Gomes Ribeiro, informs-se que esta Secretaria manifesta-se
favoravelmente A solicizaghio.

Para esse fim, o respansivel pela pesquisa deverd entrar em contato com a diregio
escolar, para as devidas providéncias, ressalta-se, entretanto, que a participaglo na pesquisa ficard
R criiério da unidade escalar.

Esta Secretaria coloca-se b disposigio para informagdes complementares, se
necessino.

Alenclosamente,

MARIA LA DA A
12 de Estado de Educagio

A Seshora

EDINEIA APARECIDA GOMES RIBEIRO
Coordenadora do Curso de Edwcacho FisicalUFMS
Av. Rio Branco, 1270, Universitirio

79304902 - CORUMBA-MS

Avionda 00 Fooi, s, Pagee din Pedarss , Blooo V - CHP 29051902 - Cargpo GrxadarVES - OV - DRIRS504000) 33 - Tebehaoe, 9700182223

Fai drmmrwen § wighs dn wighned Pars cmfers o wigheld, srme o 50 www afcmages 3, ¢ e « oMigs (5w 5w l

Provcolo: #4323 IE QG
A Datac 20 Sosg FAC.
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Anexo A

o oo UNIVERSIDADE ESTADUAL DE M
- !] Has R LOMNDRINA - UEL w

e

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

D&DCE 0D FROJETD DE FES@UIZA

Thulo da Pecquilss: COMPORTAMENTS ZEDENTARIO E CORRELATDE AZZOCIADOE DE
ESCOLARES OE UMWMA COMUNIDADE DO PANTANTAL SUL ; MATO-GROEEENIE

Pecguicador: Edneia Aparecida Gomes Ribeino

Arsa Temndtioa:

Varcho: 2

CAAE: 553458416 2.0000.5231

Inctitulgdo Proponands: CEFE - FROGRAMA DE PO2 - GFI.:'.DLIM;.J.I} EM EDU-II‘..'I.I;J.D FIZECA UERLUEL

PFabrooinador Priceclpal: Financimenis Préprio

DADCE DO PARECER

Homar do Pansger: 1.5528.335

Aprecentagio do Projeto:
Frojeio de pesquisa Rftulado "COMPFORTAMENTD SEDEMTARID E CORRELATOS ASSOCIADOE DE
ESCOLARER DE WA COANIDADE O PANTANTAL BUL MATC-GROZSEENIE", tob responzabiidade
da pesquisadora Edineia Aparecids Gomes Ribeirn, vinculads ac programa de pés-graduagio em Educagic
flskca UEI'.I-LEL.:mtI-uﬂl.‘n'tu;!u do Pref, Or. Arl Ramos de Civelm.

Tra-se de um estude epidemiclidgico de oorie ransyversal com caracierishon desoriive comeiscion:al.
Farticiparfo da pesquisa adoleso=mies de 12 a 14 anos de idade, do sexio ao mono ana 3o ensing
fundamenial, s&rfes finaks, da rede pdblica da cldade de Corumbd, M3, Exksiem 3BS85 pscolanss
maytriculados. no Ensing Fundamental das sédes finals nes =scolas da rede pdblica de Conamiba, M3,
Farticipario da pesquisa 15 escolas disédbuldas mas ofto Areas

da cidade. Todas as barmas = bedoss 05 alunos (conglomerado & amostagem complexa) farko parts da
pesguiss. Desse modo o tamanho ds amostra serd de 1,500 escolanss 3= ambos 05 SENCS. 05 Esoolanss
Irdo respomder um guesbondno composio por 31 guestles sobre: Comportamentn sedentano, pratica de
athiidade flsica FabBusl, dimensiess psicossocals = amblemials, bem oomo os sskdos de hamor, S=rio
colsixdys as medidas antopométrices (messs comporml = esirium para posteior andlise do indice de mas=a
corporal & Creunferdncis da cinbora). A pesguisa at=nderd

Erderwpz: LAELSE - Sam 14

Ealiro: Campas Unssmndhc CEP: B8 2a0m
- P Bunicipio: LOSDIORS
Talmlonar:  [QIpIT)-EaEs Email: cscBSNEus br

g £7 e B4
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" o s 12e e UNIVERSIDADE ESTADUAL DE _—
Py ol gl
Nyl = LONDRINA - UEL w
e

Cormiruis 30 Pareads 1004 RO

boadcss o procedimenios memdoiSpicn & clentico.

Serd realzydo um besie plolo oom imleEnako de seiz das par andlise da Reprodutibiidade do quesSonaria.
MAo farfio parte da pesguisa o5 escolanes rairiculados:

a) Mo Ensing de Educagic Especial;

b1 Mo Ensino Fundamental das sries inidails;

) Escolares de s asoolas de periodo integral;

d} no Ensins Midda;

=] Aqusies mairiculscos na drea naral;

fl Eshudani=s gus apresenanem probiema oriopSdod o rReeurormascular.

Altm disso, aqusies gue Rdo participarem de Doos o5 procedlmerios. 03 pesquisa & Apressniar idedes < 11
arcs & 1S anos ndo serlo Induldos no =studo pars fins de andise.

As visiias pam as coletas nas escolas serdo agendadas com a direglio sem causar prejulm 20 @lendario
académico. O esoolares serio visindos nas salys de aula, com uma sEmana e aniecedincla da coleta,
para recebenem as exploagles sobre @ pesguisa & o TCLE. Ma semana seguinis, a pesquissdora nitomarn
&z escolas para o recolhimento do TCLE = aplicaglo do questiondrio = avallagfo das medidas
antropométricas.

Quands o escolar berminar de responder todas as questies, este serd encaminhado para um local
resaryado omds ard uma umes para deposiar o quesiondno = 05 equipaTenios amroporErion:s insiakedos.
O esoolar deverd permanecer com a ficha de avalaglo antropométrica em mios para as mensuraples da
rExsSa corporal, eshalura & crounfentncks da dnbora.

Objetivo da Pecgulca:

i pbjefivo primano da pesqulsa & vefficar of comeadaios 4o comportaments sedentana =m esoolares de uma
comunidads 3o Fananal Su-lato-Grossense.

E como objetivos sacundanas predemie-se-

alVerticar asscoaglo entre o5 com o 2 (lempao fotal & tempo de tels = 2 hida) em sdoescenies;
biElaborar o modeio tedrico consdderando &5 vardvels lafsnies de ordem intrapessoal, iniempessoal
amiblental no C2 (tempo tolal & =mpo de tela =2 hidla) &m escolares,

ClAvalar of efefins direios & indiretos de ondem Inrapsssoal, Inbemressoal = amblentl no C3 Hempo il =
fermp de fela = 2 hidia] &m escolans.

Avallzgdo doo Rlceos & Benaficloc:

A pesquisadon afirma que o5 Ascos oferecidos peia pesquisa o considemados minimos podencs

Ercdarepz: LAELSLE - Sam 14

Balire: Campes Unwvemdh-c CEP: pemstgmm
ur: M Hunicipio:  LONDIORS
Talsfora:  (IPTE 1B E-mmil:  cnc 0w b

gk E e B
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Contirusghic 3o Parsos 1 S B

ser presentes ge moao direto ou Indiretc, U vz g o questiondrio abords gquesifies

soclals, cuturals & priquicas gus poderSo despertar refienles gue gerem desconiomo RS rESpOSIas.
Quanie as meddys antropomdtricas, o paricipante poderd se sentr desconfortdvel o momenio da
p=sagem ra Dalanga =fou da medida da dnlura. Todavia, a pesquisydomn beniard minimizar o descontono
dando assisitncla e aterigo 305 gquestoramentos, bem como prestar assistinda int=gral dante do
desoonforts no moments da

aalacho antopoméirica. & pesquisadora ainda afirra gues & de U resporsablbdade garanir o bem-estar
&0 partcipamie.

E como beneficios & pesqulss poder contribulr para fuluras. propostas de iniervencio buscando minizar
OF risos A sadde, principaimenis sm relacio a0 comportamenio sedentano.

Comaniarios & Conclderapbec cobre & Pecgulca:

Fesguisa s=rd reallzada oo financlamenio pripric, com orgamento ssimads em AE3.800,00 a s=rem
gasics Com combustivel, materials antropomésioos & de escridno.

Conelderaghss cobre of Termos de aprecentagdo obrigabaria:

A, pesquisadorn apreseniou O sEguinkes terrnn-;de.:preserl:-;iu obrigahdria:

- Folha o= rosio devidamenie presenchida = xssinada

- Agiorizacho da Secretaria de Educacho do Municipio de Conamba-i3.

- TCLE adesgusdo, em fma de convite aos paricipanies, com linguagem clam & acessivel, coniendo oS

possivels riscos, assim come, que os parbdcipant=s serSo promtaments st=ndidos
CASO OCONTA Aiguma InterromeEncia duranis a realzacio da pesquisa

Feromandagliec:
Conoluchsc ou Penddnolac o Licta de Insdsqusgds:
Todas as pendéncias foram resoividas. Assim reoomendn sua aprovacio.

Conclderaphst Finalc a orthério do CEF:

Ects parscer fol slaborado bacsado noc dosumanios abales relsslonadoc:

Tipo Cooumenic Srmulve: Fresiapam ALfor Sousiio
Inforraglies Basicas| PE_INFORMAGOES_BABICAS_DO_F | 21057018 A et
do P ROIETD BEISSE.podl o ]

TCLE ! Temos de | TCLE_FAE pdf Z1NEE01E | Ednela Aparecida A et
Ansenbmenio /! 155437 | Gomes Ribsim

Ercaregs: LABLESE - Suim 14

Bslrre: Campa Unssndiee CEP: p=mraom

[ = Hunicipio:  LOWDIARA

Talmfona  LEIpIE)-SEE

E-mall: w20 b

S O e D
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: —
(5 !l o LOMDRINA - UEL
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Jusificathva de TCLE_FARE pdf Z1NEE1E | Ednela Aparecida T
Ausinicia 155437 | Gomes Rbsin
Foiha de Rosio FOLHA_ROSTC padf Z1N3Z1E | Ednela Aparecida T
12223 | Gomes Rkssim
Projeio Detaledo ! |PROJETO_TESE_UEL_EDNELA_RIBE| Z103E016 |Ednela Aparecida Ap=fio
Breschura ROhpdf 122214 | Gomes REsin
Inyesiigador
DOutros QUEETICMARD pdf 180EE0E | Ednela Aparecida Aoeiio
1248016 | Gomes Rkssim
Dutos DFICO_AFROACAD. pdl 1802016 | Ednela Aparecida Arefin
155437 | Comes R
3fusagdo do Pareoer:
Aprovadc
Heosccla &preslagdo da CONER:
Mo

LOHDRINA, 30 d= Malo o= 2016

Agcinado por:
Alxardrina Aparaalds okl Canasll
(Coordenador)
Ercharepz:  LABLESE - Sam 14
Ealrro: Campas Unwemdsies CEP: pemsram
- Bunicipic: LONDIORS
Talsfomar  (IprE LSS Eomail: s B b
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ANEXO B

COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE ESCOLARES DE UMA COMUNIDADE DO
PANTANAL SUL-MATO-GROSSENSE (COMPAPAN)

ID=

- Este questionirio € sobre seus comportamentos. As suas respostas devem se basear naquilo que vocé
realmente conhece, sente ou faz.

- Lembre-se que a sua participagio € muito importante e voluntaria.

- O seu nome sera mantido em sigilo. Ninguém ira saber o que vocé respondeu. por 1ss0 seja bastante sincero
1nas suas respostas.

- Por favor, leia com atencgio todas as questdes! Lembre-se que ndo ha respostas "certas” ou "erradas”. Se vocé
estiver mseguro sobre como responder, ndo deixe de perguntar e pedir ajuda ao pesquisador.

- NAO DEIXE QL—.EST@ES EM BRANCO (SEM RESPOSTA). RESPONDA COM X dentro dos
parénteses e dentro das colunas.

ESCOLA:

TURNO DAS AULAS: ( )manhd () tarde

Em que série (ano) vocé esta? () 7° ( )8 ( )o
1. Qual é o seu sexo? ( ) Feminino () Masculino
2. Qual é a sua nacionalidade (Em que pais vocé nasceu)? ( ) Brasileiro (a) () Outro

3. Qual é a data de seu nascimento?
Dia: ‘ Mes: ‘ Ano:

4. Qual é a sua idade, em anos?

) () (G (G| ) (O]
menos de 12 anos 12 13 14 15 mais de 15

5. Qual € a sua cor ou raga?
( ) Branca () Preta () Amarela () Parda () Indigena

6. Com quem vocé mora?
( Jcomospais ( )somentecomamie ( )somentecomopai ( )sozinho () outros

7. Renda Familiar Mensal (total): Um salario minimo é igual R$880,00
() até 2 salarios minimos (R$ 880.00 a 1.760.00) () 3 a 5 salarios minimos (RS 2.640.00 a 4.400,00)
() 6a 10 salarios minimos (R$ 5.280,00 2 8.880,00) ( ) 11 ou mais salarios mimmos (= 9.680,00)

8. Marque a alternativa que melhor indica o nivel de estudo da sua mie:
() minha mée nunca estudou

() nunha mée ndo concluu o Ensino Fundamental (1°. grau)

() nunha mée concluiu o Ensino Fundamental (1°. grau)

() nunha mie nfo conclum o Ensino Médio (2°. grau)

() nunha mée concluiu o Ensino Médio (2°. grau)
() minha mée ndo conclum a Faculdade
() minha mie concluiu a Faculdade
( ) ndo se1
9

(

(

. Sua mie trabalha?
) SIM Qual é a profissdo da sua mie?




10. Vacé tem aparelho celular?

( ) Nao

() Sim, SEM acesso a internet e aplicativos como Facebook, WhatsApp, Instagram, Snap ou outro
() Sim, COM acesso a mternet e aplicativos como Facebook, WhatsApp, Instagram, Snap ou outro

11. Qual é o local que vocé costuma fazer as suas principais refeicoes (café da manhi, almoco e
jantar)?

() Namesa SEM acessoa TV

() Namesa COM acessoa TV

() Nosofaem frente A TV
() Outro local

12. QUANTAS HORAS POR DIA VOCE PASSA...

menos de | demeiaa de uma a de duas a de trés a quatro ou
nenhuma . duas - quatro -
me1a hora | uma hora trés horas mais horas
horas horas

Assistindo televisiao

E lia d

Emumdiade ) |y | () | () | O ® ()

Em um dia de

fim de semana ) () () () () () ()
Jogando jogos eletranicos (computador ou video game)

E dia de

o () () () () () () ()

E dia de

flﬂglf_'nserfmla () ) () () () ) ()
Navegando na internet

Em um dia de

escola () () () () () () ()

Em um dia de

fim de semana ) ) ) ) () () ()
Sentado, em tarefas no turnoe inverso as aulas (aulas de reforco, cursos, trabalhando sentado etc.)

Em um dia de

escola () () () () () () ()

Em um dia de

fim de semana ) () ) () () ) ()
Sentado, conversando pessoalmente com teus amigos

Em um dia de

escola ) ) () () () ) ()

Em um dia de

fim de semana ) ) () () () ) )
Sentado, se deslocando de dnibus, carro ou moto

Em um dia de

escola () () () () () () ()

Em um dia de

fim de semana ) ) ) () ) ) ()




13. ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE: Vacé realizou alguma dessas atividades nos ultimas 7
dias (ultima semana). Se a resposta for sim, quantas vezes foi realizada? (Marcar uma unica resposta
por atividade).

Atividade Fisica NAO 1-2 3-4 5-6 =7
Pular corda ) C ) ) (G )
Andar de patins C ) C ) C ) () )
Brincar de pega-pega « ) () ¢ ) )
Andar de bicicleta ) () ) ) ()
Camunhar como exercicio fisico (G () ) ) (]
Correr ) () ) ) (G
Nadar ) C ) ) (G )
Dangar ) C ) C) (G )
Fazer exercicios em academia de ginastica () () (' C ) )
Fazer musculacio « ) () ) ) (]
Jogar basquetebol ) ) ¢ ) € )
Jogar futebol/futsal ) € C) ) ()
Jogar voleibol C ) € ) ) ) )
Jogar handebol (G « ) ¢ ) )
Jogar ténis de campo/ténis de mesa ) () ) C ) )
Lutar judd, karaté, etc ) () ) () )
Stand up ) (O] ) () )
Outros: ) () ) ) (G
Outros: ) (D) ) [ ()

14. Nos tltimos 7 dias, o que Vocé normalmente fez no horirio do recreio escolar?
() Fique1 sentado (conversando, lendo, fazendo tarefas de aula, etc.)

() Fiquei passeando pelas dependéncias da escola

() Fiquet correndo ou jogando um pouco

() Fique1 correndo ou jogando bastante

() Fique1 correndo ou jogando durante todo o recreio

15. Nos iltimoes 7 dias, durante as aulas de educacéo fisica, quantas vezes Vocé permaneceu muito
ativo fisicamente: jogando intensamente, correndo, saltando, fazendo lancamentos, etc.?

() N&o tenho aula de educacio fisica

() Quase nunca

() Algumas vezes

() Muitas vezes

() Sempre

16. Nos tltimos 7 dias, fora da escola, no periodo da manhi, quantas vezes Vocé brincou, praticou
esporte, realizou exercicio fisico ou dancou de tal forma que ficou muito ative fisicamente?

() Nenhuma vez

() Um vez na ultima semana

()2 -3 vezes na ultima semana

() 4-5 vezes na ultima semana

() 6 oumais vezes na ultima semana

17. Nos tltimos 7 dias, fora da escola. no periodo da tarde, quantas vezes Vocé brincou, praticou
esporte, realizou exercicio fisico ou dancou de tal forma que ficou muito ative fisicamente?

() Nenhuma vez

() Um vez na ultima semana

()2 -3 vezes na ultima semana

()4 -5 vezes na ultima semana

() 6 oumais vezes na ultima semana



18. Nos ultimos 7 dias, fora da escola. no periodo da noite, quantas vezes Vocé brincou, praticou
esporte, realizou exercicio fisico ou dancou de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

() Nenhuma vez

() Um vez na ultima semana

()2 -3 vezes na dltima semana

()4 -5 vezes na altima semana

( ) 6 ou mais vezes na ultuna semana

19. No iltime final de semana, quantas vezes Vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio fisico
ou dancou de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

() Nenhuma vez

( ) Uma vez

( )2—3vezes

( )4—5vezes

()6 ou mais vezes

20. Qual das seguintes situactes melhor descreve seus ultimos 7 dias? Leia as 5 opcoes antes de decidir
por uma resposta que melhor descreve sua ultima semana.

() Todo ou a matonia do tempo livre Eu me dediquei a atividades que exige pouco ou nenhum esforgo
fisico.

() Algumas vezes (1-2 vezes na ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu tempo livre (por
exemplo, praticou esporte, jogou bola, correu, nadou, dangou, andou de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.)
() Frequentemente (3-4 vezes na ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu tempo livre

() Bastante frequentemente (5-6 vezes na ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu tempo
livre

() Muito frequentemente (7 ou mais vezes na ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu
tempo livre.

21. Assinale com que frequéncia Vocé realizou atividade fisica (por exemplo, praticou esporte, jogou
bola, correu, nadou, dancou, andou de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.) em cada dia da semana.

Dias da semana Nenhuma Pouco Medio Bastante Muito
2% feira () () () ) ()
3* ferra () () () ) ()
4% feira (G () () () ()
5% feira (G ) () ) ()
6% feira (G ) () () ()
Sabado (G ) () () ()
Domingo (D] ) () ) )

22. Vocé esteve doente nesta iltima semana, ou apresentou alguma situaciio que o impediu de realizar
normalmente atividade fisica?

() Sim ( ) Nio

Se sum, qual fo1 o impedimento?

23. Marque a resposta que representa os ITENS QUE TEM EM SUA CASA OU NO SEU QUARTO.

NA MINHA CASA TEM ... Nio tem 1 2 3 ou mais
1) TV? ) ) () (G
2) Video game? ) ) () )
3) Computador/Notebook/Tablet COM acesso a internet? () () (] ()
4) Computador/Notebook/Tablet SEM acesso a internet? () () () ()
NOMEU QUARTO TEM ... Nio tem 1 2 3 ou mais
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1) TV? ) ) () )
2) Video game? () ) (] )
3) Computador/Notebook/Tablet COM acesso a internet? ) ) ) )
4) Computador/Notebook/Tablet SEM acesso a internet? () ) () ()

24. Responda a SUA OPINIAO sobre as seguintes afirmacdes (a, b e c): )

24 a) DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou video games E INMPORTANTE PARA
VOCE?

() Semimportincia ( ) Pouco importante ( ) Importante ( ) Muito importante

24 b) DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou video games semana E CHATO OU

DIVERTIDO PARA VOCE?
() Muito chato () Chato () Divertido () Muito divertido

24 ¢) DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou video games E BOM OU RUIM PARA
A SUA SAUDE?
() Muito ruim () Ruim (  )Bom () Muito bom

25. Marque COM X quanto vocé DISCORDA OU CONCORDA com as seguintes afirmacdes:

Discordo Discorde Concordoe | Concordo
muito muito

"EU ACHO MUITO RELAXANTE quando eu fico
sentado na frente da TV".

"EU ME SINTO BEM (FELIZ) quando estou no
computador (conversando ou jogando) ou no video game".

"EU FICO EMPOLGADO (AGITADO) quando estou
usando o computador ou video game".

"Usar computador ou video games E O MEU JEITO DE
ME CONECTAR COM O MUNDO (FAZER AMIGOS)".

"MEUS AMIGOS FICARTAM TRISTES se eu dinunuisse
o tempo conversando com eles pelo computador”.

"Eu GOSTO de assistir TV ou usar computador/video
games POR MUITAS HORAS SEGUIDAS".

"Assistir TV ou usar computador/video games E UMA
DAS COISAS QUE MAIS GOSTO DE FAZER NO MEU
TEMPO LIVRE".

"Eu assisto TV ou uso computador/video games PARA
FUGIR DO MUNDO (OBRIGACOES, DISCUSSOES,
PROBLEMAS)".

"Assistir TV ou usar computador/video games ME
ATRAPATHA A FAZER COISAS IMPORTANTES
(ESTUDAR, COMER)".

"EU FICO PREGUICOSO (LESADQ) depois que passo
muitas horas na frente da TV, computador ou video
games'.

"EU SINTO DOR NO CORPO (COSTAS, PERNAS)
depois que passo muitas horas na frente da TV, computador
ou video games".

"Assistir TV ou usar computador/video games FAZ
ARDER MEUS OLHOS E ME DEIXA COM DOR DE
CABECA".




26. EU ACHO QUE SOU CAPAZ DE... MARQUE COM X DENTRO DAS COLUNAS

Discordo
muito

Discordo

Concordo

Concordo
muito

LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO assistindo TV para
2 horas por dia.

DESLIGAR A TV mesmo que esteja passando um
programa que eu goste.

PENSAR NO QUE EU VOU ASSISTIR na TV durante a
semana.

ASSISTIR TV FAZENDO OUTEAS ATIVIDADES QUE
EXIGAM ESFORCO DO CORPO (limpar, brincar), ao
invés de ficar sentado.

NAO ASSISTIR TV na maioria dos dias com aula na
escola.

LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO usando
computador/video games para 2 horas por dia.

DESLIGAR. O COMPUTADOR/VIDEO GAME mesnio
que eu esteja fazendo algo que eu goste (jogos prediletos,
conversando).

PENSAR (PLANETAR) NO QUE EU VOU ACESSAR no
computador ou jogar no video game durante a semana.

NAO USAR COMPUTADOR/ VIDEQ GAMES na
maioria dos dias com aula na escola.

DETERMINAR LIMITES PARA O TEMPO que ire1 ficar
na frente da TV, computador ou video games.

DEIXAR DE assistir TV ou usar o computador/video
games no meu tempo livre PARA FAZER ATIVIDADE
FISICA.

27. Marque A FREQUENCIA que seus familiares e amigos usam TV/COMPUTADOR/VIDEO

GAMES.
Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), COM QUE | Nunca As Muitas Sempre
:FR_EQL':E_\'CL-\... (0 dia) vezes vezes (todo dia)
-2 (3-0dias)
dias)
seus PATS (mfe e/ou pai) assistem TV? ) ) () )
OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA assistem TV? ) ) (] ()
seus PAIS (mde e/ou pai) usam computador/video games? () () () ()
OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam computador/video () () () ()
games?
28. Marque COM X dentro dos parénteses de cada coluna:
Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), COM QUE | Nunca As Muitas Sempre
FREQUENCIA... (0 dia) | vezes vezes | (todo dia)
(1-2 (3-6dias)
dias)
vocé E SEUS PAIS assistem TV JUNTOS? () ) () )
vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA assistem TV | ( ) () () ()
JUNTOS?
vocé e SEUS PATS usam computador/video games JTUNTOS? ) ) () )
vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam
computador/video games JUNTOS? () () () ()
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29. Marque a frequéncia das ATITUDES DOS SEUS PAIS para cada um dos itens abaixo.

Durante uma semana tipica (normal) com que frequéncia | Nunca As Muitas Sempre
MEUS PAIS... (0 dia) vezes | vezes(3- | (todo dia)
-2 6 dias)
dias)
LIMITAM O TEMPO que posso assistir TV (ex. somente apos
o jantar ou quando terminar o dever de casa).
OBSERVAM O QUE ESTOU ASSISTINDO na TV.
DESLIGAM A TV se eles acharem que estou assistindo TV por
muito tenpo.
LIMITAM O TEMPO que posso passar no computador/video
games (ex. somente apos o jantar ou quando terminar o dever de
©asa).
OBSERVAM O QUE ESTOU ACESSANDO/JOGANDO no
computador ou video game.
DESLIGAM O COMPUTADOR/VIDEO GAMES se eles
acharem que estou jogando por muito tempo.
30. Marque o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmacies
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA.. Discordo | Discorde | Concorde | Concordo
muito muito
acham que assistir TV ou usar computador /video GAMES E
UM COISA LEGAL DE SE FAZER.
ME ENCORATAM a diminuir o tempo assistindo TV ou
usando computador/video games.
COMENTAM COMIGO que muito tempo na frente da TV,
computador ou video games pode fazer mal a minha satde.
ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso diminuir o
tempo na frente da TV, computador ou video games .
ME ELOGIAM quando eu passo menos tempo na frente da
TV, computador ou video games e mais tempo fazendo
atividade fisica.
ME IMPEDEM de assistir TV ou usar computador/video
games quando eu faco algo errado.
PREFEREM FICAR SENTADAS na frente da TV,
computador ou video games do que fazendo atividade fisica.
ACHAM MAIS SEGURQO eu ficar em casa na frente da TV,
computador ou video games do que fazer atividade fisica fora
de casa.
31. Marque o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmacgaes:
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA ESCOLA | Discordo Discordo Concordo Concordo
muito

(colegas, professores ou coordenadores)... muito

ME ENCORAJAM a dinunuir o tempo assistindo TV ou
usando computador/video games.

COMENTAM COMIGO que muito tempo na frente da
TV, computador ou video games pode fazer mal & minha
saude.

ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso diminuir o
tempo na frente da TV, computador ou video games.

ME ELOGIAM quando eu passo menos tempo na frente
da TV, computador ou video games e mais tempo fazendo
atividade fisica.
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32. Para cada adjetivo abaixo INDIQUE O QUE MELHOR REPRESENTA SEUS SENTIMENTOS

ATUAIS. Preencher TODOS e NUMERO LEGIVEL:

0- De jeito nemhum 1- Um poucoe 2- Moderadamente 3- Bastante 4- Extremamente
1. Cordial (bem educado) () 26. Desconfortavel () 50. Espantado ()
2 Tenso( ) 27. Inquieto ( 51 Alerta( )
3. Zangado ( ) 28. Disperso (incapaz de se 52.Enganado ()
4 Cansado () concentrar) () 53 Furioso ()
5 Infeliz( ) 29. Fadigado (cansado) () 54 Eficiente ( )
6. Lacido () 30. Prestativo () 55 Confiante ()
7. Animado () 31. Aborrecido ( 56. Disposto ()
8. Confuso () 32. Desencorajado () 57. Mal humorado ()
9. Arrependido por coisas fertas () 33. Ressentido (rancoroso) () S8 Imatil ()
10. Trémulo (fica tremendo) ( ) 34 Nervoso ( 59 Esquecido ()
11. Desatento/ Desinteressado () 35. Solitario ( 60. Despreocupado ()
12 Perturbado () 36. Miseravel () 61. Apavorado ()
13. Atencioso ([ ) 37. Atrapalhado () 62 Culpado ()
14. Tniste () 38. Alegre ( 63. Vigoroso ()
15 Ativo () 39 Amargurado () 64 Indeciso ( )
16. Irmitado () 40 Exausto () 65. Esgotado ()
17. Querxoso (ofendida) ( ) 41. Ansioso (
18. Deprimido () 42. Pronto para brigar ( )
19. Energetico () 43. Boa indole (bom carater) ( )
20. Em panico () 44 Melancélico ()
21. Desesperancado () 45 Desesperado ()
22. Relaxado( ) 46. Vagaroso (Devagar)( )
23 Indigno (sem valor) () 47 Rebelde (
24 Vingative () 48. Desamparado ()
25 Simpatico () 49 Entediado ()
Data da avaliacio:  / /2016

Variaveis Resultado

Circunferéncia da Cintura (cm)

Estatura (m)

Massa Corporal (kg)
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